
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

つくってみよう「シトラスリボン」～四つだたみ編み～ 

使用する紐の太さ、個人の力加減などによってサイズが変
わってきます。 
試しに１つ作ってみて長さを調節しながら、お好みの大き
さに作ってみてください！ 

用意するもの（３～４ｃｍサイズのリボンを作る場合） 
 
・直径３mm程度の紐  約 20～30ｃｍ １本 

A 

①紐の中心当たりに、右側の
紐Ａが上になるように、約１
ｃｍ強の輪をつくる。 

中心 

②紐Ａを、紐Ｂの後ろへかけ
たら、手前に輪をつくり紐Ｂ
の後ろをとおってＵターン。 

③紐ＢをＵターンして行っ
た紐Ａの後ろをとおし、①で
作った輪の中に通す。 

④そのまま紐Ｂを、③で作
られた輪の中にとおす。 

⑤紐Ｂと紐Ａを交代に引き
締めると… 

Ｂ 

中心 

Ｂ A 

A 

⑥…こうなる！！ 
この輪のサイズを基準に残
りの輪をつくるのでサイズ
調整もこのタイミングで！ 
※この輪を後から調節するの
はちょっと面倒です（笑） 

⑦次からの作業は、裏返した方が作業をしや
すいので裏側を上にする。 

Ｂ 

Ｂ 

Ｂ Ｂ 

Ｂ Ｂ 

A 

A A 

A A 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧Ｃに紐Ｂをとおす。 ⑨⑥でつくった輪と同じサ
イズになるように紐Ｂを引
く。 

⑩紐Ａも同じようにＣにと
おす。 

⑪先に作った２つの輪と同
じサイズになるように紐Ａ
を引く。 

⑫表に返したら完成！！ 

⑬紐ＡＢは、好みの長さで
カット。 

Ｂ 

Ｂ 

Ｂ 

Ｂ 
Ｂ 

Ｂ 

A 

A 

A 

A A 

A 

Ｃ 


