
道
に
迷
っ
て
家
に
帰
れ
な
い
│
な
ど

で
す
。
こ
れ
は
周
り
の
方
の
助
け
や
、

薬
な
ど
に
よ
っ
て
、
改
善
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
共
生
は
「
認
知
症
の
方
が
尊
厳
と

希
望
を
持
っ
て
認
知
症
と
と
も
に
生

き
る
こ
と
」
や
「
認
知
症
が
あ
っ
て

も
な
く
て
も
同
じ
社
会
で
と
も
に
生

き
る
」
と
い
う
意
味
を
持
ち
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
認
知
症
を
理
解
し
、
そ

れ
ぞ
れ
支
え
合
う
社
会
の
実
現
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
市
で
は
、
認
知
症
に
関

す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
持
ち
、

地
域
な
ど
で
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
に
対
し
て
で
き
る
範
囲
で
手
助
け

を
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の

育
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
症
状
や
対
応
の
仕
方
を

学
ぶ
講
座
を
受
講
し
た
方
に
は
、
修

了
の
証
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
が
交

付
さ
れ
ま
す
。
特
別
な
活
動
へ
の
参

加
は
必
要
な
く
、
応
援
者
と
し
て
自

分
の
で
き
る
範
囲
で
活
動
し
ま
す
。

令
和
２
年
6
月
末
時
点
で
全
国
で
１

２
５
０
万
人
、
市
内
で
約
９
４
０
０

人
が
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
支
え
る
輪
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
サ
ポ
ー
タ
ー
や
自
治
会
、

地
元
企
業
な
ど
が
連
携
し
合
っ
て
認

知
症
の
方
の
見
守
り
を
行
い
、
地
域

と
し
て
認
知
症
と
の
共
生
を
は
か
る

取
り
組
み
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」
が

広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、

働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
た
め
に

起
こ
る
脳
の
病
気
で
す
。
代
表
的
な

認
知
症
に
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
」
「
脳
血
管
性
認
知
症
」
「
レ

ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
症
状
の
特
徴
が
あ
り
、

出
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
「
中
核
症
状
」
と
「
行
動
・
心
理

症
状
」
の
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
中
核
症
状
は
、
脳
の
働
き
が
低
下

す
る
こ
と
で
直
接
起
こ
る
症
状
で
、

治
す
こ
と
が
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
▽
覚
え
ら
れ
な
い

▽
忘
れ
て
し
ま
う
▽
時
間
や
月
日
、

場
所
、
人
が
わ
か
ら
な
く
な
る
▽
考

え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る
▽
計
画

を
立
て
ら
れ
な
い
▽
予
定
ど
お
り
に

で
き
な
い
│
な
ど
で
す
。

　
行
動
・
心
理
症
状
は
心
の
状
態
や

性
格
、
環
境
に
よ
っ
て
表
れ
る
症
状

で
す
。
例
え
ば
、
▽
元
気
が
な
く
な

る
▽
物
を
盗
ら
れ
た
と
思
い
こ
む
▽

思
い
や
り
の
リ
レ
ー
を
つ
な
い
で

　
　
　
　
　認
知
症
と
共
生
す
る
社
会
へ

問 

長
寿
推
進
課(

☎
21-

１
１
４
２)

「
共
生
」

尊
厳
と
希
望
を
持
っ
て
、

同
じ
社
会
で
と
も
に
生
き
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

と
き
　
９
月
11
日
(金)
午
後
７
時
〜

　
８
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
４
階
会
議
室
１

定
員 

20
人

申
込
方
法
　
当
日
ま
で
に
長
寿
推

　
進
課(

21-

１
１
４
２)

に
電
話

　(

申
込
順)

チームオレンジ葛ヶ丘
岡上文子さん

　
葛
ヶ
丘
地
区
は
約
40
年
前
に
誕
生

し
、
同
時
期
に
多
く
の
世
帯
の
入
居

が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
近

年
高
齢
化
が
顕
著
に
な
っ
て
き
て
、

一
人
住
ま
い
の
方
や
老
々
介
護
の
事

例
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
こ
の

ま
ち
で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て
認
知
症
の

方
を
見
守
る
体
制
づ
く
り
に
８
年
前

か
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
年

２
月
に
は
、
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
葛

ヶ
丘
」
を
結
成
。
地
域
の
商
店
や
企

業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
と
協
力
・

連
携
し
な
が
ら
見
守
り
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
は
３
点
。
１
つ
目
は
認

知
症
へ
の
理
解
の
促
進
で
す
。
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
と
の
共
催
で
、
認
知
症
へ

の
理
解
を
よ
り
深
め
る
た
め
の
講
座

を
何
度
も
行
い
ま
し
た
。
ま
た
地
域

の
子
ど
も
た
ち
に
認
知
症
を
知
っ
て

も
ら
う
小
学
生
向
け
の
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
幅
広
い
世
代
が
見

守
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、
各
団
体
と
の
連
携
で
す
。

２
か
月
に
一
度
、
地
区
福
祉
協
議
会
、

自
治
会
長
、
民
生
委
員
、
支
援
員
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
、
東
部
ふ
く
し
あ
職

員
が
集
ま
っ
て
「
葛
ヶ
丘
地
区
見
守

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
報
告
会
」
を
開
催

し
、
地
区
の
問
題
や
困
り
ご
と
に
つ

い
て
話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
３
つ
目
は
、
共
生
の
拠
点
と
し
て

の
葛
ヶ
丘
会
館
の
活
用
で
す
。
も
と

も
と
当
地
区
に
は
健
康
体
操
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
、
輪
投
げ
、
童
謡
、
麻
雀
な

ど
活
動
グ
ル
ー
プ
が
20
ほ
ど
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
が
楽
し
み
な
が
ら
定
期
的

に
顔
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が

閉
じ
こ
も
り
を
防
ぎ
、
参
加
者
の
居

場
所
づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
で
お
互
い
が
見
守

り
あ
っ
て
「
い
い
意
味
で
の
お
せ
っ

か
い
」
を
行
う
こ
と
で
、
認
知
症
と

共
生
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
、
全
国
で
認
知
症
の
方
の
数
は
４
６
２
万
人
。
令
和
７
年
に
は
約
７

０
０
万
人
と
、
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
認
知
症
は
30
代
か
ら
で
も
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
誰
も
が
発

症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
国
が
令
和
元
年
６
月
に
定
め
た
「
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
」
を
基
に
、
市
は

「
共
生
」
「
予
防
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
認
知
症
の
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
と
と
も
に
、
そ
こ
で
活
躍
す
る
方
の
声
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

▲認知症サポーターの証 オレンジリング

い
い
意
味
の
お
せ
っ
か
い
を

自
分
た
ち
の
ま
ち
で
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スマイルステップ指導員
堀内邦子さん(上西郷)

認知症疾患医療センター
心理士　山本恵利佳さん

スマイルステップ指導員
渡辺悦子さん(上西郷)

　
も
う
一
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
あ
る

予
防
は
、
認
知
症
に
な
ら
な
い
と
い

う
意
味
で
は
な
く
、
発
症
を
遅
ら
せ

る
、
発
症
し
て
も
進
行
を
緩
や
か
に

す
る
と
い
う
意
味
を
持
ち
ま
す
。
予

防
の
観
点
で
は
、
運
動
不
足
の
改
善

や
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
社
会
参
加

に
よ
る
社
会
的
孤
立
の
解
消
や
役
割

の
保
持
が
発
症
を
遅
ら
せ
る
可
能
性

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
は
認
知
症
や
転
倒
の
予
防
に
効
果

が
あ
り
、
社
会
参
加
活
動
に
も
な
る
体

操
「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」
を
基
に
し

た
教
室
「
ス
マ
イ
ル
ス
テ
ッ
プ
」
を
市

内
６
会
場
で
展
開
し
て
い
ま
す
。
40
の

マ
ス
目
で
区
切
ら
れ
た
マ
ッ
ト
の
上
を
、

　　
認
知
症
に
つ
い
て
知
識
や
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、
認
知
症
の
疑
い

が
あ
る
方
に
早
期
に
気
付
い
て
適
切

に
対
応
し
て
い
く
た
め
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
地
域
の
医
療
機
関

の
ほ
か
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
の
「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
」
で
連
携
し
な
が
ら
認
知
症
の

方
や
家
族
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
生
活
状
況
の
聞

き
取
り
や
検
査
な
ど
を
行
い
、
認
知

症
な
の
か
、
軽
度
認
知
障
害
な
の
か
、

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
な
の
か
、
そ

れ
と
も
別
の
疾
患
な
の
か
を
専
門
医

が
診
断
し
ま
す
。
そ
の
結
果
を
分
か

り
や
す
く
説
明
し
、
か
か
り
つ
け
医

へ
情
報
提
供
す
る
こ
と
で
今
後
の
治

療
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
診
察
後
に
は
、
心
理
士
が

病
気
の
受
け
入
れ
を
促
し
、
今
後
の

生
活
へ
の
不
安
を
減
ら
す
た
め
の
面

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
県
内

15
か
所
に
あ
る
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
の
中
で
も
珍
し
く
、
こ
の
面

談
を
通
し
て
、
当
事
者
と
家
族
の
信

頼
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
の
疑
い
が
あ
り
な

が
ら
適
切
な
医
療
・
介
護
が
受
け
ら

れ
て
い
な
い
市
民
に
は
、
同
セ
ン

タ
ー
の
心
理
士
と
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
職
員
が
自
宅
ま
で
訪
問
を

行
う
な
ど
、
院
内
に
留
ま
ら
な
い
取

り
組
み
を
展
開
。
当
事
者
や
家
族
が

「
認
知
症
」
と
い
う
病
気
と
向
き
合

い
な
が
ら
、
生
活
で
き
る
よ
う
支
援

し
て
い
ま
す
。

「
予
防
」

活
動
に
み
ん
な
で
一
緒
に

取
り
組
む

「
抱
え
込
ま
な
い
で
」

認
知
症
の
人
や
家
族
に

寄
り
添
う

決
め
ら
れ
た
順
序
で
ス
テ
ッ
プ
を
踏

む
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
指
導
員
は

65
歳
以
上
の
市
民
の
方
が
担
い
、
28
人

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
中
に
は
、
こ
の
運
動
を
自
分
の
住
ん

で
い
る
地
域
に
普
及
さ
せ
た
い
と
考
え
、

自
治
会
や
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
協
力

し
て
教
室
を
行
っ
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

西
郷
地
区
で
は
、
２
人
の
指
導
員
が
教

室
を
開
催
。
「
み
ん
な
で
楽
し
く
」

「
仲
間
と
一
緒
に
鍛
え
る
」
を
大
切
に
、

周
囲
の
支
え
の
も
と
現
在
３
年
目
を
迎

え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
実
際
に
運
動
を
す

る
こ
と
も
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
が
、
「
誰
か
の
た
め
に
」
「
み

ん
な
と
一
緒
に
」
活
動
す
る
こ
と
も

社
会
参
加
に
つ
な
が
り
、
予
防
の
う

え
で
大
変
重
要
な
要
素
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
は
月
２
回
、
西
郷
み
ら
い

館
で
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
教
室
を

開
催
し
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
楽
し
く
会
話
し
な
が
ら
認
知
症
予

防
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
き
っ
か
け
は
、
市
の
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
教
室
に
参
加
し
た
こ
と
で
し

た
。
運
動
そ
の
も
の
は
も
ち
ろ
ん
、

み
な
さ
ん
と
の
交
流
が
と
て
も
楽
し

く
て
、
ぜ
ひ
こ
の
活
動
を
広
め
た
い

と
思
い
指
導
員
の
資
格
を
取
得
し
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
地
域
の
役
員
の
理

解
を
得
て
、
教
室
を
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
で
開
催
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
す

が
、
再
開
を
心
待
ち
に
す
る
声
が
多
く

あ
り
ま
す
。
早
く
再
開
し
て
地
域
の
み

な
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
て
運
動
を
楽
し

み
た
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
、
私
が

歩
け
る
限
り
こ
の
教
室
を
継
続
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
に
参
加
し
た

結
果
、
以
前
は
手
す
り
を
使
っ
て
階

段
を
登
っ
て
い
た
の
が
手
す
り
無
し

で
登
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
す
ご
い
と
思
っ
て
、
多
く
の
人

に
広
め
た
い
と
地
域
で
の
教
室
実
施

を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

　
活
動
を
始
め
た
と
き
は
、
ま
ず
自

分
た
ち
の
考
え
に
共
感
し
て
も
ら
え

る
仲
間
を
増
や
し
、
い
ろ
ん
な
人
を

巻
き
込
み
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、
普

段
か
ら
人
と
つ
な
が
り
、
相
談
し
や

す
い
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
支
え
て
く
れ

た
人
の
中
に
は
「
何
か
あ
っ
た
ら

言
っ
て
こ
い
よ
」
と
頼
も
し
い
言
葉

を
言
っ
て
く
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。

　
み
ん
な
で
一
緒
に
つ
く
り
あ
げ
た

教
室
を
、
こ
れ
か
ら
も
「
楽
し
く
」

を
大
切
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
認
知
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が

あ
り
ま
す
が
、
本
当
に
認
知
症
な
の

か
、
そ
れ
と
も
別
の
疾
患
な
の
か
に

よ
っ
て
今
後
受
け
る
べ
き
治
療
や
対

策
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
正

確
な
診
断
が
大
切
で
す
。
近
年
は
社

会
の
理
解
も
進
ん
で
き
て
お
り
、
認

知
症
で
あ
る
こ
と
に
し
っ
か
り
向
き

合
い
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
共
生
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
日
本
人
の
特
徴
な
の
か
、

家
族
が
認
知
症
で
悩
ん
で
い
て
も
、

周
囲
に
頼
る
こ
と
を
恥
ず
か
し
い
と

思
っ
た
り
、
自
分
た
ち
で
解
決
し
よ

う
と
無
理
を
し
た
り
し
て
、
症
状
が

大
き
く
進
ん
で
か
ら
相
談
に
見
え
ら

れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
も
し
、
大
切
な
家
族
が
認
知
症
か

も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
と
き
は
、
抱

え
込
も
う
と
せ
ず
に
、
ま
ず
は
身
近

な
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
当
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安

を
解
消
し
、
一
緒
に
現
状
を
把
握
し

ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
も
当
事
者
、
家

族
が
前
向
き
に
な
れ
る
よ
う
に
寄
り

添
っ
て
い
き
ま
す
。

　
認
知
症
は
誰
も
が
発
症
す
る
可
能

性
の
あ
る
疾
患
で
す
。
み
な
さ
ん
の

認
知
症
へ
の
理
解
と
、
ち
ょ
っ
と
し

た
お
せ
っ
か
い
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
社

会
の
実
現
が
、
も
し
身
近
な
人
が
発

症
し
て
し
ま
っ
た
と
き
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
に
な
る
は
ず
で
す
。
み

な
さ
ん
で
認
知
症
に
向
き
合
っ
て
、

認
知
症
と
共
生
す
る
社
会
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
の
理
解
と
行
動
が

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
に

▲スクエアステップの様子

▲西郷スクエアステップ教室のみなさん

交
流
が
楽
し
い
教
室
を
継
続
し
た
い

共
感
し
あ
っ
て
周
囲
を

巻
き
込
む
こ
と
の
大
切
さ

少しでも疑問や不安があれば
身近な地域包括支援センター
へ早めにご相談ください。
地域包括支援センター
月～金 8：30～17：15
(土日・祝祭日・年末年始を除く)
東部 ☎61-5050
中部 ☎21-1338
西部 ☎23-8669
南部大東 ☎72-6640
南部大須賀 ☎48-5370
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