
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               （写真左より平山さん、三浦委員、富田委員） 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輝く女性になるために 活躍する女性になるために必要なこと 

当日はたくさんの方がトークショーに来てくださいました 

去る 12 月 15 日、掛川市役所ロビーにて、フリーアナウンサーの平山佐

知子さんをお招きしてトークショーを開催しました。テーマは『輝く女性に

なるためには何が必要か』。平山さんの豊富な経験と幅広い知識の中から、い

ろいろな話題を提供していただきました。企画取材の中でインタビューさせ

ていただいた方から教えられた言葉に力をもらっていること！仕事をする上

では、誰にどう思われるかより自分が何をしたいかを考えること！常に自分

自身を磨く努力をし続けること！ 

こうした平山さんの生きる姿勢は、男女に関係なく一人の人として輝いて

いく一歩だと感じました。「人間的に輝いていれば、人生が輝かしい方向に向

かうと思う」という平山さんの言葉が印象的でした。 

（富田まゆみ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いざ！という時に備えて 避難所のことを考えよう! 

「ワーク・ライフ・バランス」の理念が普及

しても現実は厳しい状況です。女性の社会進出

を阻む要因の一つとして、核家族下での育児へ

のゆとりがない現状が話題となり、「人をつなぐ

ワーク」として地域での三世代交流が提案され

ました。中高齢者が子どもたちに遊びや読み聞

かせをして地域の文化を伝承し、若い母親たち

は悩みを話し合ったり先輩の子育て法を聞いた

りして交流を深め、相談支援体制をつくります。

困ったときに助け合えるコミュニティー!まだ

まだパワフルな中高齢者の経験を若い母親、子

どもたちの養育・教育に大い 

に活かしましょう。あなたの 

地域でも始めてみませんか？ 

（横山孝子） 

もっと進めようワーク・ライフ・バランス 

12 月 19 日に徳育保健センターで男女共同参画推進企画講座が開催されました 

東日本大震災の事例から広域避難所の課題を学び、実際に自分達が避難所を運

営する立場になった想定で疑似体験をする「避難所運営ゲームＨＵＧ（ハグ）」 

を体験していただきました。参加者からは、「避難所のことをよく知らなかった

ので参加して良かった」「実際の時はこれ以上のことが起きる、普段からの意識

を高めたい」等の感想が寄せられました。いざという時に備え普段からの地域の

つながりが大事だと感じました。（春田篤志） 

ＨＵＧゲームを体験 避難所の課題に耳を傾ける参加者 

1１月２０日に徳育保健センターで広域避難所講座を開催しました 



 

 

 

開催日 講座名 内 容 

5/20・21 

7/23 

9/17 

家庭菜園相談会 
・初めての方でも自宅の庭でできる野菜作りの講習 

・家庭菜園のお悩み相談 

7/4 原谷女性学級出前講座 
・紙芝居や絵本で伝える「男女共同参画」 

・寸劇「身近な日常の性別役割分担」（出演：ＳＷＯＳの会）  

7/4 原泉女性学級出前講座 

・備蓄食品を使って避難所生活のストレスを解消＆ 

 誰でも簡単にできる料理 

・「性別役割分担」の意識を変えて、みんなで支える 

地域づくり 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『地域力×女性力＝無限大の未来』世の中は女性の力を大いに必要としています 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あらゆる場面においても男女は平等である（家事・
子育て、仕事と生活の調和、地域社会における男女の
参画等々）との理念の基、男女が社会の対等な構成員
として、自らの意思によって社会のあらゆる活動に参
加し、喜びと責任を分かちあうことです。（三浦治雄） 

本年度の男女共同参画推進委員出前講座 

世に生まれたるものは、男も人なり、女も人な
り、この世は男と女で作られている。男女が共同
して社会を構築していくものである。 
世の中のみんなが笑って暮らしていくために

は、女性の柔らかい力が必要となります。 
（ＮＨＫ連続テレビ小説「あさが来た」より引用） 

 

 

 

出前講座参加者の感想 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎家庭菜園相談会 

・簡単にできると思い家庭菜園を始めましたが、土、肥料など 1 人で悩んでいました。 

詳しい対策を教えていただくことができ感謝しています。 

◎原谷女性学級出前講座 

・男女共同参画の意味についてすごくわかりやすく、楽しく 

見ることができました。 

・紙芝居、読み聞かせ、劇は見ることでわかりやすく 

理解できました。 

◎原泉女性学級出前講座 

・防災についての色々な話が聞けてよかったです。 

・家に帰って家具など確認したいと思いました。 

・地区民全員参加の防災訓練がどんなに大事なことかわかりました。 

・自分の事は自分でできるようにしないといけない。人に助けてもらうことをあまり考えない 

 方がいいかなと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

原谷女性学級出前講座の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性活躍推進法セミナー＆事業所情報交換会と 

男女共同参画推進委員の申込み・問合せはこちらまで！ 
  

掛川市役所 生涯学習協働推進課 男女協働係 

 TEL ０５３７（２１）１１２９ FAX０５３７（２１）１１６５ 

 E‐mail kyodo@city.kakegawa.shizuoka.jp 

 

 

 

 
女性が仕事で十分に能力を発揮し、活躍できる環境の整備を目的

に、平成 27年 8月 28日から女性活躍推進法が成立しました。 

女性活躍推進法セミナー＆事業所情報交換会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き ２月１６日（火）13:30～16:00 
 

ところ 掛川市役所４Ｆ会議室１－ＡＢ 
 

対 象 経営者、企業の人事労務担当者を 
はじめテーマに興味のある方 

 
申込み 電話、FAX または E メールにて下記までお申込みください 
       １．講座名 ２．氏名 ３．郵便番号・住所 ４．電話番号 
 
 
 

 

講師 宮越 泰子 氏 

 

平成 28 年度 男女共同参画推進委員募集！ 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画推進事業として、各種講座の開催や
地域への出前講座等を企画・実施します。 市民の
視点から推進活動に取り組んでみませんか！ 
公募方法につきましては、広報 2 月号をご覧い

ただくか、下記までお問い合わせ下さい。 

プロフィール 

一般財団法人女性労働協会 女性就業

支援専門員10年以上にわたり働く女性支

援に携わる。各地の女性関連施設等で、女

性活躍推進やＷＬＢ、女性支援事業の課題

などについてレクチャーを行う。 

 

 

企業における女性活躍推進法

の意義と必要性を理解し、自社

ポジティブアクション※の取り

組みにつなげるセミナーを開催

します。 

また、同時に事業所情報交換

会を開催します！この機会にぜ

ひ、多様な働き方について話し

合ってみませんか。 

※自社ポジティブアクション…個々の 

企業が行う自主的かつ積極的な取組 


