
 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の手引
て び

き 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

この「手引
て び

き」は生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

について説明
せつめい

したものです。 

分
わ

からないことや、相談
そうだん

のある方
かた

は 

市
し

役所
やくしょ

１階
かい

 福祉課
ふ く し か

 社会
しゃかい

福祉係
ふくしかかり

までお声
こえ

かけください。 

・年をとり、病気や障がいで、働けない 

・収入が少なく、生活できない 

・子どもが幼く、思うように働けない 

・私たちの年金では、暮らせない 

・仕事を探しているが、就労に繋がらない 

 

生活にお困りの方は、ご相談ください。 
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《生活
せいかつ

保護
ほ ご

とはどのような制度
せ い ど

ですか》 
 

 日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

では「すべての国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

す

る。」と定
さだ

め、国
くに

がその権利
け ん り

の実現
じつげん

に責任
せきにん

を持
も

っています。生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、この憲法
けんぽう

の理念
り ね ん

に基
もと

づいて、定
さだ

められた要件
ようけん

を満
み

たす限
かぎ

り、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を無差別
む さ べ つ

平等
びょうどう

に実施
じ っ し

し、その

最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

する制度
せ い ど

です。 

 

 

《生活
せいかつ

保護
ほ ご

の目的
もくてき

は》 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、資産
し さ ん

や能力
のうりょく

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

に困る
こま

すべての方
かた

に、その状態
じょうたい

に応じて
おう

必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行い
おこな

、その生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、自立
じ り つ

（３つの自立
じ り つ

）した生活
せいかつ

が送れる
おく

よう支援
し え ん

することを目的
もくてき

とします。 

 

○日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

 

・自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

・生活
せいかつ

管理
か ん り

を行
おこな

うなど、日常
にちじょう

生活
せいかつ

における自立
じ り つ

を目指
め ざ

します。 

○経済的
けいざいてき

自立
じ り つ

 

・就 職
しゅうしょく

などで、自身
じ し ん

で収 入
しゅうにゅう

を得
え

ることで生活
せいかつ

が送れる
おく

よう経済的
けいざいてき

自立
じ り つ

を目指
め ざ

しま

す。 

 ○社会的
しゃかいてき

自立
じ り つ

 

 ・社会的
しゃかいてき

繋
つな

がりができ、地域
ち い き

社会
しゃかい

の一員
いちいん

として生活
せいかつ

が送れる
おく

よう社会的
しゃかいてき

自立
じ り つ

を目指
め ざ

し

ます。 

 

 

《生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

ができるのは》 

 生
せい

活
かつ

保護
ほ ご

は、保護
ほ ご

を要
よう

するご本人
ほんにん

たちのほか、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

により申請
しんせい

ができます。 

また、相談
そうだん

は個人
こ じ ん

のプライバシーを尊重
そんちょう

するなかでどなたでもできます。本人
ほんにん

が病気
びょうき

などで福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで出向
で む

くことができず、代
か

わって相談
そうだん

してくれる親族
しんぞく

なども身近
み ぢ か

にい

ない場合
ば あ い

は、電
でん

話
わ

や手紙
て が み

などでご相談
そうだん

ください。また、地域
ち い き

の民生
みんせい

委員
い い ん

さんに相談
そうだん

するこ

ともできます。 

 

 

「生活保護の申請は国民の権利です。」 
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《生活
せいかつ

保護
ほ ご

の補足性
ほ そ く せ い

とは》  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

する者
もの

が、その利用
り よ う

し得る
う

資産
し さ ん

、能力
のうりょく

その他
  た

あらゆるものを、

その最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

することを要件
ようけん

とします。また、民法
みんぽう

に定める
さだ

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の扶養
ふ よ う

及び
およ

他
た

の法律
ほうりつ

に定める
さだ

扶助
ふ じ ょ

は、すべて生活
せいかつ

保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

します。 

ただし、次
つぎ

に挙
あ

げる親族
しんぞく

への扶養
ふ よ う

照会
しょうかい

は行
おこな

いません。 

・施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

、長期
ちょうき

入院
にゅういん

患者
かんじゃ

、高齢者
こうれいしゃ

、未成年者
みせいねんしゃ

、１０年
ねん

以上
いじょう

音信
おんしん

不通
ふ つ う

な者
もの

やＤＶ 

（家
か

庭内
ていない

暴力
ぼうりょく

）、虐待
ぎゃくたい

など特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある者
もの

 

 

《生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみは》 
  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、保護
ほ ご

を受けよう
う

とする世帯
せ た い

の最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

とその世帯
せ た い

のすべての収 入
しゅうにゅう

を

比べて
くら

、最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

より収 入
しゅうにゅう

が少ない
すく

場合
ば あ い

にその不足
ふ そ く

する部分
ぶ ぶ ん

を補う
おぎな

かたちで行
おこな

われ 

ます。反対
はんたい

に最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

より収 入
しゅうにゅう

が多
おお

い場合
ば あ い

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

は行われません
おこな

。最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

は、その世帯
せ た い

に必要な生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

、住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

、教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

など、国
くに

の決
き

めた扶助
ふ じ ょ

の基準
きじゅん

額
がく

を

合計
ごうけい

した額
がく

です。保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

は、金銭
きんせん

で給付
きゅうふ

するほか、医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

・介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

など治療
ちりょう

 

やサービスを現物
げんぶつ

で給付
きゅうふ

するものもあります。また、公営
こうえい

住宅
じゅうたく

の家賃
や ち ん

や介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

、

学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

については、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

(福祉課
ふ く し か

)が直接
ちょくせつ

請求者
せいきゅうしゃ

に支払
し は ら

う「代理
だ い り

納付
の う ふ

」も行
おこな

わ

れています。 

 

 

 

 

「個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

は堅
かた

く守
まも

りますので  

安心
あんしん

してご相談ください。」 
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《生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみ》  

◎生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

 
 

最
さい

   低
てい

   生
せい

   活
かつ

   費
ひ

 
 

 
 

 

世
せ

 帯
たい

 の 収
しゅう

 入
にゅう

 
 

 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 
 

  （収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を下回
したまわ

るため、その不足分
ふそくぶん

のみ保護
ほ ご

が受
う

けられます。） 

◎生活
せ いか つ

保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ば あ い

 
 

最
さい

   低
てい

   生
せい

   活
かつ

   費
ひ

 
 

 
 

  世
せ

  帯
たい

  の  収
しゅう

  入
にゅう

 
 

 
 

（収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を上回る
うわまわ

ため、保護
ほ ご

は受
う

けられません。） 

 

※この場合
ば あ い

の「収 入
しゅうにゅう

」とはお金
  かね

か品物
しなもの

かを問
と

わず、世帯
せ た い

各員
かくいん

が得た
え  

給 料
きゅうりょう

や各種
かくしゅ

年金
ねんきん

、手当
て あ て

、

補
ほ

償金
しょうきん

、懸賞
けんしょう

金品
きんぴん

、
ひん

仕送
し お く

り金品
きんぴん

、状 況
じょうきょう

により借金
しゃっきん

など、基本的
きほんてき

に世帯
せ た い

に入った
はい

すべての

ものが収 入
しゅうにゅう

となり、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

(福祉課
ふ く し か

)に申告
しんこく

する必要
ひつよう

があります。また、収 入
しゅうにゅう

がない

世帯
せ た い

にも定期的
ていきてき

に収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

をしていただきます。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

(福祉課
ふ く し か

)は、必要
ひつよう

により預貯金
よちょきん

や資産
し さ ん

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

からの援助
えんじょ

についても随時
ず い じ

調査
ちょうさ

を行います
おこな

。 

なお、収 入
しゅうにゅう

の内容
ないよう

によっては収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取
と

り扱
あつか

いをする場合
ば あ い

もあります。 

勤労
きんろう

収 入
しゅうにゅう

については、交通費
こうつうひ

や社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

などの必要
ひつよう

経費
け い ひ

と勤労
きんろう

控除
こうじょ

を認定
にんてい

して収 入
しゅうにゅう

か

ら差し引く
 さ   ひ

ことになります。  

※世帯
せ た い

とは、親族
しんぞく

、他人
た に ん

を問わず
と

同じ
おな

家
いえ

に住
す

み、生計
せいけい

をともにしている人々
ひとびと

の集
あつ

まりです。 

出稼
で か せ

ぎや入院
にゅういん

している家族
か ぞ く

がいる場合
ば あ い

も同じ
おな

世帯
せ た い

となります。 

 

《生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

までの流
なが

れ》 

 ①相
そう

 談
だん

   お住
す

まいの地域
ち い き

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

(福祉課
ふ く し か

)に相談
そうだん

します。 

      

 ②申
しん

 請
せい

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

書類
しょるい

を提
てい

出
しゅつ

します。 

                     

 ③調
ちょう

 査
さ

   申請
しんせい

をすると、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

などを調査
ちょうさ

します。 

           調査
ちょうさ

のあと、生活
せいかつ

保護
ほ ご

による支援
し え ん

が必要かどうか審査
し ん さ

します。 
 

 ④利用
り よ う

開始
か い し

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

が決定
けってい

したら、保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

が始
はじ

まります。 

        また、ケースワーカー（福祉
ふ く し

課
か

職員
しょくいん

）による自立
じ り つ

に向
む

けた支援
し え ん

を開始
か い し

します。 
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《生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

の権利
け ん り

と義務
ぎ む

》 
 

◎生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

の権利
け ん り

は？ 

  正当
せいとう

な理由
りゆう

がなければ既
すで

に決定
けってい

された保護
ほ ご

は不利益
ふ り え き

に変更
へんこう

されません。また福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

(福祉課
ふ く し か

)の

保護
ほ ご

の変更
へんこう

などに不服
ふふく

があるときは静岡県
しずおかけん

知事
ち じ

に対して
たい

審査
しんさ

請 求
せいきゅう

することができます。 

 

◎生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

の義務
ぎ む

は？ 

  世
せ

帯
たい

の 収 入
しゅうにゅう

や 状 況
じょうきょう

の変化
へんか

などを速
すみ

やかに福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

(福祉課
ふ く し か

)に届け出る
とど  で

こと、能 力
のうりょく

に応
おう

じて

勤労
きんろう

に励
はげ

み支出
ししゅつ

の節約
せつやく

を図り
はか

生活
せいかつ

の維持
い じ

向 上
こうじょう

に努める
つと

ことが求
もと

められます。福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

(福祉課
ふ く し か

)は、

保護
ほ ご

の実施上
じっしじょう

必要
ひつよう

がある場合
ばあい

には指導
しどう

・指示
し じ

を行う
おこな

ことがあり、 状 況
じょうきょう

が改善
かいぜん

されない場合
ばあい

には保護
ほ ご

の変更
へんこう

や停
てい

廃止
はいし

を行う
おこな

こともあります。 

  このほか、資力
しりょく

があるにも関わらず
かかわ

急 迫
きゅうはく

状 態
じょうたい

により保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ばあい

には、受 給
じゅきゅう

した保護
ほ ご

の範囲
はんい

で福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

(福祉課
ふ く し か

)が定める
さだ

額
がく

の返還
へんかん

を行う
おこな

義務
ぎ む

もあります。 

 

◎生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

には税金
ぜいきん

はかかるの？ 

  保護費
ほ ご ひ

は、その世帯
せたい

の最低
さいてい

生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するものですから県
けん

市民税
しみんぜい

などはかかりません。差押さえ
さしお

など

の対 象
たいしょう

にもなりません。国民
こくみん

年金
ねんきん

の保険料
ほけんりょう

は免除
めんじょ

されます。 

 

◎こどもの教育費
きょういくひ

は？ 

  義務
ぎ む

教 育
きょういく

である小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

については、クラブ
く ら ぶ

活動費
かつどうひ

、教材費
きょうざいひ

、 給
きゅう

食費
しょくひ

等
とう

を含めて
ふく

教 育
きょういく

扶助
ふじょ

と

して支給されます。高等
こうとう

学校
がっこう

の就 学
しゅうがく

についても、世帯
せたい

の自立
じりつ

助 長
じょちょう

に有効
ゆうこう

であると認
みと

められる場合
ば あ い

は、

正規
せいき

の就 学
しゅうがく

年限
ねんげん

に限り
かぎ

生 業
せいぎょう

扶助
ふじょ

に定められた範囲
はんい

で支給
しきゅう

されます。 

 

◎病気
びょうき

で病院
びょういん

などにかかる場合
ば あ い

は？ 

  通 常
つうじょう

の場合
ばあい

、電話
でんわ

などで福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

(福祉課
ふ く し か

)に届
とど

けて受診
じゅしん

してください。 急 病
きゅうびょう

などで連絡
れんらく

が間
ま

に

合
あ

わない場合
ばあい

、医療
いりょう

機関
きかん

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けていることを説明
せつめい

した上
うえ

で受診
じゅしん

し、後日
ご じ つ

連絡
れんらく

してください。 

受診
じゅしん

する医療
いりょう

機関
きかん

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の指定
してい

医療
いりょう

機関
きかん

を原則
げんそく

とし、他
た

の法律
ほうりつ

等
とう

による医療
いりょう

給付
きゅうふ

が優先
ゆうせん

しま

すが、診 療
しんりょう

内容
ないよう

は一般
いっぱん

の保険
ほけん

診 療
しんりょう

と同
おな

じです。この診 療
しんりょう

にかかる費用
ひよう

は、医療
いりょう

扶助
ふじょ

として福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

(福
ふく

祉
し

課
か

)が負担
ふたん

します。なお、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

の資格
しかく

は無
な

くなり、保険証
ほけんしょう

は国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

に返す
かえ

こと

になります。 

 

◎自動車
じどうしゃ

やオートバイの所有
しょゆう

は？  

  自動車
じどうしゃ

やオートバイは、原則
げんそく

として所有
しょゆう

も使用
しよう

も認
みと

められません。ただし、身
しん

体
たい

障 害 者
しょうがいしゃ

や新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で就労
しゅうろう

が中断
ちゅうだん

していて、自動車
じどうしゃ

を保有
ほ ゆ う

している場合
ば あ い

など、一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

た

す場合
ば あ い

は認
みと

められることもあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆申請
しんせい

及び
お よ び

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 

 〒436-8650 掛川
かけがわ

市長
し な が

谷
や

１－１－１   

掛川
かけがわ

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（掛川市
かけがわし

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

 社会
しゃかい

福祉係
ふくしがかり

）  

 

☆電話
で ん わ

番号
ばんごう

 ０５３７－２１－１１４０ 


