
 

 

 

 

（足をもって左右へ 

ゆっくり揺する） 

 ※ねんねの赤ちゃんは抱っこで 

揺らしてあげましょう 

 

（塩をふるようにやさしく 

タッチ） 

 ※赤ちゃんはつんつんタッチ

してあげましょう 

  

 

（いただきますの 

しぐさをして 

くすぐる） 

 
 

 

 

 

【 きゅうりができた 】 

                       

  

 

             

   

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           いろいろなあそびうたがインターネットで   

検索できます！ 

 

 

 

 

  

 

① きゅうりができた 

  きゅうりができた 

  きゅうりができた 

   さあたべよう 

② しおふってパッパパ 

   しおふってパッパパ 

   しおふってパッパパ 

   パッパッパ 

 

（両手の平でやさしく 

体を転がす） 

  ※赤ちゃんは上から下へと体をな

ぜるようにしてあげましょう 

③ いたずりキュッキュキュ 

   いたずりキュッキュキュ 

   いたずりキュッキュキュ 

   キュッキュッキュ 

（手を包丁に見立て、トントン

と切る真似でやさしくマッサ

ージ） 

④ トントンきってね 

   トントンきってね 

   トントンきってね 

   トントントン 

 

⑤ おててをパッチン 

   いただきまーす 

お子さんをキュウリに

見立てて、つついたり、

転がしたり、くすぐった

り、スキンシップいっぱ

いの楽しいあそびうた

です 

 

お子さんと一緒に

楽しい時間をすご

して下さいね！ 
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