
なめたり破いたりしてしまいます 
 

初めて絵本を手にした赤ちゃんはなめたりかじった

りすることもあります。まずは触って確かめているの

で、無理にやめさせなくても大丈夫。１ ページだけで

も一緒に見て「いないいないばぁー」などと声をかけ

て楽しんでみてください。何回か見て一緒に楽しむう

ちに、興味がわいてくると思います。いろいろな物を

なめる時期が過ぎれば、本もなめなくなってきます。 

 

破くのもわざとではなく、うまくページがめくれなくて

破けてしまうこともあります。そんな時は叱らずに、目

の前で「大事大事」など声をかけながらテープで直

す等してみるのも良いですね。本の扱い方も少しずつ

覚えていきます。いつも手にして自由にながめられる

絵本は、ページに厚みのあるタイプ（ホードブック）

がおすすめです。 

 

 

 

 

 

掛川市子育てコンシェルジュ（市役所 1階南側こども政策課内） 

    E-mail:kosodate@city.kakegawa.shizuoka.jp   ☎２１－１２１１ 

 

赤ちゃんの絵本を選ぶのは難しい？？ 

「いつから絵本を読み聞かせたらいいですか？」という質問をよく受けます。読んであげようと 

思って見せたり持たせたりしても、関心を示さなかったり、なめたり、すぐに閉じてしまったりして、 

がっかりした経験はありませんか？意味がないと思われるかもしれません。でも、それが絵本と子ども

の出会い、”はじめの一歩”なのです。 

今回は赤ちゃんと絵本についての特集です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何ヶ月から絵本を見るの？ 

個人差が大きいですが、6 ヶ月前後が目

安。身の回りの物に興味や好奇心が芽生え

る時期。色のはっきりした物、『てんてんて

ん』『もこもこもこ』のように音やリズムの繰

り返しを楽しむものが人気。 

始めから終わりまで読まなくてはいけ

ないの？ 

初めはページを順序よく読ませてくれませ

ん。“一つの場面だけ見ておしまい”となっ

ても大丈夫。赤ちゃんの反応につきあいな

がら、無理せず何度か見せたり、読んだりし

てあげましょう。好きな場面だけ見るという 

楽しみ方もあります。 

同じ本ばかり見たがります。どうしたらい
いの？ 

その絵本が楽しく、読んでもらうことが心地よい

からです。何回でも見せてあげましょう。図書館

で借りてきて、お気に入りだったら、購入すると

いうお母さんもいますよ。 

どんな絵本を選んだらいいの？ 

6 ヶ月相談、2.2 ヶ月健診時に絵本 1冊と、

おすすめ絵本リスト「こんにちはえほん」を

配布しています。参考にしてね。また、図書

館の司書に聞くと教えてくれます。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuMEdt61VTCyAAwpiU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy/SIG=11tsftgog/EXP=1398226157/**http:/risu-kobetsu.com/sozai3/cha021.png


掛川市子育て総合案内サイト「かけっこ」を活用してください 

 

七五三は子どもの成長を神様に感謝し、

将来の無事を祈願して神社にお参りする

行事です。 

奇数は縁起が良いという 

言い伝えから、この節目に 

成長を祝うことで 

“厄をはらう”意味があるようです。 

『いないいないばあ』 

赤ちゃんは「いないいないばあ」とあ

やしてもらうのが大好き。赤ちゃんと

の遊びにぴったりです 

『くっついた』 

ページをめくると動物やお母さん

と「くっついた」と幸せな気持ちに

なる絵本です 

『もこもこもこ』 

“もこもこもこ“という単純な繰り返し

のリズムがおもしろく人気 

『てんてんてん』 
はっきりした色や絵が 0歳児にも
興味をひきつけられます 

『ぶーぶーじどうしゃ』 

赤ちゃんは動く物に興味津々、色

彩の鮮やかな人気の絵本 

『ぴょーん』 

かえるや虫が「ぴょーん」とはねる様

子が楽しい人気絵本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

赤ちゃんの暮らしを守る---防災対策---赤ちゃん用防災グッズ 

避難時、ライフラインが止まった時など大人と共用出来ない事が多く、支援物資がなかったり 

品薄となったりするので大人用に加えて赤ちゃん防災グッズを準備したいですね。 
 

母子手帳 健康保険証・子ども医療費受給者証 子ども用飲料(麦茶等) 粉ミルク・水 

コップ･スプーン ベビーフード(アレルギー用等) お菓子 哺乳瓶 

抱っこひも（おぶいひも） カイロ 毛布･タオルケット 子ども用防災頭巾 

紙おむつ(紙パンツ) おしりふき ウェットティッシュ 新聞紙 

スーパーレジ袋 おもちゃ 名札(名前、血液型、連絡先等) 靴 

 

URL:https://kakegawa-kakekko.appspot.com 

↑ アクセスはこちら!!（掛川市公式HPからも OK） 

掛川 かけっこ スマホからはこちら!! → 

え（ほ）んむすびの紹介 

中央図書館では、「どんな絵本を読んであげたらいいの？

どんな風に読んであげたらいいの？」など悩んでいる人

向けに、絵本を紹介したり読み聞かせのしかた等につい

てお話をしたりしてくれます。(親子でも参加できます) 
 

毎月第 3金曜日 10：30～11：00 
中央図書館おはなしのへや 

コンシェルジュのお薦め絵本 0～2歳向き 

『くだもの』 

身近な食べ物の絵本、食べる真似

をすると赤ちゃんも喜びますよ 

『がたんごとんがたんごとん』・・・       

赤ちゃんの身近なスプーンや哺乳瓶

が次々に汽車に乗り込みます 

にのります 
『だるまさんが』 

だるまさんの表情とリズムが楽しい 

シリーズで何冊かあり、大人も楽しめ

る絵本です 

『あがりめさがりめ』 

赤ちゃんと一緒に「あがりめさがり

め」と遊んでみませんか 


