
ゼ ク シ ム

メディカルフィットネスＺＥＸＩＭ賞

「体験プラン（トライアルＳＯＡＰ･６０分）」

ＺＥＸＩＭは、医療部門と運動部門が
連携したトレーニングを提供します。
ＺＥＸＩＭを体験できる60分プラン
（3,300円相当）です。

〈内容〉
①目標やお悩みなどをヒアリング
②Ｓ･Ｏ･Ａ･Ｐシステムでの
カラダの機能を評価

③身体の問題点とその改善方法・
トレーニング内容を説明

スポンサー：

（医）順仁会きたはらクリニック
メディカルフィットネスＺＥＸＩＭ 様
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