
◇この冊子は、平成25年に農林水産省委託プロジェクト「タンニ
ン類に着目したリンゴ・茶の生体調節作用の医学的検証と高
含有品種育成などの活用に関する研究開発」及び新需要創
造プロ「個人に適した効果的な摂取条件等を特定する手法の
開発及び摂取条件を普及するためのモデル体制の構築」の助
成を受けて作成されたレシピ集に、かけがわお茶レシピグラン
プリにおけるグランプリ作品を追加掲載し、改定発行するもの
です。

◇前述のプロジェクトは、平成25年度末で終了となりましたが、
茶・リンゴをはじめとする農産物の機能性をどのように普及し、
健康増進へつなげていくかについては、引き続き取り組んでい
く必要があります。

◇当市においては、「一日六杯以上お茶運動」とともに、茶をはじ
めとする農産物の機能性を生かした健康メニューの普及を、
「掛川市らしい食育推進施策」として推進していきます。
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