
掛川市は、「人生100年時代」の健康を支えるあなたを待っています！

Q:どんなことを考えて
働いているの？

Q:なんで掛川市に
応募したの？

・インターンシップでお世話
になったとき、地域と深く関
わるやり方がいいな、と思っ
た（1年目）

・地元で働きたい、貢献した
い（7年目、他多数）

・地元より募集対象年齢が
幅広かった（6年目）

・転入したときに市のHPを見

たら、職務経験者採用が
あった（3年目）

・地域の方の健康を陰で支
える

・どうすれば健康に関心を
持ってもらい、体を大事に
してもらえるか考えている

・掛川の未来を考え、自分ら
しく元気に、幸せに過ごして
もらうために保健師ができ
るサポートを考えている

・悩みを抱え込んでいる人
たちの助けになる
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※掲載内容は、すべて作成日時点のものです。

これから保健師を目指すあなたへ。
掛川市の保健師からメッセージです！
あなたと一緒に働く日を待っています！

掛川市
保健師

掛川市
保健師



○新人保健師へのフォロー

●プリセプター（指導保健師）制度
・採用2年目までの保健師1人にプリセプター1人、助言や相談することができる環境を整えています。
・新人保健師の職歴や配属部署、出身地などを考慮し、できるだけ近い背景を持ったプリセプターを
担当としているので、新卒から職務経験者まで問わず、近い感覚での指導や相談が可能です。

お問い合わせ：

～若手保健師のつぶやき～

○地域との関わり

「ふくしあ」は、地域の方々やいろいろな関係機関と
連携しながら「チーム」で仕事をしています。話し合い
ながら、共に活動する楽しさがあります。
私たちと一緒に活動してみませんか？

（ふくしあ担当専門官）

「ふくしあ」イメージ図

地域と密着して一人ひとりに合った
健康支援ができるんだね！
右のコードから「ふくしあ」をもっと
詳しく覗いてみよう！

●保健従事者研修
・さまざまな部署の保健師等が集まり、情報共有や連携を図ったり、知識や技術の向上を目的に月1回
開催しています。

～保健師のつぶやき～

・さまざまな年代の保健従事者が集まり、意識の共有やスキルアップにつながる研修です。（16年目）

・各課にいる保健師同士のつながりの場になっています。（13年目）

・違う部署での保健活動を知ることができたり、講師の方から最新の情報などを聞くことが
でき、自分の業務をいろいろな観点から見つめることができます。（3年目）

上…多職種連携会議
下…ふくしあ健康相談

・定期的に面談したり話を聞いてもらい、困ったら何でも聞けるという部分が、
新卒だった私にはとても心強かったです。（3年目）

・看護師時代にもプリセプター制度がありましたが、同じように転職した先輩
からいろいろ聞けるのはありがたいです。（2年目）

掛川市健康医療課（徳育保健センター内） ＴＥＬ：0537-23-8111

地域包括ケア推進課（希望の丘内） ＴＥＬ：0537-28-9713


