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わたしたちが、高齢者の相談窓口です。

営業日：月曜日～金曜日（祝祭日、年末年始は除く）

営業時間：午前8時30分から午後5時15分
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はじまっています！高齢者の見守りネットワーク

通
信

高齢者見守りネットワークとは、日常生活や仕事において高齢者の方のちょっと気がかり

なことに気づいたときに地域包括支援センターに連絡していただくことや、高齢者の皆さん

を事件・事故から守るため、注意を呼びかける活動をしていただくことで、高齢者をゆるや

かに見守り、必要な支援を行っていくものです。

緊急の場合は消防署・警察署へ



見守り活動を実施する中で、注意して見てもらいたい気づきのポイントです。

今後の見守り活動にお役立てください。

①新聞や郵便物、乳製品等の配達物が相当量たまっている。

②家から怒鳴り声が聞こえたり、顔や腕に不自然なあざが目につくようになった。

③日中電灯がつきっぱなし。あるいは夜になってもつかない。

④繰り返し同じものを買ったり、同じことを言う。

⑤顔色が悪い。歩行が困難になってきている。

⑥会話がかみ合わないことが増えてきた。

⑦深夜に出歩いている。道に迷っている。

⑧季節に合わない服装をしている。

⑨電話や訪問に応答がない。最近、姿を見かけない。

⑩洗濯物が何日も干したままになっている。

少しでもおかしいなと思ったら

地域包括支援センターまで

ご連絡ください！

地域の方、事業所の方、関係機関から

こんな連絡がありました。


