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40、50、60、70歳に加え、20、30
歳も受けられるようになったので、
20代からの予防ができます。

1今回
変わった

5月下旬から始まる子宮頸がんと乳がんの医療
機関用受診券と封筒が変わります。
また、20、40歳の方には無料クーポン券に受
診券を同封するので、届いたらすぐに医療機
関へ予約と受診ができます。

3つのこと3つのこと
、『子宮頸がん、乳がん検診』

受診券が大きくなりました！

2

20、40歳以外で医療機関で
受診を申し込んだ方（クリーム色封筒)

20、40歳の方（ピンク色封筒)

※１０月下旬から始まる検診車用(オレンジ色封筒)を
申し込んだ方は、8月下旬に届きます。

 検診名 料金 検診名 料金 検診名 料金

より安全に検診を行うため、昨年と
違う会場の地区もあります。

『肺がん・結核、胃がん、大腸がん検診』
3つの検診を同日に

受けられる日が増えました！

『肺がん・結核、胃がん、大腸がん検診』
3つの検診を同日に

受けられる日が増えました！

3つの検診を同時に申し込むと
一緒に届きます（緑色封筒)

市の検診は申し込み制です。令和5年度に受診した市の検診は申し込み不要です。
受診券の発送は5月下旬ごろより順次発送いたします。料金は以下のとおりです。

※検診内容詳細は『広報かけがわ3月号の健康カレンダー（保存版）』をご覧ください。
申し込み
二次元コード

7/31（水）まで
にお申し込み
ください。

3

成人保健係と特定健診係が『成人健
診係（徳育保健センター1階）』と
なりました。がん検診や国保の特定
健診についてまとめて案内できるよ
うになりました。

令和6年度 市のがん検診・歯の検診が変わります令和6年度 市のがん検診・歯の検診が変わります

『歯周疾患検診』
対象年齢が拡大しました!

『歯周疾患検診』
対象年齢が拡大しました!

1年に1回特定健診を受診
結果を把握し、自分の身体を振り返る機会に 健康医療課（☎62-6151）問

健康医療課（☎62-6151）問

掛川市民の4人に1人が、血糖値高め！?
健診を受けた市民のうち約4人に1人が糖尿病予備群以上に該当し、その割合は上昇傾向です。

健康を確認することも大切
今年も、5月下旬から6月にかけて、特定健診受診

票を青色の封筒で発送します。
「健康だから」と健診を受けない方もいますが、健

康であることを確認することも大切です。これからも
自分らしい生活を続けていくために、上記に示した血
糖値に限らず、毎年の健診で身体の健康状態を確認
し、1年に1回、ご自身の身体を振り返る機会をつ
くってみてください。

■特定健診、後期高齢者健診では、感染症予防対策を行っています。
■勤務先などで受けた健康診断の結果のコピーを健康医療課へ提出すると、特定健診を受診したことになります。

検査内容 ●身長 ●体重 ●腹囲測定 ●血圧測定 ●内科診察 ●血液検査（脂質・血糖・貧血・肝機能・腎機能）
●尿検査（尿蛋白・尿糖）

対　　象 国民健康保険加入の40～74歳の方（令和7年3月31日時点）
※定期的に医療機関を受診中の方も対象です。

健診時期
受診票が届いた日から12月中旬まで受診可能
※11～12月はインフルエンザの予防接種で混雑するので、10月までの受診がおすすめです。
　11月以降に受診される場合は、事前に医療機関へお問い合わせください。 

実施機関 受診票同封の「医療機関一覧表」をご覧ください。

自己負担金 1,200円
令和7年3月31日時点で40、50、60、70歳の方は無料です。

受診票
発送時期

5月下旬から6月に、随時発送
（75歳以上の方や65歳以上で一定の障がいのある方の後期高齢者健診の受診票は7月ころ発送します）。

正常
です

高めです 高血糖

危険安全
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HbA1c
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生活改善が必要

青色封筒が届いたら、す
ぐに中身を確認してね！
健診でHbA1cの最新
の数値を確認してね！

いつまでも
噛める歯を！！
いつまでも
噛める歯を！！

糖尿病をみる検査項目の1つであるHbA1c（ヘモ
グロビンエーワンシー）は、検査の1～2か月前の血
糖値を反映している数値です。
HbA1cは5.6%未満が基準値であり、基準値以上の

場合は生活改善が必要です。6.5%以上は受診や治療
の必要性が高まります。自分の数値は、どこにあては
まりましたか?

7.07.0

 肺がん・結核    100円 乳がん 1,300円 肝炎ウイルス    500円

 胃がん 1,100円 子宮頸がん 1,200円 骨粗しょう症 1,000円

 大腸がん    450円 前立腺がん 1,000円 歯周疾患 1,000円


