
掛
川
市
内
の
お
医
者
さ
ん
案
内
は

「
広
報
か
け
が
わ
電
子
版
」で

〈かっぷ部屋イメージ〉

葛
布
、
葛
粉
は
掛
川
の
名
産
品

み
な
さ
ん
は
、
葛
に
つ
い
て
知
っ
て
い

ま
す
か
。
実
は
、
高
速
道
路
脇
や
川
の
土

手
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
見
ら
れ
る

身
近
な
植
物
で
す
。
こ
の
葛
か
ら
市
の
名

産
の
葛
布
や
葛
粉
が
作
ら
れ
ま
す
。

葛
の
繊
維
を
織
っ
て
作
る
葛
布
は
軽
く

て
丈
夫
で
美
し
い
光
沢
を
も
つ
ほ
か
、
防

虫
、
防
臭
効
果
が
あ
り
、
手
入
れ
も
簡
単

で
物
持
ち
が
い
い
の
が
特
徴
。
日
本
三
大

古
布
の
一
つ
に
も
数
え
ら
れ
、
8
0
0
年

余
り
の
歴
史
を
持
っ
て
い
ま
す
。
京
都
の

下
鴨
神
社
の
新
春
恒
例
「
蹴
ま
り
初
め
」

で
着
用
さ
れ
る
袴
は
掛
川
産
の
葛
布
で
作

ら
れ
て
い
ま
す
。

葛
粉
は
根
か
ら
ほ
ん
の
少
し
し
か
作
り

出
せ
な
い
貴
重
な
で
ん
ぷ
ん
質
で
す
。
葛

湯
な
ど
の
和
菓
子
に
使
わ
れ
る
こ
と
は
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ほ
か
に
も
あ
ん

か
け
料
理
な
ど
、
幅
広
く
使
わ
れ
ま
す
。

伝
統
を
新
し
い
形
で
受
け
継
ぐ

私
た
ち
は
、
市
内
の
小
崎
葛
布
工
芸
と

桂
花
園
を
見
学
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
話
を
聞

き
ま
し
た
。
作
り
手
の
減
少
な
ど
が
問
題

に
な
っ
て
い
て
、
伝
統
産
業
の
継
承
が
難

し
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
市
に
古
く

か
ら
伝
わ
る
伝
統
を
次
世
代
に
伝
え
る
た

め
に
は
、
私
た
ち
の
よ
う
な
若
い
世
代
が

そ
の
現
状
を
知
り
、
新
し
い
形
で
受
け
継

ぐ
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

足
、
野
菜
や
果
物
の
摂
取
不
足
、
喫
煙
や

飲
酒
の
増
加
、
肥
満
な
ど
が
関
連
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
て
、
運
動
や
食
物
繊
維

の
摂
取
に
よ
り
、
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を

低
下
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
「
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
身
体
活
動
基
準
2
0
1
3
」
の
中
で
は
、

18
歳
か
ら
64
歳
の
方
に
「
歩
行
ま
た
は
そ

れ
と
同
等
以
上
の
強
度
の
身
体
活
動
を
毎

日
60
分
行
う
こ
と
」
と
「
息
が
は
ず
み
、

汗
を
か
く
程
度
の
運
動
を
毎
週
60
分
程
度

行
う
こ
と
」
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

野
菜
や
果
物
を
１
日
4
0
0
㌘
程
度
（
小

鉢
5
皿
・
果
物
1
皿
）
摂
取
す
る
こ
と
が

同
省
の
「
健
康
日
本
21
」
で
勧
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

腸
内
に
は
1
0
0
兆
個
以
上
の
細
菌
が

い
て
、
重
さ
に
し
て
1
・
5
キ
ロ
に
相
当

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
細
菌
は

一
つ
の
臓
器
と
し
て
の
働
き
や
影
響
力
が

あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
大
腸
が
ん
・
ポ

リ
ー
プ
以
外
に
も
糖
尿
病
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、

免
疫
と
の
関
連
も
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

わ
が
国
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
数
の
う
ち
、

大
腸
が
ん
に
よ
る
も
の
は
、
男
性
が
肺
が

ん
に
次
い
で
2
位
、
女
性
は
1
位
で
す
。

平
成
29
年
の
部
位
別
が
ん
り
患
数
は
、
男

女
の
総
数
で
最
も
多
く
、
も
し
か
し
た
ら

身
近
に
存
在
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

大
腸
が
ん
は
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、
自

分
で
病
気
を
察
知
す
る
こ
と
が
困
難
な
た

め
、
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。
検
診
は
一
般
的
に
、
便

の
中
の
血
液
を
調
べ
る
「
便
潜
血
」
で
行

わ
れ
、
が
ん
発
見
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま

す
。
特
に
、
大
腸
が
ん
は
40
歳
以
降
に
増

加
し
は
じ
め
て
50
歳
以
降
で
急
増
す
る
た

め
、
40
歳
以
上
の
方
の
大
腸
が
ん
検
診
は

と
て
も
大
切
で
す
。
ま
だ

受
け
た
こ
と
の
な
い
方
は

一
度
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

大
腸
が
ん
に
よ
る
死
亡
数
は
こ
の
20
年

で
1
・
5
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。
運
動
不

て
き
ま
し
た
。
特
に
免
疫
を
良
好
に
維
持

す
る
こ
と
は
コ
ロ
ナ
感
染
を
始
め
と
す
る

感
染
症
に
り
患
し
た
際
に
も
役
に
立
つ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

次
の
よ
う
な
腸
内
環
境
を
整
え
る
生
活

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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～食事・治療・歯・薬・介護を考える～～食事・治療・歯・薬・介護を考える～

知
ろ
う
！
お
な
か
の
こ
と

今月は掛川東高校の生徒が、掛川の葛をテーマに記事を作成
してくれました。
葛布や葛粉などの市の伝統産業が後継者不足などに悩む姿を

目の当たりにした5人。若者がそうした現状を知り、新しい形
で受け継ぐために市の伝統を次世代に伝える方法を提案します。

問観光・シティプロモーション課（☎21-1121)

掛川東高校
掛川の「葛」を次世代へつなぐ

そ
こ
で
、
市
が
誇
る
こ
の
名
産
品
を
後

世
に
残
す
た
め
の
方
法
を
2
つ
考
え
ま
し

た
。

提
案
1
　葛
の
カ
フ
ェ
「
か
っ
ぷ
部
屋
」

一
つ
目
は
、
葛
を
テ
ー
マ
に
し
た
カ

フ
ェ
「
か
っ
ぷ
部
屋
」
を
つ
く
る
こ
と
で

す
。
カ
フ
ェ
に
す
る
こ
と
で
、
幅
広
い
年

代
の
方
や
外
国
の
方
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
店
内
の
壁

紙
や
カ
ー
テ
ン
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
に
葛

布
を
使
用
す
る
ほ
か
、
カ
フ
ェ
で
提
供
す

る
食
べ
物

に
も
葛
を

使
う
こ
と

で
、
さ
ら

に
興
味
や

関
心
を
深

め
て
も
ら

え
る
と
思

い
ま
す
。

提
案
2
　葛
粉
を
洋
食
ア
レ
ン
ジ

　
二
つ
目
は
、
葛
粉
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
の

開
発
で
す
。
若
者
に
親
し
み
の
あ
る
も
の

と
し
て
伝
え
て
い
く
た
め
に
、
葛
粉
を
洋

食
に
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
を
閃
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
「
葛
た
ら
こ
パ
ス
タ
」
で
す
。
実

際
に
葛
粉
か
ら
麺
を
作
っ
て
、
た
ら
こ

ソ
ー
ス
を
合
わ
せ
て
み
ま
し
た
。
(レ
シ

ピ
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
)

～高校生が描く掛川～

①食事は1日3食決まった時間に食べる。
②1汁3菜の和食スタイルを中心にする。
③1日8,000～10,000歩以上の運動をする。
④週2日、1回30分以上の運動を習慣にする。
⑤就寝・起床時間は、なるべく同じ時間に。
　1日7時間程度の睡眠をとる。
⑥寝る前はリラックスできる環境を整える。
⑦飲酒は適正量を守り、休肝日を2日程度設ける。
⑧禁煙する。
⑨シンバイオティクスを利用する。(発酵食品などの菌そ
のものや、オリゴ糖などの菌の餌となるものを摂取)

腸内環境を整える9のポイント
葛
粉
は
、
低
カ
ロ

リ
ー
で
腹
持
ち
が
良

く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
食

品
に
も
な
る
ほ
か
、

腸
の
環
境
も
整
え
て

く
れ
ま
す
。
こ
の
特

徴
は
若
者
だ
け
で
な
く
多
く
の
方
に
興
味

を
も
っ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

この記事を作り
ました！

右から
大石佳奈さん
中土居和奏さん
鈴木実歩さん
森田瑞希さん
名波菜々子さん
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ま
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