
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【Tabela de período de suspensão escolar (No caso de crianças de idade pré-escolar）】 

１ Se depois de tratado estiver com os sintomas abaixo, favor consultar um médico. 
●Reação lenta ao ser chamado  ●Sinais de alteração comportamental   ●Convulsão              

●Visão embaçada/turva         ●Perda de consciência    ●Comportamento fora do normal, etc. 

 ２ Tenha cuidado dentro de casa 
A INFLUENZA é transmitida por infecção de gotículas (geradas por tosse e espirro) e infecção de contato (com as 

gotículas contaminando a maçaneta e então tocando os olhos, nariz e boca). Assim, tenha cuidado em casa para 

não contagiar-se através de outra pessoa, e previna-se lavando as mãos, desinfetando com álcool, sendo cuidadoso 

com a tosse, etc.  

 Dia q teve 

sintoma 
5dias depois que surgiram os sintomas 

（É o período de suspensão） 

Depois que se passaram 5dias 

 0dia 1º dia 2º dia 3º dia 4º dia 5º dia 6º dia 7º dia 8º dia 9º dia 

Baixou a 

febre no 

1º dia 

Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Poderá 

comparecer  

   

 Baixou  

a febre 

 1º dia  2º dia  3º dia  

Baixou a 

febre no 

2º dia  

Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Poderá 

comparecer  

   

  Baixou  

a febre 

1º dia  2º dia 3º dia  

Baixou a 

febre no 

3º dia 

Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Poderá 

comparecer  

  

   Baixou  

a febre 

1º dia  2º dia 3º dia  

Baixou a 

febre no 

4º dia 

Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Poderá 

comparecer  

 

    Baixou  

a febre 

1º dia  2º dia 3º dia  

Baixou a 

febre no 

5º dia 

Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Suspensão Poderá 

comparecer       Baixou  

a febre 

1º dia  2º dia 3º dia  

インフルエンザの出席停止期間について 
Sobre o período de suspensão no caso de INFLUENZA 

Quando ficar com INFLUENZA, precisa ficar「5dias depois que surgiram o sintomas」e「2dias depois que a temperatura 

voltar ao normal (3dias no caso de crianças com idade pré-escolar)」de suspensão de presença escolar. A partir do dia 

1º de setembro de 2020 não precisará mais da 「Autorização do retorno escolar」.  Depois do termínio do período 

estipulado para suspensão, a criança poderá comparecer a escola, junto precisa entregar o「Atestado de INFLUENZA」. 

●Dia que surgiu o sintomas O dia que teve febre ou mesmo que não tenha febre, teve alguns sintomas de INFLUENZA 

●5dias depois que surgiu o 

sintomas 

Contar o dia que teve o sintomas como zero, e contar 5dias a partir do dia seguinte 

●2dias (ou 3dias) depois que 

baixou a temperatura 

Contar o dia que baixou a febre como zero, e contar 2dias(ou 3dias) a partir do dia seguinte 
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