
 
       掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

乳幼児 

・０歳児はできるだけたくさん抱っこをしましょう。 

１歳になったら、子どもが求めるときに抱っこをしま

しょう。 

・目を見て、おだやかに話しかけましょう。 

・子どもの声やことばにやさしく応えましょう。 

・スキンシップ遊びをしましょう。 

背中に描いてな～んだ 

(幼児) 

 

掛川流 スキンシップのすゝめ 

◇こども希望課                        電話２１-１２０５ 

掛川市では平成29年度から本格的に掛川流子育て応援事

業として、「スキンシップのすゝめ」を普及・啓発していま

す。愛着形成には、特に０歳から２歳までの発達段階におい

て、両親や子育てに係る周囲の人たちの身体接触が大きく影

響していると言われています。 

 そこで、桜美林大学の山口教授と掛川市の協働により身体

接触の愛着に及ぼす影響について研究を進め、さらに適切な

スキンシップの普及啓発により、親子の愛着を育み、子育て

に関わる周囲の人々と、市民総ぐるみの子育てを展開し、掛川

市の将来を担う子どもたちの健やかな成長を図りたいと考えています。 

 山口教授と協働実施したコホート研究の結果や具体的なスキンシップの方法をかわいら

しいイラストで紹介したリーフレット(３種類)を作成しましたので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

生まれる前 

おなかの赤ちゃんに 

やさしく話しかけましょう。 

く す ぐ り っ こ (０ 歳 児 )

ぐるりんこ(１歳児～２歳児) 

乳幼児期からの愛着形成は 

とても大切です。 

ずっと先、大人になってからも、 

計り知れないほど 

大きな効果があります。 

URL:http://www.city.kakegawa.shizuoka.jp/life/kosodate/shienjigyou/skinship.html  

リーフレットは掛川市役所ホームページから 

ダウンロードできます 
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            掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

「番町公園」  Ｗ Ｃ  

（ばんちょうこうえん） 

場所：横須賀  
広場や遊具で楽しめます。 

 

 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

「ならここの里」 

場所：居尻  ○Ｐ ＷＣ       
春には桜がきれいでお
勧めです。四季折々に
変化する大自然を感じ
ながらキャンプや温泉
を楽しめます。  

「22 世紀の丘公園」 

（たまりーな）○Ｐ Ｗ Ｃ  

場所：満水  

大きな遊具があって人気

のスポットです。小さな

子ども向けの遊具広場も

あるので安心です。  

 

「 森 林 果 樹 公 園 」 

○Ｐ ＷＣ  

場所：下俣  

四季を通じていろいろな

果物が見られ、自然の中

の散歩や広場での遊びが

楽しめます。「カフェ・レ

ストラン」もあります。  
 

「コミュニティ公園」○Ｐ Ｗ Ｃ  

場所：大坂  

近くにスーパーもあり、買い

物ついでによれます。日当た

りも良いです。  

「京徳池公園」○Ｐ Ｗ Ｃ  

（きょうとくいけこうえん） 

場所：上張  

近くには池があり、小高い丘

の上には人気の遊具があり

ます。  
 

各 地 域 に 大 小の 公 園 が た く さ ん あ りま す 。 イ ン タ ー ネ ッ ト掛 川 市 の ホ ー ム ペ

ー ジ → 子 育 て→ 施 設 の ご 案 内 → 公 園施 設 を 検 索 す る と 、 自宅 近 く の 公 園 の 場

所がわかりま す。  

 

 

 

 

 

 

 

 

○P 駐車場有り  WC トイレ有り  

お外で遊ぼう！公園マップ 
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