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ゆめこらぼ 
 

Ｑ.男女共同参画って何？ 

「男女共同参画」とは、みんながお互いを認め合い、自分の個性や能力を 

大切に、性別にかかわりなく多様な活動が選択できる豊かな社会を築いて 

いくことです！ 

 

今年度、掛川市は        

 『ワーク・ライフ・バランス』を推進します！ 

                   Ｑ.ワーク・ライフ・バランスとは？ 

                      「仕事」と育児や介護、趣味や学習、休養、地域活動といっ 

た「仕事以外の生活」との調和をとり、その両方を充実させる 

働き方、生き方のことです。 

また、ワーク・ライフ・バランス普及のために、在宅勤務や 

テレワーク（情報通信機器を活用し、場所や時間にとらわれず 

に働く）などの多様な勤務形態を研究し、各種啓発講座などで 

推進していきます！ 

   

 

やってみよう！あなたのワークライフバランス度チェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ●９つ以上・・「あなたはワーク・ライフ・バランスの達人」   

あなたはいくつ○が付きましたか？ ●６つ以上・・「まずまずです。もう一息！」 

                  ●５つ以下・・「仕事や生活を振り返って見直してみては？」  

 

ワーク ○をつけてね！ 

Q.1  私はこの 1 年で年次休暇を 7 日以上取った  

Q.2  会議などは予定時刻に開始・終了することが普通だ  

Q.3  職場はお互いに自分の仕事のサポートをお願いできる雰囲気だ  

Q.4  日々、優先順位を付けて計画的に仕事していると言い切れる  

Q.5  仕事をしていて「成果があった・充実感があった」と思える  

ライフ  

Q.6  日常、近所の方とあいさつを交わしている  

Q.7  家事をすることは嫌いではない  

Q.8  時には職場や取引先の飲み会を断っても良いと思う  

Q.9 「これ」と言う趣味や勉強、地域や仲間同士の活動をしている  

Q.10 日々の生活が「楽しい・充実している」と思える  

ワーク・ライフ 

バランス？ 
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平成 26 年度 推進委員による出前講座実施します！自治会、女性学級、子供会などぜひご活用下さい。 

                               ※詳しくは下記のお問い合せ先へご連絡下さい。 

・子どもを守る「防災ピクニック」 実際に防災バックを準備して災害を体験してみよう 

・備蓄食品を利用した簡単非常食メニュー 備蓄食品を使ってあっという間に簡単非常食メニュー 

・コミュニケーション力を身につけよう！ みんなで楽しく参加してコミュ力ＵＰ！ 

・週一畑で野菜づくり みんなで栽培、楽しく育てて、美味しく食べよう 

・こどものよりよい成長のために（パパママ） パパママ一緒に参加！笑顔で子育てしちゃいましょ 

・地域の防災力あげませんか？ ちょっとしたことで地域の防災力あげましょう 

・読み聞かせ 絵本、紙芝居を使って解りやすく男女共同参画を勉強 

・料理教室 子供、男性などなど初心者にも簡単料理教室です 

・真宗の若坊主とお話しましょう！ 若坊主の話を通じて自分を見つめ直しましょう！ 

・障害の理解と関わりについて 『入門編』障害について解りやすくお話します 

                       

                                     出前講座の様子 

平成 26 年度              『南郷地区女性防災会』～備蓄食品を使って簡単非常食メニュ－講座～ 

男女共同参画推進委員会          

市から委嘱を受け、男女共同参画の 

推進に取り組んでいます。主な活動は 

男女共同参画の啓発、講座の企画など 

を行っています。 

□■□■□■□■□■□■□■□■   

・岩瀬 亮子   ・平松 悦子      『地区女性学級』～コミュ二ティ力はコミュニケーション力講座～ 

・滝口 裕二   ・松浦 永倫子     

・大井 弘美   ・三浦 治雄       

・鬼頭 衛     ・村松 みか       

・鈴木 昇    ・山下 千幸        

               豊かな社会を築くために 

    一年間がんばります！ 

                           （SＷＯS の会による寸劇) 

                      

お知らせ 

     平成 26 年 4 月より、係名が「男女共同参画係」から「男女協働係」に変更となりました。 

協働のまちづくり実現のためには、さまざまな場面において男女が積極的に参加し、双方の意見 

が反映されることが丌可欠です。今回、男女共同参画と協働のまちづくりを並行して推進してい 

くという松井市長の強い思いで係名の変更となりました。 

★「協働」・・「違う役割をもった人たちが同じ目的の為に協力する」 

☆「共同」・・「同じ条件、資格でかかわる」                             

という異なる意味があります。                   (お問合せ先) 

                                        掛川市役所 生涯学習協働推進課 男女協働係 

                                        TEL：0537(21)1129   FAX:0537(21)1164 

                                                             E メール：kyodo@city.kakegawa.shizuoka.jp 


