
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掛川市 子育てガイドブック 

 

２０２２

掛川市公式 LINEより 

子育て案内サイト 

「かけっこ」へ簡単に 

アクセスできます。 

友だち登録してみてね！ 
友だち追加用 QRコード 



はじめに 
 

 掛川市では『子どもが健やかに生まれ育つまち掛川』を目指し、市内にお住ま

いの皆さんの子育てを応援するため、「掛川市子育てガイドブック」を作成しまし

た。 

 子育てに関する様々な情報を一冊にまとめましたので、毎日の子育てで「こん

な時どうしたらいいの？」と不安に思った時、是非ご活用ください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URL:https://kakegawa-kakekko.appspot.com  

スマホからはこちら!! → 

掛川  かけっこ  

↑ アクセスはこちら!!（掛川市公式 HPからも OK）  

掛川市子育て総合案内サイト「かけっこ」を活用してください！  

掛川市  掛川市ホームページ  

インターネットで様々な掛川市の情報を発信しています。 

 
楽しいイベント情報や生活情報、緊急情報

や新着情報など、役立つ情報がいっぱい！  

URL:https://www.city.kakegawa.shizuoka.jp

/ 

本冊子、掛川市子育てガイドブック「楽しく子育て  みんなで子育て」

は、市 HP でもご覧いただけます。是非ご活用ください！  



ぼく３さい。ぼくがわらえば
かぞくもえがお。

あのね、あのね、おはなししたい
ことがたくさんあるよ。
ぱぱままねえねじゅんびＯＫ！？

しょうぎやろう、竹ぶえ作ろう、
ナイフでえん筆けずるのもじいじ
が教えてくれたんだ。

弟とけんかはするけれど、だいすきだ。
こんどこそやさしくするぞ、でもけんか。

家族がわかる野球の話。
ぼくのエラーを家族は楽しく
「ヒット」にかえる。

みんなが笑うと私も笑う。
私が笑うとみんなも笑う。
笑顔でつながるコミュニケーション。

「お茶の間」は、
新しい言葉を知る
私の小さな国語のじゅ業。

インターネットを使わずに、
おじいちゃんおばあちゃんに
聞いてみよう！！

兄弟でチャンネル奪い合っての
夕ご飯。だけどけっきょく父の一言
「ニュースにしろ」

家に着いて玄関をあける。
「ただいま。今日ね…」とさっそく
近況報告発表会。

「お茶の間」は、家族と一緒で
楽しさ２倍悲しさ半分

お茶の間で 心豊かな子に育ち 親となりて
子を育て 改めて知る親の深い愛

市民から集めたお茶の間宣言 第２弾(12点) 平成28年11月19日

掛川市教育委員会

人づくりの土台は、「お茶の間」にあります。誕生から、
子育てやしつけなど、人としての在り方を「お茶の間」
で学ぶところから出発します。そして、学校や地域、社
会に出て、多くの人とのかかわりから学び、また「お茶
の間」に戻って安らぎやこころざしが生まれていきます。
「お茶の間」は家族が集い、語り、学び、伝え、そして育
むところ。お茶どころ掛川に住んでいる私たちは、「お
茶の間」を今こそにぎやかにして、家族の団らんから生
まれる財産をもとに、豊かな広がりのある人づくりにつ
なげていきます。
ここに私たちは、我が家の「お茶の間」づくりを広げて
いくことを宣言します。

平成26年１月12日宣言

我が家のお茶の間宣言

世界農業遺産「茶草場農法」のまち

「東山の茶畑と粟ケ岳」
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妊娠がわかったら 

◇母子健康手帳の交付             健康医療課  電話 ２３-８１１１   

妊娠がわかったら、早めに妊娠の届出をし

ましょう。  

妊娠の届出をすると、母子健康手帳が交付

されます。 (お子さん１人につき１冊 )母子健

康手帳は、お母さんとお子さんを守る大切な

ものです。妊娠中からの健康管理と出産の記

録、お子さんの健康診査結果や予防接種の記

録に使用します。  

 

◇妊産婦健康診査費用の助成          健康医療課  電話２３-８１１１   

 母子健康手帳交付にあわせて「妊産婦健康診査受診票」を発行します。  

 妊産婦健康診査は妊産婦さんとおなかの赤ちゃんを守るためにとても大切な健康診査で

す。必ず医師または助産師と相談の上、定期的に受診しましょう。  

 また、里帰りなどで県外の医療機関を受診するため、受診票が使用できなかった方は、

出産後６か月以内に申請をすると、費用の一部の払い戻しが受けられます。  

 詳しくは、掛川市ホームページをご覧ください。  

◇新米パパママセミナー            健康医療課  電話２３-８１１ １   

 妊娠中から出産・育児まで、体験を通して楽しく学ぶための教室です。お友達をつくっ

て、いっしょに赤ちゃんを迎える準備を始めましょう。  

対 象 
市内在住の方  

ご夫婦で参加可能です  

内 容 
両親育児編、歯科編、絆はぐくみ編  

絵本・栄養編  

費 用 無料 

申込み 電話・徳育保健センター窓口等にて要予約  

 

詳しくは徳育保健センター窓口へお問い合わせください。その他、掛川市ホームページ、

毎月の広報かけがわをご覧ください。  

交付場所  

徳育保健センター  

午前８時30分～午後５時 

(平日のみ) 

手続方法  

妊娠届出書をご提出くださ

い。マイナンバーの確認をし

ます。その他、免許証等、身

分証明書が必要です。  
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赤ちゃんが生まれたら 

◇出生届                     市民課  電話２１-１１４１   

届 出 期 間：生まれた日を含めて 14日以内 

届 出 地：本籍地、届出人の住所地、出生地のうちいずれかの市区町村役場  

必 要 な も の：出生届(出産した医療機関で受け取ってください )、母子健康手帳 

届出場所(掛川市に届出の場合 )： 

 市役所１階市民課(TEL 21-1141)、大東支所市民窓口係 (TEL 72-1118)、 

 大須賀支所市民窓口係(TEL 48-1003)のいずれかへ  

◇出産育児一時金               国保年金課  電話２１-１１４３   

妊娠４か月(12週・85日)以降に出産したときは、出産した方が加入している医療保険 (社

会保険・共済保険・国民健康保険など )から、出産育児一時金が支給されます。  

なお、医療機関などが被保険者に代わって出産育児一時金などの支給申請及び受け取り

を行う直接支払制度があります。  

国民健康保険の方は市役所で、社会保険などの方は勤務先で申請してください。  

 

掛川市国民健康保険の方  

申請先：国保年金課 国保年金係 または 大東支所・大須賀支所(市民窓口係) 

持ち物：国民健康保険証、世帯主の印かん (スタンプ印不可)、出産費用の領収書(海外出

産の場合は、出生証明書および日本語訳を添付 )、明細書の写し、死産や流産の

場合は医師証明書、預金通帳 (世帯主名義 )、直接支払制度合意文書  

◇健康保険の加入               国保年金課  電話２１-１１４３  

 お子さんをお父さんまたはお母さんが加入する健康保険に加入させる手続きが必要です。 

 お父さんまたはお母さんがお勤めの会社などの健康保険組合に加入の場合は、会社など

でお早めに手続きをしてください。  

  

 掛川市国民健康保険の方 

申請先：国保年金課 国保年金係 または 大東支所・大須賀支所(市民窓口係) 

持ち物：国民健康保険証 

マイナンバーが分かるもの (マイナンバーカード、通知カード )、 

本人確認ができるもの、在留カード (外国籍の方のみ) 
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◇子ども医療費助成                           

こども希望課 (こども家庭総合支援室  こども家庭 給付係) 電話２１-１１４４  

医療費の保険診療にかかる自己負担額の一部を助成します。  

対 象 者：市内に住所録がある 18歳年度末までのお子さん  

自己負担：入院 無料  

     通院 未就学児 無料 

        小学生以上１回500円月４回まで  それ以降は無料 

        (保険診療の自己負担額が 500円未満の場合はその金額 ) 

 受給者証と医療保険証を医療機関窓口に提示することで、助成が受けられます。県外

医療機関での受診や受給者証提示忘れで受診した際には、払い戻しの申請が必要にな

ります。  

 ※診察日から１年を経過したものは助成できません。  

持 ち 物：受診したお子さんの健康保険証、印かん、申請者 (保護者 )名義の預金通帳、

子ども医療受給者証、診療明細がわかる医療費の領収書 (レシート不可) 

◇児童手当                               

こども希望課 (こども家庭総合支援室  こども家庭 給付係) 電話２１-１１４４  

支 給 対 象：中学校修了前までのお子さんを養育している方に支給されます。  

     手当は、請求をした月の翌月分から支給となります。  

支 給 額：０歳～３歳未満   (一律) 15,000円 

     ３歳～小学校修了前(第１子及び第２子) 10,000円 

              (第３子以降) 15,000円 

     中学校      (一律) 10,000円 

     所得制限限度額以上(一律) 5,000円 

     ※令和４年６月分から所得上限限度額が設けられます。所得額が上限額以上の

場合、手当が支給されなくなります。  

支 給 月：６月、10月及び２月に前月分までが支給されます。  

請求に必要なもの： 

 ・請求者(父又は母で所得の高い方 )名義の通帳など、振込先のわかるもの  

 ・マイナンバーがわかるもの (マイナンバーカード、通知カード、マイナンバーが記載さ

れた住民票の写し) 

※その他、必要に応じて提出していただく書類があります。  

申 請 先：こども希望課 こども家庭給付係 

     南部大東ふくしあ、南部大須賀ふくしあ  

     ※公務員は職場で申請してください。  
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◇出生連絡票                 健康医療課  電話２３-８１１１  

 出生連絡票は妊産婦健康診査受診票の最後についています。出生届と一緒に市民課へ提

出してください。赤ちゃん訪問時の参考にさせていただきます。  

 

 

 

◇赤ちゃん訪問                健康医療課  電話２３-８１１１  

赤ちゃんのご様子を伺いに助産師・保健師が家庭訪問をおこなっています。生まれたば

かりの赤ちゃんの育児は何かと心配なことが多いものです｡安心して育児が始められるよ

う、赤ちゃんの計測や育児の相談をおこなっています。  

対 象：おおむね生後３か月までの赤ちゃんとお母さん  

内 容：赤ちゃんの計測・育児相談  

費 用：無料 

 出生連絡票に記載された連絡先にお電話をさせていただき、訪問日の日程調整をさせて

いただきます。  

 

 

 

◇健診・相談・予防接種説明会         健康医療課  電話２３-８１１１  

 掛川市で実施している予防接種・乳幼児健診等の説明を行います。  

対 象：２か月をむかえる児の保護者  

場 所：徳育保健センター  

 日程は個別通知及び広報かけがわ、健康カレンダーをご覧ください。  
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◇乳幼児の健康診査・相談           健康医療課  電話２３-８１１１  

◎個別健診として各医療機関で実施します。  

 ・４か月児健康診査 

   ▼  

 ・10か月児健康診査 

   実施機関一覧は健診・相談・予防接種説明会で配布します。  

 

◎集団健診・相談として徳育保健センター・大東保健センターで行います。  

 ・６か月児健康相談(身体計測､保健指導､栄養相談､絵本の紹介) 

   ▼  

 ・１歳６か月児健康診査(問診、身体計測､内科診察、歯科健診､フッ素塗布､保健指導) 

   ▼ 

 ・２歳２か月児健康診査(問診､身体計測､歯科健診､フッ素塗布､保健指導､絵本の紹介 ) 

   ▼  

 ・３歳児健康診査(尿検査､問診､身体計測､内科診察､歯科健診､フッ素塗布､保健指導) 

   日程は広報かけがわ、健康カレンダーまたは、市のホームページをご覧ください。  

 

 

 

◇乳幼児の予防接種              健康医療課  電話２３-８１１１  

◎ロタ・ヒブ・小児肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・BCG・麻しん風しん混合・水痘・日本

脳炎  

  個別接種として各医療機関で実施します。実施機関一覧は健診・相談・予防接種説明 

会で配付します。詳細は、健康医療課へお問い合わせください。 

 

 

 

◇こんにちは えほん             中央図書館  電話 ２４－５９２１  

６か月児健康相談と２歳２か月児健康診査の際、家庭でのよみきかせの大切さを伝える

とともに、実際によみきかせを行い、絵本１冊とブックリストをプレゼントします。  

 

◇もうすぐ 1 歳！あつまれ！親子でにこにこ教室   健康医療課  電話２３-８１１１  

 生後 11 か月のお子様と保護者の希望者を対象に、こどもの成長や関わり方などを学ぶ

教室です。市のホームページからお申込みいただけます。  
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❏すくすくカレンダー❏　０～1歳　

妊娠～出産 誕生 1か月 2か月 3か月 4か月 5か月 7か月 8か月 9か月 10か月 11か月 12か月

健
康
診
査

相
談

　 ◆１ヶ月児健康診
査（医療機関）
◆産婦健康診査
（医療機関）

◆健診・相談・予
防接種説明会
◆赤ちゃん訪問
（健康医療課）

◆４か月児健康
診査
（医療機関）

◆子育てコンシェ
ルジュ訪問
（こども政策課）
◆10か月児健康
診査（医療機関）

◆もうすぐ1歳！
あつまれ！親子で
にこにこ教室
(健康医療課・予約
制)

あ
　
そ
　
び

　　 　

　　　

　 6か月

心
身
の
発
達

か
ら
だ
・
手
指
の

は
た
ら
き

こ
と
ば

人
間
関
係

生
　
　
活

食
　
事

睡
眠

◆６か月児健康
相談
（健康医療課）

見つけた物を指さしする

離乳食
（1日３回）

母乳と育児

用ミルクは

離乳の状況

に応じて与

える

❖窒息死や乳幼児突然死症候群（SIDS） 防止のため、仰向けに寝かす

③ポットン缶
【作り方】

①のガラガラ（お米やあずきはなくてもよ

い）を数個用意し、それをミルク缶などの

容器に入れたり出したりして遊ぶ。

♫うまはとしとし♫

うまはとしとし

ないてもつよい

うまはつよいから

のりてさんもつよい

ぱかっぱかっ

♫一本橋 こちょこちょ♫

いっぽんばし こちょこちょ

たたいて つねって

かいだん のぼって

こちょこちょ

寝返りをする

両手で物を持って遊ぶ

発達・発育は個人差が大きいもの。寝返りやはいはいなど早い時期からできる子もいれば逆にゆっくり発達していく

子もいます。早くできたらいいとかゆっくりだからだめとかいうものではありません。目安としてみてください。

両手で支えて座る

はいはいをする

あやすと笑う いないいないばぁを喜ぶ 身振りの真似が始まる

物につかまって立つ

授乳の間隔が安定してくる

昼寝は午前と午後の2回になる。１歳頃には昼食後の１回寝になってくる

顔を見つめる

人見知りが始まる

一日の大半を眠って過ごす

「アー」など声を出す
「マンマンマン」「ナンナンナン」などを言う

伝い歩きをする

★目を見て話しかける
「おっぱいおいしいね」「おむ

つかえて気持ちいいね」など。

★からだをさする

なでる・くすぐる

＊スキンシップは大切＊
「自分は大切にされている」と感じるの

で安心感・信頼感・幸福感につながり、

やがて自信・やる気・困難を乗り越える

力になります。(自己肯定感）

②ガラガラ

【作り方】
ドリンクヨーグルトなどの空き容器にお米やあず

きなどを入れてふたを閉め、ビニールテープでふ

たが取れないように巻く。

かわいいね

パパもママも

あえるのを楽しみに

しているよ

①ガラガラ

【作り方】

ペットボトルのふたの中に、お米やあずきを

入れてふたを４個以上つなげ、中身が出な

いようしっかりビニールテープで巻く。

★はいはいを促す

❖ハチミツは１歳を過ぎるまで与えない❖

赤ちゃんを激しく揺すぶらないようにしま

しょう！命を落とすこともあります。

（乳幼児揺さぶられ症候群）

わらべ歌遊び

★たかい たかい

日中起きている時間がだん だん長くなる

※脇をしっかり支える

手に触れた物を握る

親指と人差

し指で物を

つまむ

★手指を使う
引っ張る・握る・出す・入れる

＊ 絵本を読もう ＊
読み聞かせの目安は生後6か月前後。好きなページだけ

見たり同じ絵本を何回も読んだりしてもいいです。親子

のふれあいを楽しみましょう。

手作り玩具の紹介

* ゆったり過ごす
・食事は１日３食で栄養のバラ

ンスに配慮する

・出産準備

・パパもママもお腹の赤ちゃん

に話しかけよう
喃語が活発になる

月齢

★追いかける

①

②

③

歯が生え始める

項目

首がすわる

目で動きを追う

物に手を伸ばす

わたしはいいママかしら？ どんなママでもきっと感じている不安。

でも、 だいじょうぶ。

がんばっているあなたは そのままで最高のママなのです。

（作 むろぞのくみ・まなべなほ「ママ」より引用 主婦の友社）

両手で支えなくて

も座れる

＊妊娠がわかったら＊
◆「母子健康手帳交付」及び

「 妊婦健康診査受診票」発

行の手続き（健康医療課）

◆新米パパママセミナー

（健康医療課）

◆妊婦健診

（医療機関）

離乳食（１日２回）＋母乳：
欲しがるだけ

育児用ミルク：１日３回程度

・離乳食（1日３回）＋母乳：欲しがるだけ
育児用ミルク：１日２回程度

・スプーンやフォークに興味

をもち、コップを使い始める

離乳食開始
離乳食1日1回＋母乳又

は育児用ミルクを欲しが

るだけ
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❏すくすくカレンダー❏　０～1歳　

妊娠～出産 誕生 1か月 2か月 3か月 4か月 5か月 7か月 8か月 9か月 10か月 11か月 12か月

健
康
診
査

相
談

　 ◆１ヶ月児健康診
査（医療機関）
◆産婦健康診査
（医療機関）

◆健診・相談・予
防接種説明会
◆赤ちゃん訪問
（健康医療課）

◆４か月児健康
診査
（医療機関）

◆子育てコンシェ
ルジュ訪問
（こども政策課）
◆10か月児健康
診査（医療機関）

◆もうすぐ1歳！
あつまれ！親子で
にこにこ教室
(健康医療課・予約
制)

あ
　
そ
　
び

　　 　

　　　

　 6か月

心
身
の
発
達

か
ら
だ
・
手
指
の

は
た
ら
き

こ
と
ば

人
間
関
係

生
　
　
活

食
　
事

睡
眠

◆６か月児健康
相談
（健康医療課）

見つけた物を指さしする

離乳食
（1日３回）

母乳と育児

用ミルクは

離乳の状況

に応じて与

える

❖窒息死や乳幼児突然死症候群（SIDS） 防止のため、仰向けに寝かす

③ポットン缶
【作り方】

①のガラガラ（お米やあずきはなくてもよ

い）を数個用意し、それをミルク缶などの

容器に入れたり出したりして遊ぶ。

♫うまはとしとし♫

うまはとしとし

ないてもつよい

うまはつよいから

のりてさんもつよい

ぱかっぱかっ

♫一本橋 こちょこちょ♫

いっぽんばし こちょこちょ

たたいて つねって

かいだん のぼって

こちょこちょ

寝返りをする

両手で物を持って遊ぶ

発達・発育は個人差が大きいもの。寝返りやはいはいなど早い時期からできる子もいれば逆にゆっくり発達していく

子もいます。早くできたらいいとかゆっくりだからだめとかいうものではありません。目安としてみてください。

両手で支えて座る

はいはいをする

あやすと笑う いないいないばぁを喜ぶ 身振りの真似が始まる

物につかまって立つ

授乳の間隔が安定してくる

昼寝は午前と午後の2回になる。１歳頃には昼食後の１回寝になってくる

顔を見つめる

人見知りが始まる

一日の大半を眠って過ごす

「アー」など声を出す
「マンマンマン」「ナンナンナン」などを言う

伝い歩きをする

★目を見て話しかける
「おっぱいおいしいね」「おむ

つかえて気持ちいいね」など。

★からだをさする

なでる・くすぐる

＊スキンシップは大切＊
「自分は大切にされている」と感じるの

で安心感・信頼感・幸福感につながり、

やがて自信・やる気・困難を乗り越える

力になります。(自己肯定感）

②ガラガラ

【作り方】
ドリンクヨーグルトなどの空き容器にお米やあず

きなどを入れてふたを閉め、ビニールテープでふ

たが取れないように巻く。

かわいいね

パパもママも

あえるのを楽しみに

しているよ

①ガラガラ

【作り方】

ペットボトルのふたの中に、お米やあずきを

入れてふたを４個以上つなげ、中身が出な

いようしっかりビニールテープで巻く。

★はいはいを促す

❖ハチミツは１歳を過ぎるまで与えない❖

赤ちゃんを激しく揺すぶらないようにしま

しょう！命を落とすこともあります。

（乳幼児揺さぶられ症候群）

わらべ歌遊び

★たかい たかい

日中起きている時間がだん だん長くなる

※脇をしっかり支える

手に触れた物を握る

親指と人差

し指で物を

つまむ

★手指を使う
引っ張る・握る・出す・入れる

＊ 絵本を読もう ＊
読み聞かせの目安は生後6か月前後。好きなページだけ

見たり同じ絵本を何回も読んだりしてもいいです。親子

のふれあいを楽しみましょう。

手作り玩具の紹介

* ゆったり過ごす
・食事は１日３食で栄養のバラ

ンスに配慮する

・出産準備

・パパもママもお腹の赤ちゃん

に話しかけよう
喃語が活発になる

月齢

★追いかける

①

②

③

歯が生え始める

項目

首がすわる

目で動きを追う

物に手を伸ばす

わたしはいいママかしら？ どんなママでもきっと感じている不安。

でも、 だいじょうぶ。

がんばっているあなたは そのままで最高のママなのです。

（作 むろぞのくみ・まなべなほ「ママ」より引用 主婦の友社）

両手で支えなくて

も座れる

＊妊娠がわかったら＊
◆「母子健康手帳交付」及び

「 妊婦健康診査受診票」発

行の手続き（健康医療課）

◆新米パパママセミナー

（健康医療課）

◆妊婦健診

（医療機関）

離乳食（１日２回）＋母乳：
欲しがるだけ

育児用ミルク：１日３回程度

・離乳食（1日３回）＋母乳：欲しがるだけ
育児用ミルク：１日２回程度

・スプーンやフォークに興味

をもち、コップを使い始める

離乳食開始
離乳食1日1回＋母乳又

は育児用ミルクを欲しが

るだけ
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1歳 １歳３か月 １歳６か月 ２歳 ２歳６か月
３歳～
３歳６か月

運　動

こころ

ことば

食　事

排　泄

着　脱

健
診

１歳６か月児健康診査
（健康医療課）

２歳２か月児健康診査
（健康医療課）

３歳児健康診査
（健康医療課）

あ
　
　
そ
　
　
び

❏すくすくカレンダー❏1～３歳　

発
 
 
 
達

三輪車をこぐ階段の登り降りをする

小走りをする

コップで飲む 箸を使い始る

一語文が出る

イヤイヤ期が

始まる

ボールを蹴る

「みて」を連発、褒めて

もらうことを喜ぶ

スプーンやフォークを使い

一人で食べる

一人で歩く いま…
・抱っこは安心感や情緒が安定するので

たくさん抱っこしましょう。

・離乳食は5～6か月から始め1歳半まで

に完了。果汁は飲ませなくていいです。

・いつまでということはなく、お母さんの体調

を考えて卒乳や断乳を決めましょう。

・赤ちゃんはもともと虫歯菌がいません。

大人の虫歯菌が移るのでやめましょう。

♥感謝やねぎらいをお互いに「言葉」で伝え合う

「ありがとう」「そうなんだね」「大変だったね」など.

共感したり受容してもらうと気持ちが楽になります。

トイレトレーニング

自己主張が多くなる

歩行が安定する

発達、発育は個人差が大きいもの

です。目安としてみてください。

二語文が出る
話し言葉が豊

富になる
三語文が出る

友達と一緒に遊

ぶ姿がみられる

離乳食完了期

トイレで排泄する おむつから

パンツになる

だるまさん

だるまさん

にらめっこしましょ

わらうとまけよ

自分でパンツ

やズボンをはく

★絵を描く

なぐり描き→丸を描く→顔の形へ

大人に助けられながら自分で

着脱する

★積む・並べる

友達に興味をもつようになるとトラブルが多くなりますが、思いを言葉で伝えられるようになると、一緒に

楽しめるようになります。

★ごっこあそび

★一人遊び

♪だるまさん♪
♪あがりめ さがりめ♪
あがりめ さがりめ
ぐるっと まわって
ねこのめ
（○○ちゃんのめ）

★くすぐりっこ

わらべ歌遊び

★カード落とし室内遊び

室外遊び★おいかけっこ

★どろんこ

むかし…
・泣いてすぐ抱くと抱き癖がつく。

・離乳食→4か月頃から始めて1歳頃に

完了。２ヶ月から果汁を飲ませた。

・母乳は１歳くらいでやめた。

・大人がかみ砕いた物を食べさせたり、

箸などを共有したりした。

トイレトレーニング開始の条件

①歩ける。

②おしっこの感覚が２～３時間空く。

③自分の気持ちを伝えられる（おしっこをしたいような仕草

や表情 ）。

④「ちーちー」などおしっこを意味する言葉がわかる。

イヤイヤ期は自我の育ち

イヤイヤ期とは…１歳半を過ぎるとどの子も強情っ

ぱりになりますが、子どもにとっては興味を広げ

たり、自分の思いを表現したりするための大切な

時期です。かみつきやたたくなどの行動も、言葉

で自分の思いを伝えられるようになると、しだい

におさまってきます。

・気持ちに共感（◯◯したかったんだね）

・相手の気持ちをわかりやすく伝える（◯◯ちゃんも

ほしいんだって）

・思いを伝える（お母さんは◯◯してほしいな）

・あらかじめ約束をする（買い物では「お菓子はひと

つだけね」など伝えておく）

・選ばせる（◯と◯とどっちにする？）

・理由を伝える（◯◯だから◯◯しようね）

・見通しを持たせる（◯◯したら◯◯しようね）

＊大泣き、ひっくり返りが始まったら…

＊いや、が始まったら…

大泣きして興奮しているときは何を言っても聞き

入れてくれません。様子を見ながら「もう、おしま

いね」「さぁ行こうか」など気持ちの立て直しを図り

ましょう。

＊始める季節は？＊

春から夏にかけて始めると洗濯物も乾きやすく、トイ レも

寒くないので嫌がりません。

＊おしっこに誘うタイミング＊

・まずは便座に座るところから始める。

・朝や昼寝から起きたとき、おむつが濡れていないとき。

・前のおむつ替えから２時間以上おむつがぬれていない。

・遊びに夢中な場合は、頃合いをみて声かけをする。

＊楽しくトレーニング＊
・補助便座やオマルの準備

・「○○ができるかなって見ているよ」「気持ちよくなったね」

など、トイレに行きたくなるような声かけをする。

・座ったとき足が安定するように足下に台を置く。

今と昔の子育ての違い

子育てが楽しくなる工夫

叱りがちな時期だからこそ たくさんほめましょう

家事、育児の分担

家事、絵本を読む、お風呂に入れる、おむつ替え、

寝かしつけなど、できるところを家族で分担しま

しょう。

お父さんの出番です

育児には正解がない
だから迷ってあたりまえ はじめてのことはわからない だから悩んであたりまえ

外に出ていっしょに子育てをしてみませんか （「ひだまり通信」高山静子著 チャイルド本社発行引用）

【作り方】

○厚紙（牛乳パック等）で直径４㎝位

の丸に絵を描いて切り抜き、プラス

チックの透明容器の蓋に穴を開け、

穴から落として遊ぶ。

手作り玩具

★ボールあそび
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1歳 １歳３か月 １歳６か月 ２歳 ２歳６か月
３歳～
３歳６か月

運　動

こころ

ことば

食　事

排　泄

着　脱

健
診

１歳６か月児健康診査
（健康医療課）

２歳２か月児健康診査
（健康医療課）

３歳児健康診査
（健康医療課）

あ
　
　
そ
　
　
び

❏すくすくカレンダー❏1～３歳　

発
 
 
 
達

三輪車をこぐ階段の登り降りをする

小走りをする

コップで飲む 箸を使い始る

一語文が出る

イヤイヤ期が

始まる

ボールを蹴る

「みて」を連発、褒めて

もらうことを喜ぶ

スプーンやフォークを使い

一人で食べる

一人で歩く いま…
・抱っこは安心感や情緒が安定するので

たくさん抱っこしましょう。

・離乳食は5～6か月から始め1歳半まで

に完了。果汁は飲ませなくていいです。

・いつまでということはなく、お母さんの体調

を考えて卒乳や断乳を決めましょう。

・赤ちゃんはもともと虫歯菌がいません。

大人の虫歯菌が移るのでやめましょう。

♥感謝やねぎらいをお互いに「言葉」で伝え合う

「ありがとう」「そうなんだね」「大変だったね」など.

共感したり受容してもらうと気持ちが楽になります。

トイレトレーニング

自己主張が多くなる

歩行が安定する

発達、発育は個人差が大きいもの

です。目安としてみてください。

二語文が出る
話し言葉が豊

富になる
三語文が出る

友達と一緒に遊

ぶ姿がみられる

離乳食完了期

トイレで排泄する おむつから

パンツになる

だるまさん

だるまさん

にらめっこしましょ

わらうとまけよ

自分でパンツ

やズボンをはく

★絵を描く

なぐり描き→丸を描く→顔の形へ

大人に助けられながら自分で

着脱する

★積む・並べる

友達に興味をもつようになるとトラブルが多くなりますが、思いを言葉で伝えられるようになると、一緒に

楽しめるようになります。

★ごっこあそび

★一人遊び

♪だるまさん♪
♪あがりめ さがりめ♪
あがりめ さがりめ
ぐるっと まわって
ねこのめ
（○○ちゃんのめ）

★くすぐりっこ

わらべ歌遊び

★カード落とし室内遊び

室外遊び★おいかけっこ

★どろんこ

むかし…
・泣いてすぐ抱くと抱き癖がつく。

・離乳食→4か月頃から始めて1歳頃に

完了。２ヶ月から果汁を飲ませた。

・母乳は１歳くらいでやめた。

・大人がかみ砕いた物を食べさせたり、

箸などを共有したりした。

トイレトレーニング開始の条件

①歩ける。

②おしっこの感覚が２～３時間空く。

③自分の気持ちを伝えられる（おしっこをしたいような仕草

や表情 ）。

④「ちーちー」などおしっこを意味する言葉がわかる。

イヤイヤ期は自我の育ち

イヤイヤ期とは…１歳半を過ぎるとどの子も強情っ

ぱりになりますが、子どもにとっては興味を広げ

たり、自分の思いを表現したりするための大切な

時期です。かみつきやたたくなどの行動も、言葉

で自分の思いを伝えられるようになると、しだい

におさまってきます。

・気持ちに共感（◯◯したかったんだね）

・相手の気持ちをわかりやすく伝える（◯◯ちゃんも

ほしいんだって）

・思いを伝える（お母さんは◯◯してほしいな）

・あらかじめ約束をする（買い物では「お菓子はひと

つだけね」など伝えておく）

・選ばせる（◯と◯とどっちにする？）

・理由を伝える（◯◯だから◯◯しようね）

・見通しを持たせる（◯◯したら◯◯しようね）

＊大泣き、ひっくり返りが始まったら…

＊いや、が始まったら…

大泣きして興奮しているときは何を言っても聞き

入れてくれません。様子を見ながら「もう、おしま

いね」「さぁ行こうか」など気持ちの立て直しを図り

ましょう。

＊始める季節は？＊

春から夏にかけて始めると洗濯物も乾きやすく、トイ レも

寒くないので嫌がりません。

＊おしっこに誘うタイミング＊

・まずは便座に座るところから始める。

・朝や昼寝から起きたとき、おむつが濡れていないとき。

・前のおむつ替えから２時間以上おむつがぬれていない。

・遊びに夢中な場合は、頃合いをみて声かけをする。

＊楽しくトレーニング＊
・補助便座やオマルの準備

・「○○ができるかなって見ているよ」「気持ちよくなったね」

など、トイレに行きたくなるような声かけをする。

・座ったとき足が安定するように足下に台を置く。

今と昔の子育ての違い

子育てが楽しくなる工夫

叱りがちな時期だからこそ たくさんほめましょう

家事、育児の分担

家事、絵本を読む、お風呂に入れる、おむつ替え、

寝かしつけなど、できるところを家族で分担しま

しょう。

お父さんの出番です

育児には正解がない
だから迷ってあたりまえ はじめてのことはわからない だから悩んであたりまえ

外に出ていっしょに子育てをしてみませんか （「ひだまり通信」高山静子著 チャイルド本社発行引用）

【作り方】

○厚紙（牛乳パック等）で直径４㎝位

の丸に絵を描いて切り抜き、プラス

チックの透明容器の蓋に穴を開け、

穴から落として遊ぶ。

手作り玩具

★ボールあそび
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       掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

子育て支援 

◇しずおか子育て優待カード         こども政策課 電話２１-１２１１  

◎しずおか子育て優待カードとは  

  18歳未満のお子さんをお持ちの保護者または妊娠中の方に対して、専用のカードを配

付しています。お子さん同伴でカードを協賛店舗に提示されると、お店が独自で決めた

特典・優待が受けられます。(妊娠中の方は母子健康手帳の提示が条件です) 

※妊娠中または18歳未満のお子さんをお持ちのご家庭で、まだお持ちでない方はお問

い合わせください。  

  ※しずおか子育て優待カードのアプリ（下記二次元コード参照）をダウンロードして、 

紙のカードと同様の特典・優待を受けられますので、是非ご活用ください。  

 

 

 

 

◇子育てコンシェルジュ           こども政策課 電話２１-１２１１  

対 象：０歳～３歳児を持つ家族  

利 用 料：無料 

内 容：子どもの遊ばせ方や子どもとの接し方など子育てに関すること全般  

     電話やこども政策課窓口、メールにてご相談ください。家庭訪問にも応じます。  

     また、コンシェルジュ訪問（生後10か月前後）や転入者訪問を行っています。  

受 付 時 間：月～金曜日  午前９時～午後４時※祝日を除く  

     (相談受付：午後３時30分まで) 

相 談 先：子育てコンシェルジュ (こども政策課内 ) TEL 21-1211 

     E-mail:kosodate@city.kakegawa.shizuoka.jp 

 

◇不妊治療費・不育症治療費助成        健康医療課  電話２３-８１１１  

◎不妊治療費助成  

  医療保険が適用されない不妊治療について、治療に要する費用の一部を助成します。

医療保険が適用されない男性不妊の治療費も含みます。  

◎不育症治療費助成  

  医療保険が適用されない不育症治療について、治療に要する費用の一部を助成します。 
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            掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

◇保護者の経済的負担を軽減するための支援制度  

こども希望課 (こども家庭総合支援室  こども家庭 給付係) 電話２１-１１４４  

◎ひとり親家庭等医療費助成  

  20歳未満の子を扶養しているひとり親家庭の親、およびお子さんの医療費の一部 (保

険診療による自己負担分)を助成します。  

 ※支給要件、所得制限があります。  

◎児童扶養手当  

  ひとり親家庭等の 18歳年度末までの児童を養育する父または母、もしくは養育者に手

当を支給します。  

 ※支給要件、所得制限があります。  

◎母子父子寡婦福祉資金  

  ひとり親家庭に対して、就学、就業、生活、医療、住宅、技能習得、結婚などの資金

の貸し付けをします。  

◎遺児等の手当  

  父母が死亡、または重度の障がいになった場合、その子ども (義務教育終了前)の養育

者に、手当を支給します。  

 ※所得制限があります。  

◎自立支援教育訓練給付金  

  ひとり親家庭の母または父が、技能や資格を習得する際に、対象講座の受講料の 60％

に相当する額を支給します。  

 対象講座 

  ・都道府県等の長が指定する講座  

 ※事前にご相談ください。  

◎高等職業訓練促進給付金  

  ひとり親家庭の母または父が、修業に向けて養成機関に通う場合、高等職業訓練促進

給付金を支給します。  

 ※支給要件、所得制限があります。  

 対象資格：看護師、准看護師、保育士、介護福祉士、作業療法士、理学療法士、歯科衛

生士など  

支給期間：修業期間の上限４年  

※事前にご相談ください。  

◎ひとり親家庭サポート事業  

  ひとり親家庭が延長保育、ファミリー・サポート・センター事業、学童保育を利用す

る際の経済的負担の軽減を図ります。  

 ※支給要件、所得制限があります。  
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       掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

◇子育て世代向け認定住宅供給事業       都市政策課  電話２１-１１５２  

◎子育て世代向け住宅認定制度  

  子育てに適した快適な住宅環境の創出のため、市独自の認定基準に適合している住宅

を「掛川市子育て世代向け住宅」として認定します。  

 

 

下記補助制度を利用する場合は、住宅の新築等の工事完了から３ヶ月以内に認定の申

請をしてください。 

    

 

◎子育て世代向け認定住宅補助制度  

 上記認定住宅の普及と供給のため、認定住宅の新築等に対する費用の一部を補助しま

す。 

  併せて、掛川市立地適正化計画に定める居住誘導区域内への居住誘導や子育て世帯の

移住・定住を促進するため、補助額の上乗せを行います。  

 

 

補 助 額：基本10万円(ただし、対象工事費の1/2以下) 

          以下の要件を満たす場合は、それぞれ補助額の上乗せがあります。  

      １ 居住誘導区域内に居住する場合  15万円 

      ２ 市外から移住するもしくは、移住する者が同居する場合  10万円 

 

補助要件：以下の条件を全て満たす方  

      １ 認定住宅を所有する者であること (上記認定制度を受けた者 ) 

      ２ 小学生以下の子どもを持つ親であること  

      ３ 同居する家族全員に市税等の未納がないこと  

 

申請方法：上記認定制度を受け、認定証の交付日から３ヶ月以内に補助金交付申請書を提 

出してください。なお、補助事業については予算に達し次第終了となります。 

 

問 合 せ：都市政策課 住まい・空き家対策係まで直接お問い合わせください。 
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            掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

◇ファミリー･サポート･センター      こども政策課  電話２１-１２１１  

 子どもが健やかに育つ環境づくりのため、子育てを応援してほしい方、子育てを応援し

てくださる方からなる会員組織「ファミリー・サポート・センター」で子育て応援サービ

スを実施しています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容 

 ・保育所や幼稚園までの送迎を行うこと。  

 ・学校の放課後にお子さんを預かること。  

 ・保護者の買い物、学校行事等の外出の際にお子さんを預かること等。 

会員登録の条件 

 依頼会員(子育ての応援をしてほしい方 ) 

  掛川市、菊川市に在住で０歳から小学６年生までのお子さんをお持ちの方  

 提供会員(子育ての応援をしていただける方 ) 

  掛川市、菊川市に在住で、自宅でお子さんを預かることができる方  

  健康で乳幼児・児童の保育に熱意をお持ちの方  

 ※指定の講習を受講していただきます。  

利用料金 

 料金は、活動終了後依頼会員から提供会員に直接支払います。  

 １時間600円～800円(曜日、時間により異なります ) 

申し込み方法 

 ファミリー・サポート・センター (掛川市役所こども政策課)、大東・大須賀支所、菊川

市役所子育て応援課で随時受け付けます。入会金・年会費は無料です。  

用意していただく物 

 写真(３㎝×2.5㎝)・印かん・健康保険証  

 

 

 

 

 

 

 

ファミリー・サポート・センター  

①依頼申し込み  

③回答  ⑦活動報告書提出  

②援助依頼  

提供会員  依頼会員  

④事前の打ち合わせ  

⑤活動  

⑥活動報告・報酬の授受  
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       掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

乳幼児を持つ親同士の交流の場を設け、育児不安の解消や子育て支援をしています。  

詳しくは各施設に直接お問い合わせください。  

◇地域子育て支援センター          こども政策課 電話２１-１２１１  

 認定こども園や保育所内に併設された施設で、未就園児と保護者に対して、安心して遊

ぶことが出来る場を提供しています。相談による子育てに対する不安の緩和や子育て親子

の交流、気軽に参加できる講座・教室等の開催をしています。 

施設名 住所 電話 

子育て支援センターこあら (こども広場あんり ) 本郷 623-1 26-0174 

子育て支援センターあいあい (掛川こども園 ) 家 代 の 里 一 丁 目 5 - 1 61-3323 

子育て支援センターちびっこ館 (桜木こどもの森 ) 家代 1761-1 22-8159 

子育て支援センターきしゃぽっぽ (掛川中央幼保園 ) 和光二丁目 16-1 24-5501 

子 育 て 支 援 セ ン タ ー は な え み (子 育 て セ ン タ ー と も の も り )  大池 2305 25-6801 

子育て支援センターこりすのテーブル（智光こども園）  仁藤町 5-5 29-5333 

子育て支援センターさやのもり (子育てセンターさやのもり ) 長谷 1687-2 24-2251 

子 育 て 支 援 セ ン タ ー お ひ さ ま (子 育 て セ ン タ ー ひ だ ま り ) 杉谷南二丁目 1-1 23-1771 

子育て支援センターわいわいランドちはま (ちはまこども園 ) 千浜 5870 72-6088 

子育て支援センターわいわいランドおおさか (おおさかこども園 )  大坂 2805 64-7700 

子育て支援センターはじめのいっぽ (おおぶち  そよ風こども園 ) 大渕 4385-1 48-5101 

※開館日は基本週５日（月～金曜日）です。「子育て支援センターわいわいランドちはま」

のみ、週３日（火・水・木曜日）が開館日です。新型コロナウイルス感染防止対策により、

開館日・時間が変更になる場合があります。ご不明な点は、直接施設にご確認ください。  

◇つどいの広場               こども政策課 電話２１-１２１１  

乳幼児とその親が気軽に集い、自由に遊び、うちとけた雰囲気の中で語り合い、交流が

できる場です。季節の行事など気軽に参加できる企画も実施しています。  

施設名 住所 電話 開館日・時間 

パンダひろば  倉真 3802-2 28-0546 月～金曜日午前９時～午後２時  

つくしなかよし広場  大池 504-1 21-3636 
火・木・金曜日・第１土曜日  

午前９時 30分～午後３時  

上内田にこにこひろば  上内田 773-1 22-5253 
火・木・金曜日  

午前９時 30分～午後３時 30分  

※新型コロナウイルス感染防止対策により、開館日・時間が変更になる場合があります。  

 ご不明な点は、直接施設にご確認ください。  
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◇児童交流館・児童館            こども政策課 電話２１-１２１１  

児童交流館・児童館は、いろいろな遊具を備えた広い遊戯室があり、０歳から 18歳まで

の児童やその家族だれもがいつでも来館して自由に遊ぶことができます。  

 専門の職員がいて、乳幼児や小学生対象の様々な行事を実施するとともに中学生・高校

生・地域ボランティアの受入れもしています。  

 また、子育てに関する相談や地域の子育てサロン・サークル、子育て団体の活動支援を

しています。  

施設名 住所 電話 開館日・時間 

掛川児童交流館  掛川910-1 24-0822 

火～日曜日  

(月曜日・祝日・年末年始休み ) 

午前９時～午後５時  

大東児童館  三俣620 72-7830 

月～土曜日  

(日曜日・祝日・年末年始休み ) 

午前９時～午後５時  

大須賀児童館  西大渕150 48-0055 

月～土曜日  

(日曜日・祝日・年末年始休み ) 

午前９時～午後５時  

※新型コロナウイルス感染防止対策により、開館日・時間が変更になる場合があります。  

 ご不明な点は、直接施設にご確認ください。  

 

掛川児童交流館・大東児童館・大須賀児童館の情報はホームページ・各種 SNSから 

・各館からのお知らせ、行事や遊び・おもちゃの紹介などを行なっています。  

・掛川児童交流館のみ LINE公式アカウントがあります。友達追加をしていただくと最新の

情報を受け取ることができます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇児童交流館・児童館ホームページ  

      ＵＲＬ https://www.minnano-hiroba.jp 

 

 

〇掛川児童交流館  LINE公式アカウント  

    ※交流館からの情報配信のみとなります。  

お問い合わせや相談の際は電話にてお願いいたします。  
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◇子育てサロン            掛川 市社会福祉協議会 電話２２-１２９４  

地域のいろいろな世代のボランティアが子育て支援活動として運営し、だれでも気軽に

参加できる場所です。地域の子育て情報や仲間づくりのお手伝いをしています。  

◎子育てサロン一覧  

※新型コロナウイルス感染防止対策により、開催日・時間が変更になる場合があります。  

 ご不明な点は、掛川市社会福祉協議会（TEL 22-1294）にご確認ください。  

 

 

 

No サロン名  地区  会場  実施日  開催時間  利用者  

地域  
限定  

有・無  

１  
サロン  

うさぎ  

掛川  

第三  

中央小地域  

生 涯 学 習 セ ン タ ー

(ゆうあいセンター） 

第４  

木曜日  

午前 9時 30分  

～午前 11時 30分  

未就園児  

と保護者  
無  

２  

おはなしひろば  

（しろにしよみ

きかせぐるーぷ  

なのはな）  

城西  城西区公会堂  
第３土曜日  

(12月を除く) 

午前 10時 00分  

～午前 11時 30分  

未就園児～

小学生と  

保護者  

無  

３  
サロン  

さくらんぼ  

掛川  

第五  

第五地区  

生涯学習センター  

第４  

月曜日  

午前 10時 00分  

～午前 11時 30分  

未就園児と

保護者  
有  

４  
南郷  

よみきかせの会  
南郷  

南郷地域  

生涯学習センター  
第２土曜日  

午前９時 30分  

～午前 11時 30分  

幼児～  

小学生  
無  

５  すくすく広場  南郷  
南郷地域  

生涯学習センター  

第４  

木曜日  
午前 10時 00分～  

未就園児と

保護者  
無  

６  のびのび広場  西南郷 
西南郷地域  

生涯学習センター  

第１・第３  

金曜日  

午前 10時 00分  

～午前 11時 30分  

未就園児と

保護者  
有  

７  どようひろば  葛ヶ丘 葛ヶ丘会館  
毎週  

土曜日  

午前９時 00分  

～午前 11時 30分  

城北  

小学生  
有  

８  
子育て広場  

げんきっこ  
水垂  水垂公民館  

第２・第４  

木曜日  

午前 10時 00分  

～午前 11時 30分  

未就園児と  

保護者  
有  

９  なかよしキッズ  原田  原田ふくし館  
第２  

木曜日  

午前 10時 00分  

～午前 11時 30分  

未就園児と

保護者  
有  

10 
親子ふれあいの  

部屋（原谷）  
原谷  

原 谷 地 域 ま ち づ く

り協議会センター  

第１～第４  

水曜日  

(8月を除く ) 

午前９時 30分  

～午前 11時 30分  

未就園児と

保護者  
無  

11 
親子ふれあいの  

部屋（和田岡）  
和田岡 和田岡地区福祉館  

第２・第４  

火曜日  

午前 10時 00分  

～午前 11時 30分  

未就園児と  

保護者  
有  

12 
子育て広場  

「ぶらんこ」  
西郷  西郷みらい館  第２金曜日  

午前 10時 00分  

～午前 11時 30分  

未就園児と

保護者  
有  

13 
旭ヶ丘子育てサロン

「カルガモ」  
旭ヶ丘 旭ヶ丘公会堂  

第２月曜日  

(８月を除く) 

午前９時 30分  

～午前 11時 30分  

未就園児と

保護者  
有  

14 
かつらがおか  

なかよしサロン  
葛ヶ丘 葛ヶ丘会館  

第１・第３  

水曜日  

午前９時 30分  

～午前 11時 00分  

高齢者と  

子育て親子 
有  
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            掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

◇子育てサークル           掛川 市社会福祉協議会 電話２２-１２９４  

子育て中のお父さんお母さんたちが自主的に集まって、子育てのことを話したり､子ど

もといっしょに遊んだりするサークルです。お近くのサークルに入って、みんなで子育て

を楽しんでみてはいかがでしょう。  

◎子育てサークル一覧  

No サークル名  地区  会場  実施日  開催時間  利用者  

地域  
限定  

有・無  

１  
子育てサークル  

「くれよん」  
上内田 

上内田地域生涯  

学習センター他  

月１回  

水曜日  
午前中  

未就園児と  

保護者  
無  

２  
子育てサークル  

「じゃがいも」  
西山口 

宮脇公民館  

西 山 口 地 域 生 涯 学

習センター  

（せんだん）  

第２・第４  

木曜日  

午前 10時 00分～  

午前 11時 00分  

未就園児と  

保護者  
無  

３  
みんなで  

あそぼう会  
東山口 

東山口地域  

生涯学習センター  

第３  

火曜日  

午前９時 30分～  

午前 11時 30分  

未就園児と  

保護者  
無  

４  こぶたのしっぽ  倉真  
倉真地域生涯  

学習センター  

第１・第３  

木曜日  

午前 10時 00分～  

正午  

未就園児と  

保護者  
有  

５  いちごサークル  城北  
城北ふれあい  

センター  

第２  

火曜日  

午前 10時 00分～  

午前 11時 00分  

未就園児と  

保護者  
無  

６  
子育てサークル  

「ひよこ」  
曽我  曽我小学童保育所  

隔週水曜日  

（月２回）  

午前 10時 30分～  

正午  

未就園児と  

保護者  
有  

７  
子育てサークル  

ちゅーりっぷ  
日坂  

日坂地域  

生涯学習センター  
第２木曜日  

午前 10時 00分～  

正午  

未就園児と  

保護者  
有  

８  
曽我あそび広場  

こっこ  
曽我  

曽我小学区  

学童保育所他  

曽我小学校運動場  

土・日曜日  

(月 5回程度） 

土曜日：  

午後２時 00～  

午後４時 00分  

日曜日：  

午前９時 00分～  

午前 11時 30分  

乳幼児から  

小学生と  

保護者  

有  

※新型コロナウイルス感染防止対策により、開催日・時間が変更になる場合があります。  

 ご不明な点は、掛川市社会福祉協議会（TEL 22-1294）にご確認ください。  

 

                     中央図書館   電話２４-５９２１ 

◇乳幼児向けおはなし会           大東図書館   電話７２-１１４３  

                     大須賀図書館 電話４８-５２６９  

 

「えほんのへや」   中央図書館  (第１・第２金曜日 )午前10時30分～  

「おはなしたまご」  大東図書館  (第１・第２金曜日 )午前10時30分～  

「おはなしバス」   大須賀図書館  (第３・第４金曜日 )午前10時30分～  

第１金曜日には中央図書館、第２金曜日には大東図書館、第３金曜日には大須賀図書館

で「子育てコンシェルジュ」が手遊びなどをしながら、子育てについての相談に応じます。  
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       掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

乳幼児 

・０歳児はできるだけたくさん抱っこをしましょう。  

１歳になったら、子どもが求めるときに抱っこをしま

しょう。  

・目を見て、おだやかに話しかけましょう。  

・子どもの声やことばにやさしく応えましょう。  

・スキンシップ遊びをしましょう。  

 

 

掛川流 スキンシップのすゝめ 

◇こども希望課                     電話２１-１２０５  

掛川市では平成29年度から本格的に掛川流子育て応援事業とし

て、「スキンシップのすゝめ」を普及・啓発しています。愛着形成

には、特に０歳から２歳までの発達段階において、保護者や子育

てに係る周囲の人たちの身体接触が大きく影響していると言われ

ています。  

 そこで、桜美林大学の山口教授と掛川市の協働により身体接触

の愛着に及ぼす影響について研究を進めてきました。さらに適切

なスキンシップの普及啓発により、親子の愛着を育み、子育てに

関わる周囲の人々と、市民総ぐるみの子育てを展開し、掛川市の将来を担う子どもたちの

健やかな成長を図りたいと考えています。  

 山口教授と協働実施したコホート研究の結果や具体的なスキンシップの方法をかわいら

しいイラストで紹介したリーフレット(３種類)を作成しましたので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

生まれる前 

おなかの赤ちゃんに  

やさしく話しかけましょう。 

くすぐりっこ (０歳児 )

ぐるりんこ (１歳児～２歳児 ) 

乳幼児期からの愛着形成は 

とても大切です。 

ずっと先、大人になってからも、 

計り知れないほど 

大きな効果があります。  

背中に描いてな～んだ  

(幼児 ) 

 

URL：https://www.city.kakegawa.shizuoka.jp/gyousei/docs/7929/.html 
 
Youtube動画：https://www.youtube.com/watch?v=nPzv1fY-CO8 
 
 

リーフレ ットは 掛川市 ホームペー

ジからダウンロードできます。また

スキンシ ップが したく なるような

動画「掛 川物語 スキン シップ」を

YouTube で公開しています。是非ご

覧ください。  
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            掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

「番町公園」  ＷＣ  

（ばんちょうこうえん）  

場所：横須賀  

広場や遊具で楽しめます。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

「ゆうゆうパーク」  

場所：下垂木  ○Ｐ ＷＣ        
新たに整備された公園  

です。大きな遊具や幼  

児用遊具があります。  

園路も整備されていて  

散歩も楽しめます。  

 

「22 世紀の丘公園」 

（たまりーな）○Ｐ ＷＣ  

場所：満水  

大きな遊具があって人気

のスポットです。小さな

子ども向けの遊具広場も

あるので安心です。  

 

「 森 林 果 樹 公 園 」  

○Ｐ ＷＣ  

場所：下俣  

四季を通じていろいろな

果物が見られ、自然の中

の散歩や広場での遊びが

楽しめます。「カフェ・レ

ストラン」もあります。  

 

 

 

「コミュニティ公園」○Ｐ ＷＣ  

場所：大坂  

近くにスーパーもあり、買い

物ついでによれます。日当た

りも良いです。  

「京徳池公園」○Ｐ ＷＣ  

（きょうとくいけこうえん）  

場所：上張  

近くには池があり、小高い丘

の上には人気の遊具があり

ます。  

 

各地域に大小の公園がたくさんあります。インターネット掛川市のホー

ムページ→くらし・行政情報→くらし・手続き→公園・みどりを検索する

と、自宅近くの公園の場所がわかります。  

 

 

 

 

 

 

 

○P 駐車場有り  WC トイレ有り  

お外で遊ぼう！公園マップ  
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       掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

◇公園情報アプリ「PARKFUL(パークフル)」  

維持管理課  公園緑化係  電話２１-１１５４  

公園情報アプリ「PARKFUL（パークフル）」で行きたい公園を探せます。  

 

「PARKFUL（パークフル）」は、多くの人に公園の魅力を知っていただくための全国規模の

アプリです。  

約 200 か所の市内の公園情報が掲載されています。  

「近くの公園を見つけたい」「大きな遊具で遊びたい」「森林果樹公園はどんな公園か調べ

たい」など条件にぴったりの公園を簡単に探すことや、「公園のすてきな花や木をおすすめ

したい」など投稿することができます。  
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            掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

MEMO  
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       掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

保育所・認定こども園(保育園利用) 

小規模保育事業所・認可外保育施設 

◇保育所、認定こども園(保育園利用)､小規模保育事業所について  

こども希望課 （園運営支援係 ）電話２１－１２０５  
〇保育所とは、保護者が就労や病気などで、お子さん (概ね生後６か月～小学校入学前)の

保育ができない場合にお預かりして保育する施設です。  

〇認定こども園とは、幼稚園と保育所、両方の良さを併せもった施設で、乳幼児期のお子

さんを対象に教育と保育を一体的に行います。  

〇小規模保育事業所とは、家庭的保育に近い雰囲気のもとで、きめ細やかな保育を提供し、

少人数（定員６～19人）の保育により、０歳から２歳までのお子さんをお預かりして保

育する施設です。  

◎入園手続きについて  

 ２号認定、３号認定(保育園利用) 

 ◆４月に入園する場合  

  申し込みに係わる書類を10月頃からこども希望課、南部大東ふくしあ (大東支所)、南

部大須賀ふくしあ(大須賀支所)でお渡しします。  

  申し込み受付期間は書類の配布開始から概ね４週間です。詳細は例年９月の｢広報か

けがわ｣にてお知らせしております。  

  なお、既に入園しているお子さんが、翌年度も継続して入園を希望する場合も手続き

が必要となりますので、現在入園中の園を経由して手続きしてください。  

 ◆５月以降に入園する場合 

  目安として入園を希望する月の前々月の 15日までに、こども希望課、南部大東ふくし

あ(大東支所)、南部大須賀ふくしあ (大須賀支所)に申し込んでください。  

◎保育料について  

  保育料は、お子さんの年齢や保護者の課税状況に応じて決まります。同一世帯内のき

ょうだいで保育所等に通っているお子さんが２人以上いる場合は、２番目のお子さんの

保育料が半額、３番目以降のお子さんの保育料が無料になります。  

  「幼児教育・保育の無償化」により、３歳児から５歳児までのお子さん及び０歳児か

ら２歳児の住民税非課税世帯のお子さんは無料です。詳しくはお問い合わせください。  

◎延長保育について  

  保護者の就業時間等に合わせ、保育時間が延長できる制度です。  

 保育時間：通常保育時間の１時間程度の延長を行っています。  

 問 合 せ：利用方法や利用料金については、各園に直接お問い合わせください。  

 ※市内の幼稚園型認定こども園では延長保育をおこなっておりません。  
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            掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

◎申し込み受付基準  

 ①保護者が保育を必要とする事由に該当すること。  

②同居祖父母が無職でも申し込み可能です。  

 ③求職中の方も申し込み可能です (入園後は入園基準に記載されている就労が必要です )。 

 ④幼稚園との併願や、きょうだいで別々の処遇を希望される方も申し込み可能です。  

 ※②③の場合は、入所選考上、優先度の調整対象となります。  

 

◇認可園一覧          こども希望課 (園運営支援係) 電話２１-１２０５  

保育所（私立） 

施設名 住所 電話 
一時 

預かり実施 
病児 

保育事業 

掛川聖マリア保育園 中央一丁目8-1 24-0875 ○  

葛ヶ丘保育園  葛ヶ丘三丁目 4-1 26-9123   

城東保育園  下土方1152-3 74-2201   

かけがわのぞみ保育園  杉谷南一丁目 1-20 21-3001   

すずかけっこ保育園  大池2956 61-2505   

掛川あそび保育園  岡津63-2 22-8900   

きらきら保育園  柳町36 29-6336   

みなみさいごうのぞみ保育園  南西郷1315-5 64-3700   

モコ掛川保育園  宮脇一丁目4-3 28-9666   

千羽すぴか保育園 千羽583 29-5210   
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       掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

幼保連携型認定こども園（公立） 

施設名 住所 電話 
一時 

預かり実施 
病児 

保育事業 

すこやかこども園  宮脇二丁目6-1 62-6110 ○  

 

幼保連携型認定こども園（私立） 

施設名 住所 電話 
一時 

預かり実施 
病児 

保育事業 

掛川こども園  家代の里一丁目5-1 61ｰ3322   

こども広場あんり  本郷623ｰ１ 26-2250   

桜木こどもの森  家代1761-1 22-8159   

子育てセンターとものもり  大池2305 25-6800 ○ 病後児 

おおさかこども園  大坂2805 72-2607 ○  

ちはまこども園  千浜5870 72-2400   

子育てセンターひだまり  杉谷南二丁目 1-1 23-1771 〇 病後児 

子育てセンターさやのもり  長谷1687-2 24-2251 〇 病後児 

智光こども園  仁藤町5-5 29-5330   

よこすか ぬく森こども園  横須賀1039-1  48-2258   

おおぶち そよ風こども園  大渕4385-1 48-0707 ○  

 

幼稚園型認定こども園（私立） 

施設名 住所 電話 
一時 

預かり実施 
病児 

保育事業 

くるみ幼稚園  中央二丁目18-5 22-5394   

掛川中央幼保園  和光二丁目16-1 24-5501   

 

※一時預かり、病児保育実施状況については、事前にお問い合わせください。  
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小規模保育事業所（私立） 

施設名 住所 電話 
一時 

預かり実施 
病児 

保育事業 

ちゅーりっぷ  沖之須1894-2 48-6737   

小さなお家 ぽっぽ保育園  本所72-2 29-5760   

モコ宮脇保育園  宮脇一丁目4-2 28-9666   

きらきら保育園 (分園) 中宿132 21-3013   

きよさき保育園  清崎104-4 24-7200   

桜木こどものへや  家代1761-1 22-8159   

掛川みなみ園  南二丁目16-12 21-7806   

そがのぞみ保育園  領家581-1 25-7700 ○   

おだかちょうのぞみ保育園  下俣1086-8 25-6500 ○   

あんり小規模保育園  本郷616-4 64-7771   

トットハウス掛川駅南  亀の甲二丁目 17-17 29-6811   

トットハウス掛川やよい町  弥生町2 25-6377   

保育所きぼう掛川上西郷園  上西郷1563-3 22-5115   
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◇認可外保育施設について   こども希望課 （園運営支援係 ） 電話２１-１２０５  

児童福祉法第 59条の２の規定に基づき、静岡県知事に届出を行っている保育施設で、｢認

可外保育施設指導監督基準｣に基づき、静岡県が保育内容、保育従事者数、施設設備等につ

いて指導監督を行っています。また、県の基準を満たす施設のうち保育の質を高めようと

努めている施設は｢掛川協働保育園｣として、市が認証しています。 

下記の企業主導型保育事業所及び事業所内保育事業所は、「地域枠」を設け、地域（市内）

の児童も受け入れています。  

サービス内容や利用料は施設によって異なりますが、様々な保育ニーズに応えて施設ご

とに独自の運営がなされています。申し込みや保育内容、時間、利用料など詳細について

は、各施設にお問い合わせください。  

「幼児教育・保育の無償化」により、３歳児から５歳児までのお子さん及び０歳児から

２歳児の住民税非課税世帯のお子さんは無償化の対象となります。対象となるためには、

事前に「施設等利用給付認定」が必要です。詳しくはこども希望課へお問い合わせくださ

い。 

また、下記の掛川協働保育園を含む認可外保育施設利用者のうち、要件を満たす方を対

象に、利用料の助成を行っています。対象施設および助成制度については、こども希望課

へお問い合わせください。  

◇認可外保育施設一覧     こども希望課 （園運営支援係 ）電話２１-１２０５  

掛川協働保育園 

施設名 住所 電話 一時預かり実施 病児保育事業 

掛川にじいろ保育園 
上張925-8  

プラザビル2Ｆ 
21-0265 ○ 

 

 

企業主導型保育事業所 

施設名 住所 電話 一時預かり実施 病児保育事業 

カンガルーム掛川  下俣762-1 61-2022 ○ 病後児 

アトリエアンサンブ

ル保育園（0～2歳） 

宮脇1-1-4 GS掛川

宮脇ビル1・2F 
29-8188 ○ 

 

かけがわ竹の子保育

園（0～2歳） 
亀の甲1-6-22 28-7701 ○ 

 

QTPメロンハウス保

育園 

上 土 方 工 業 団 地

29-28 
29-7525  

 

かがやきのもり  逆川245-4 28-7111   
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事業所内保育事業所 

施設名 住所 電話 一時預かり実施 病児保育事業 

ことり保育園（中東

遠総合医療センター

内）（1～2歳） 

菖蒲ヶ池1-1 29-5552  

 

 

◇一時預かり事業       こども希望課 （園運営支援係 ）電話２１-１２０５  

 

保育所等に入所していないお子さんで、保護者の週３日程度の就労や、傷病･入院･リフ

レッシュなどの理由で家庭保育ができないときに預かる制度です。  

利用料金：実施施設により異なります。  

利用方法：実施施設に直接申し込んでください。  

問 合 せ：実施施設(24・25・26・27ページ)に直接お問い合わせください。  

実施については、園の状況により変動します。  

※「幼児教育・保育の無償化」により、３歳児から５歳児までのお子さん及び０歳児か

ら２歳児の住民税非課税世帯のお子さんは無償化の対象となります。対象となるため

には、事前に「施設等利用給付認定」が必要です。詳しくはこども希望課へお問い合

わせください。  

◇病児保育事業        こども希望課 (園運営支援係) 電話２１-１２０５  

◎病児対応型  

 病気のお子さんを集団や家庭で保育できない時に、一時的に預かる制度です。  

実施施設 

 ●病児保育室はぐるーむ(はぐくみクリニック２階)長谷二丁目2-6 TEL 24-8960 

対象となるお子さん（次の項目すべてに該当する方）  

 ●市内に住所を有するか、保護者が市内在勤の生後６か月から小学校３年生までのお子

さん。 

 ●保護者の就労等の事由により、保育及び看護が受けられない場合。  

料金：1,600円/日(市民及び市内在勤者のお子さん以外の場合は、 4,000円/日) 

   市民及び市内在勤者のお子さんで生活保護世帯、住民税非課税世帯の場合は、利用

料の減免があります。  

利用可能日及び時間：月曜日から金曜日、午前８時15分から午後５時まで  

利用方法：病児保育室はぐるーむにて、事前登録及び予約してから利用してください。 

     詳しくは、病児保育室はぐるーむまでお問い合わせください。  
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◎病後児対応型  

病気やけがの回復期にあるお子さんを保育所等や家庭で保育できない時に、医師の指示

に基づき、看護師と保育士が連携して一時的に預かる制度です。  

実施施設（認可園） 

 ●子育てセンターひだまり   杉谷南二丁目1-1  TEL 23-1771 

 ●子育てセンターさやのもり  長谷1687-2    TEL 24-2251 

 ●子育てセンターとものもり  大池2305     TEL 25-6800 

対象となるお子さん（次の項目すべてに該当する方）  

 ●市内に住所を有する、概ね１歳から小学校入学前までのお子さん。  

 ●保護者の就労等の事由により、保育及び看護が受けられない場合。  

 ●医療機関による入院加療の必要はないが、安静の確保等の理由から集団保育が困難な

お子さん。  

料金：2,000円/日(他実費負担あり ) 

利用可能日及び時間：実施施設の開所日で、保育時間 (午前８時30分から午後５時30分ま

で)内です。  

利用可能期間：１回の診断につき概ね７日間が限度です。  

利用方法：直接各施設にお問い合わせください。  

 

実施施設（認可外保育施設） 

●カンガルーム掛川     下俣762-1     TEL 61-2022 

対象となるお子さん（次の項目すべてに該当する方）  

●１歳児から５歳児までのお子さん。  

●保護者の就労等の事由により、保育及び看護が受けられない場合。  

 ●医療機関による入院加療の必要はないが、安静の確保等の理由から集団保育が困難な

お子さん。  

料金：3,000円/日(他実費負担あり ) 

利用可能日及び時間：月曜日から金曜日、午前８時から午後６時まで 

利用方法：カンガルーム掛川へお問い合わせください。  

 

※「幼児教育・保育の無償化」により、３歳児から５歳児までのお子さん及び０歳児か

ら２歳児の住民税非課税世帯のお子さんは無償化の対象となります。対象となるため

には、事前に「施設等利用給付認定」が必要です。詳しくはこども希望課へお問い合

わせください。  
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認定こども園(幼稚園利用)・幼稚園 

◇認定こども園（幼稚園利用）・幼稚園について   

            こども希望課（こども育成支援係）  電話２１－１２０５  

〇認定こども園とは、幼稚園と保育所、両方の良さを併せもった施設で、乳幼児期のお子

さんを対象に教育と保育を一体的に行います。  

〇幼稚園とは、３歳から就学前のお子さんの幼児教育を目的とし、年齢にふさわしい適切

な環境を整え、心身の発達を助長する教育施設です。公立幼稚園では、就学前３年保育

を実施しています。  

 

◎入園手続きについて  

 幼稚園 

  公立園の入園募集のご案内は、例年９月の｢広報かけがわ｣にてお知らせしております。

入園を希望する場合は､各幼稚園にある願書により、直接幼稚園にお申し込みください。 

 認定こども園１号認定 (幼稚園利用 ) 

  公立認定こども園  公立幼稚園の入園手続きと同じです。  

  私立認定こども園  各園にお問い合わせください。  

 

問合せ：各園(32ページ)に直接お問い合わせください。  

 

◇幼稚園保育料について     こども希望課(園運営支援係 ) 電話２１-１２０５  

 「幼児教育・保育の無償化」により、幼稚園保育料は無料となりました。  

 給食費・教材費等の経費が別にかかりますが、料金は各園で異なりますので、詳しくは

各園にお問い合わせください。  

 

◇預かり保育事業      こども希望課（こども育成支援係）  

                    （園運営支援係）  電話２１－１２０５  

 預かり保育は、幼稚園において通常の保育時間終了後も、引き続き在園するお子さんを

お預かりする制度です。  

「幼児教育・保育の無償化」の対象となります。対象となるためには、事前に「施設等

利用給付認定」が必要です。詳しくはこども希望課へお問い合わせください。  

 

 問合せ：利用方法や利用料金については、各園 (32ページ)に直接お問い合わせください。 
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◇認定こども園・幼稚園一覧   

            こども希望課（こども育成支援係）  電話２１－１２０５  

幼保連携型認定こども園（公立） 

施設名 住所 電話 
預かり 

保育の実施 

すこやかこども園  宮脇二丁目6-1 62-6110 ○ 

 

幼保連携型認定こども園（私立） 

施設名 住所 電話 
預かり 

保育の実施 

掛川こども園  家代の里一丁目5-1 61ｰ3322 ○ 

こども広場あんり  本郷623ｰ１ 26-2250 ○ 

桜木こどもの森  家代1761-1 22-8159 ○ 

子育てセンターとものもり  大池2305 25-6800 ○ 

おおさかこども園  大坂2805 72-2607 ○ 

ちはまこども園  千浜5870 72-2400 ○ 

子育てセンターひだまり  杉谷南二丁目 1-1 23-1771 〇 

子育てセンターさやのもり  長谷1687-2 24-2251 〇 

智光こども園  仁藤町5-5 29-5330 ○ 

よこすか ぬく森こども園  横須賀1039-1  48-2258 ○ 

おおぶち そよ風こども園  大渕4385-1 48-0707 ○ 

 

幼稚園型認定こども園（私立） 

施設名 住所 電話 
預かり 

保育の実施 

くるみ幼稚園  中央二丁目18-5 22-5394 ○ 

掛川中央幼保園  和光二丁目16-1 24-5501 ○ 

 

 

 

 

 

 

32



 

       掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

幼稚園（公立） 

施設名 住所 電話 
預かり 

保育の実施 

さかがわ幼稚園  伊達方474-1 27-0545 ○ 

三笠幼稚園  上西郷4116 28-0659 ○ 

土方幼稚園・中幼稚園（合同保育）  上土方320-1 74-2083 ○ 

佐束幼稚園  小貫77 74-2084 ○ 
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小・中学校 

◇就学時健康診断               学校教育課  電話２１-１１５６  

 新しく小学校１年生になるお子さんを対象として 10～11月に各学校で行います。対象と

なるお子さんがいる家庭には、 10月初旬までに就学時健康診断通知書をお送ります。この

通知が届かないときや通知の記載内容に誤りがあるとき、その他御不明な点は学校教育課

に御連絡ください。  

※入学前に学区が変わる転居を予定している方は、早めに学校教育課に御連絡ください。  

◇入学通知                  学校教育課  電話２１-１１５６  

 新しく小学校１年生、中学校１年生になるお子さん (毎年４月２日から翌年４月１日に

生まれた満６歳児と12歳児)のいる家庭には、２月初旬頃に入学通知をお送りします。入学

通知には、入学する学校の入学式の日時が記載されています。この通知が届かないときや

通知の記載内容に誤りがあるとき、その他御不明な点は学校教育課に御連絡ください。  

◇転校                    学校教育課  電話２１-１１５６  

◎市内  

  転居届け出の際に、市民課で転入学通知書を発行しますので、現在籍学校からの書類

と併せ、次の学校へ提出してください。  

◎市外  

  学校で転校書類を発行します。その後、転出先の市町村で転入手続きをしてください。  

 ※市内･市外に関わらず学区外の学校へ通う場合は手続きが必要です。学校教育課へ御  

連絡ください。  

◇就学援助制度                学校教育課  電話２１-１１５６  

 小･中学校に在学している児童、生徒の保護者を対象に、経済的援助が必要と認められる

家庭に、学校で必要な学用品費、医療費、学校給食費などの一部を支給する制度です。手

続きの時期、方法などについてはお問い合わせください。  

 

  

  
その他小･中学校に関わる詳細については、掛川市のホームページ   

くらし・行政情報  → 教育  → 小・中学校の紹介  

を見ると学校に関する情報が載っています。  
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◇小・中学校一覧                    

 

小学校 

学校名  住所  電話  

日坂小学校  大野 3-1 27-1022 

東山口小学校  逆川 1012-1 27-0026 

西山口小学校  成滝 145 22-6629 

上内田小学校  上内田 3325 22-5268 

城北小学校  水垂 178 22-3357 

第一小学校  掛川 1108-1 22-7231 

第二小学校  大池 438-1 22-3258 

中央小学校  下俣 633 23-0215 

曽我小学校  領家 384 22-3642 

桜木小学校  下垂木 1472-1 22-4322 

和田岡小学校  吉岡 639-2 26-2649 

学校名  住所  電話  

原谷小学校  本郷 561-1 26-0005 

原田小学校  原里 1623-1 26-0061 

西郷小学校  上西郷 2606-2 28-0821 

倉真小学校  倉真 3774 28-0921 

土方小学校  上土方 286-1 74-2023 

佐束小学校  小貫 1474 74-2026 

中小学校  中3080 74-2644 

大坂小学校  大坂 5667 72-2518 

千浜小学校  千浜 5849 72-2014 

横須賀小学校  横須賀 1110 48-2049 

大渕小学校  大渕 5602 48-2045 

 

 

 

中学校 

学校名  住所  電話  

栄川中学校  本所 538 27-0014 

東中学校  葛川 1039 22-5158 

西中学校  下俣 1007-1 22-7258 

桜が丘中学校  富部 716 22-6278 

原野谷中学校  寺島 15 26-0011 

学校名  住所  電話  

北中学校  上西郷 220-2 24-1915 

城東中学校  下土方 680 74-2054 

大浜中学校  大坂 1147 72-2509 

大須賀中学校  横須賀 1007 48-2561 
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◇放課後児童クラブ(学童保育所)                                           

教育政策課(学童保育係) 電話２１-１１０９  

 小学校に就学している児童で、保護者が就労等により昼間家庭にいない児童を対象に、

放課後に集団生活や遊びなどを通して、児童の健全育成を図ることを目的にしています。

利用には、申し込みが必要です。  

 

放課後児童クラブ(学童保育所 )一覧 

 学童保育所名 住所 電話 

１ 日東地区学童保育所  大野1-3 27-1707 

２ 東山口地区学童保育所  逆川1012-1 27-2855 

３ 西山口小学童保育所  成滝110-1 21-1183 

４ 上内田学童保育所  上内田773-1 22-5253 

５ 城北小学童保育所たつのこクラブ  水垂178 22-3376 

６ 城北小学童保育所わくわくクラブ  水垂178 22-3881 

７ 城北小学童保育所げんきクラブ  御所原9-28 21-1880 

８ 第一小学童保育所ひまわりクラブ  掛川1102-5 22-8049 

９ しあわせ学童保育所  上張925-8 29-7077 

10 にこにこ学童保育所  仁藤町6-6 29-7688 

11 どんぐり学童保育所  掛川910-1 22-5920 

12 第二小学童保育所  大池438-1 22-2232 

13 第二小学童保育所つくし 大池504-1 24-4646 

14 中央小学童保育所  下俣633 23-4144 

15 曽我小学童保育所  領家581-1 22-4070 

16 桜木小学童保育所  家代1738-1 22-5105 

17 和田岡地区学童保育所  吉岡1941-1 26-0556 

18 原谷小学童保育所  本郷561-1 26-0086 

19 原田学童保育所  原里1521 26-0031 

20 西郷小学童保育所  上西郷2622 29-1970 

21 倉真地区学童保育所  倉真3802-2 28-0451 

22 土方小学童保育所  上土方322 74-4837 

23 佐束小学童保育所  小貫1474 74-3700 

24 大坂小学童保育所  大坂5667 72-2919 

25 千浜小学童保育所  千浜5849 72-2345 

26 ほほえみ学童保育所  横須賀1371-3 48-3442 

27 大渕小学童保育所  大渕5602 48-3881 
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子育て世代包括支援センター 

母子健康手帳交付から、妊娠中、出産、子育て中の様々な相談に対応します。  

家庭訪問対応もしています。  

 

◇健康医療課（徳育保健センター内）           電話 ２３-８１１１  

 保健師・助産師・栄養士・保育士が、お子さんとの関わりや発達、栄養面 (母乳相談含む )、

身体の気になること、予防接種についてお答えします。  

母子健康手帳交付、妊産婦相談 (※１ページ参照) 

すくすく健康相談 

  お子さんの身体計測が、徳育保健センター内”母子の部屋”で自由にできます。   

  また、希望がある方には、保健師・助産師・栄養士が相談をお受けします。  

  時間：月～金曜日  午前９時～午後４時  

ふくしあ子育て相談 (子育てコンシェルジュもいます ) 

  市内５か所の”ふくしあ”に出向いて、子育て相談をしています。  

 

 家庭訪問(赤ちゃん訪問のほか、必要に応じて随時訪問 )、電話相談、来所相談、乳幼児  

健診・相談、各種セミナー、予防接種 (※５,６ページ参照 )や、希望に応じて、サークルや  

子育てサロン、幼保園、小学校、中学校、高等学校に出向いての健康教育も行っています。  

 

 

◇子育てコンシェルジュ                 (※１１ページ参照 ) 

子育てされている方の立場に立って、困りごとや悩みごとにお答えします。コンシェ

ルジュ訪問や転入者訪問を行っています。健康医療課主催の“ふくしあ子育て相談”や

図書館の“おはなし会”にも参加しています。子育てで気になることは、私たちに相談

してください。内容に応じて、適した相談場所におつなぎすることもできます。  
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こども家庭総合支援室 

◇家庭児童相談                             

こども希望課 （こども家庭総合支援室  こども家庭相談係）電話２１-１１９０  

 子育ての悩み、お子さんの発達上の問題、お子さんや家庭に関するさまざまな問題につ

いて、家庭児童相談員がお話を伺いながら解決策をいっしょに考えていきます。  

電話相談、来室相談どちらもできます。 (掛川市役所１階  こども希望課内) 

月～金曜日 午前８時 30分～午後５時15分 

◇子どもの虐待相談                           

こども希望課（こども家庭総合支援室  こども家庭相談係） 電話２１-１１９０  

 近隣や職場などで、「もしかしたら虐待？」と思ったら、また虐待の事実を発見した場合

は子どもを守るために、関係機関に相談・通告しましょう。  

児童虐待の相談・通告先  

相談・通告機関 電話番号 受付時間 

こども希望課  

こども家庭総合支援室  こども家庭相談係  

kodomo@city.kakegawa.shizuoka.jp 

21-1190 
月～金曜日  

午前８時30分～午後５時15分 

西部児童相談所  0538-37-2810 
月～金曜日  

午前８時30分～午後５時15分 

児童相談所全国共通ダイヤル  189 24時間対応  

※一刻を争うような事態の場合は、掛川警察署 (TEL 22-0110)に連絡をしてください。  

◎児童虐待とは・・・  

  保護者(親や親にかわる大人)が、子どもに対して身体的に危害を加えたり、適切な養

育を行ったりしないことによって、子どもの心身を傷つけ、健やかな成長・発達を損な

う行為をいいます。  

心 理 的 虐 待：言葉による脅し、暴言、拒否的な態度  

身 体 的 虐 待：子どもの身体に外傷が生じ、または生じるおそれのある暴力を加える  

性 的 虐 待：子どもにわいせつな行為をする、させる  

ネグレクト(養育の怠慢・拒否 )：保護者としての監護を著しく怠る  

◇ひとり親家庭の相談   

こども希望課 （こども家庭総合支援室  こども家庭給付係）電話２１-１１４４  

 各種手当ての申請(児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成、遺児等の手当 )や母子父

子寡婦等福祉資金等の相談、問い合わせ【月～金曜日  午前８時30分～午後５時 15分】 
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相談窓口 

◇ふくしあ                           地域包括ケア推進課  

  「ふくしあ」は、医療・保健・福祉・介護等の相談機関として、市内５か所にありま

す。保健師等、専門職員が相談に応じます。  

連絡先：東部ふくしあ・中部ふくしあ・西部ふくしあ・南部大東ふくしあ・  

南部大須賀ふくしあ(※47ページ参照) 

◇掛川市社会福祉協議会「子育て相談」           電話２２-１３０９       

子育て相談員が、子育ての悩みや心配事の相談に応じます。  

相談日・時間：毎週月～金曜日 午前９時～午後５時  

相   談   先：掛川市社会福祉協議会本所（掛川 910-1） TEL 22-1309  

◇子どものための教育相談     

            掛川市教育センター （学校教育課 ） 電話７２-１３４ ５  

 不登校や対人関係、いじめ問題、進路、特別支援、その他教育に関わるさまざまな問題

の助言･援助を電話や面談により行います。  

◎相談内容：お子さんや保護者の悩みごと全般の相談  

     「不登校」「いじめ」「対人関係」「身体に関すること」「就学･進路」  

     「性格･行動」「学習」「発達障害」「しつけ」などについて  

◎相談方法：面接による相談、電話による相談  

◎対応時間など： (１)月～金曜日(祝日･年末年始休業を除く )  

        (２)午前９時～午後４時  

◎連絡先：教育相談専用電話番号（72-1345）  

     Ｅ-mail:office@center.ed.kakegawa-net.jp 

大東支所４階 (三俣620) 

◇発達相談支援センター「のびる～む」          地域包括ケア推進課  

○発達に不安を抱える御本人や御家族等の相談に、発達相談員、保健師等が対応します。  

相談日・時間：毎週月～金曜日  午前９時～午後４時  

相談先：のびる～む（杉谷１－１－３０  中部ふくしあ内） TEL ２８－８０１７  

○発達が気になるお子さん（未就園児）むけの交流スペース「のびっこ」も開催してい

ます。 

開催日：毎週火・木曜日 10:00～11:30 

（祝日、長期休暇中を除く、詳しくは掛川市子育て案内サイト「かけっこ」をご覧くだ

さい）(※47ページ参照) 
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◇子育て支援センター・つどいの広場・ 児童交流館・児童館    

                        (※１５.１６ページ参照) 

 

◇青少年相談       青少年補導センター （教育政策課 ） 電話２１-１１８９  

学校や家庭での悩みなど、青少年に関する相談に相談員が指導・助言します。  

相 談 方 法：電話による相談、または面談による相談  

対応時間など：(１)火～金曜日(祝日・年末年始休業を除く ) 

(２)午前９時～午後４時 

◇民生委員児童委員について      福祉課（福祉政策係） 電話２１-１２１５  

 地域には、民生委員児童委員が市民の皆様の立場で、母子や児童、高齢者、障がい者な

どの福祉に関して、相談、情報提供などの支援を行っています。福祉に関してお困りのこ

とがありましたら、担当の民生委員児童委員にお気軽にご相談ください。  

 また、民生委員児童委員の中には、児童に関することを専門的に担当する「主任児童委

員」がいます。お住まいの区域の担当民生委員児童委員・主任児童委員については、福祉

課までお問い合わせください。  

◇家庭教育サポートチーム「つなぐ」  

教育政策課（社会教育係 ） 電話２１-１１５７  

家庭教育サポートチーム「つなぐ」は、園・小・中学校で、保護者の懇談会に出向いて、

グループワークのファシリテーター役をしています。保護者の皆さんの思いを受け止め、

子育ての悩みや心配の軽減を図ろうと活動しています。また、子育てに関する親学講座や、

「おしゃべりサロン」という相談会も開いています。お子さんの通う園や学校などで、懇

談会でのグループワーク、親学講座、相談サロンなどの「つなぐ」の活動がありましたら、

ぜひご参加ください。詳しくは、教育政策課社会教育室までお問い合わせください。  

◇女性相談      企画政策課（多文化共生・男女協働係 ） 電話２１-１１２７  

 出産・育児、離婚、人間関係や仕事、ＤＶ、虐待、健康やこころの問題など、さまざま

な悩みや困難の解決をお手伝いします。  

電話相談：毎週火曜日 午前10時～正午  TEL 21-1119 

面接相談(要予約)：毎週火曜日 午前10時～午後４時 TEL 21-1127 

面接場所：掛川市役所 

◇DV 相談      

こども希望課（こども家庭総合支援室  こども家庭相談係）    電話２１-１１９０

配偶者やパートナーとの関係など家庭生活の相談に応じます。  

相談時間：月曜日から金曜日  午前８時 30 分～午後４時 30 分 
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◇福祉に関する相談                         

◎生活保護の相談  

問合せ：福祉課(社会福祉係) TEL 21-1140 

 

◎各種手帳に関する相談  

障がいのあるお子さんの各種手帳や福祉サービスの相談  

身体障害者手帳 (身体障がいがある場合 ) 

療育手帳(知的障がいがある場合 ) 

精神障害者保健福祉手帳 (精神障がいがある場合) 

問合せ：福祉課(障がい者福祉係)   TEL 21-1139 

 

◎放課後等デイサービスの相談  

問合せ：福祉課(障がい者福祉係)   TEL 21-1139 

 

◇その他の相談施設   

あざれあ女性相談  TEL 053-456-7879 

月・火・木・金曜日 午前９時～午後４時  

水曜日 午後２時～午後８時  

第２土曜日 午後１時～午後６時  

あざれあ男性相談  TEL 054-272-7880 

第１・３土曜日 午後１時～午後５時  

ふじのくにＬＧＢＴ電話相談  TEL 0120-279-585 

第１火曜日、第３土曜日  午後６時～午後10時 

 

43



 

            掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

MEMO  

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

44



 

       掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

担当課一覧 

◇子育てに関する担当課一覧  

担当課名 担当事業 掲載ページ 電話番号 場所 

健康医療課  

母子健康手帳の交付  １ 

23-8111 
徳育 

保健センター  

妊産婦健康診査費用助成  １ 

新米パパママセミナー  １ 

出生連絡票  ５ 

赤ちゃん訪問  ５ 

健診・相談・予防接種説明会  ５ 

乳幼児の健康診査・相談  ６ 

乳幼児の予防接種 ６ 

もうすぐ１歳！あつまれ！ 

親子でにこにこ教室  
６ 

不妊治療費・不育症治療費助成  11 

子育て世代包括支援センター  

・すくすく健康相談  

・ふくしあ子育て相談 

39 

市民課 住所変更、出生届など  ３ 21-1141 本庁舎１階  

国保年金課  

出産育児一時金  

※国民健康保険加入者  
３ 

21-1143 本庁舎２階  
健康保険の加入  

※国民健康保険加入者  
３ 

都市政策課  
子育て世代向け  

認定住宅供給事業  
13 21-1152 本庁舎３階  

図書館 

こんにちは えほん ６ 
24-5921 中央図書館  

72-1143 大東図書館  

乳幼児向けおはなし会  18 
48-5269 大須賀図書館  
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担当課名 担当事業 掲載ページ 電話番号 場所 

こども希望課  

こども家庭総合支援室 

(こども家庭相談係) 

(こども家庭給付係) 

子ども医療費助成  ４ 

21-1144 

本庁舎１階  

児童手当  ４ 

保護者の経済的負担を軽減する

ための支援制度  
12 

ファミリー・サポート・センター  14 

家庭児童相談  40 

21-1190 子どもの虐待相談  40 

ＤＶ相談  42 

ひとり親家庭の相談  40 21-1144 

こども希望課  

(こども育成支援係) 

(園運営支援係) 

保育所、認定こども園（保育利

用）、小規模保育事業所について  
23 

21-1205 本庁舎１階  

認可園一覧  24～26 

認可外保育施設について（一覧） 27 

一時預かり事業  28 

病児保育事業  28 

認定こども園 (幼稚園利用) 

・幼稚園について  
31 

幼稚園保育料について  31 

預かり保育事業  31 

認定こども園・幼稚園一覧  32～33 

こども政策課  

しずおか子育て優待カード  11 

21-1211 本庁舎１階  

子育てコンシェルジュ  

(子育ての悩み相談 ) 
11 

地域子育て支援センター  15 

つどいの広場  15 

児童交流館・児童館  16 
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担当課名 担当事業 掲載ページ 電話番号 場所 

学校教育課  

就学時健康診断  35 

21-1156 南館２階  

入学通知  35 

転校 35 

就学援助制度  35 

小・中学校一覧  36 

学校教育課  

(教育センター) 
子どものための教育相談  41 72-1343 大東支所４階  

教育政策課  

(学童保育係) 

放課後児童クラブ  

(学童保育所) 
37 21-1109 南館２階  

教育政策課  

(社会教育係) 

家庭教育サポートチーム  

「つなぐ」  
42 21-1157 南館１階  

教育政策課  

(青少年補導センター) 
青少年相談  42 21-1189 南館１階 

地域包括ケア推進課 

地域健康医療 
支援センター 
「ふくしあ」 

子育てなどの相談  

「医療」「保健」「福祉」 

「介護」の総合的な  

在宅支援の地域拠点施設  

41 

61-2900 東部ふくしあ  

28-9713 中部ふくしあ  

29-5977 西部ふくしあ  

72-1116 
南部大東  
ふくしあ  

48-1007 
南部大須賀  
ふくしあ  

地域包括ケア推進課 

発達相談  
支援センター 
「のびる～む」 

発達に関する相談  41 28-8017 
中部 

ふくしあ棟  
１階 

企画政策課  女性相談  42 21-1127 本庁舎５階  

福祉課 

民生委員児童委員  

(主任児童委員) 
42 21-1215 

本庁舎１階  生活保護の相談  43 21-1140 

身体障害者手帳・療育手帳・  

精神障害者保健福祉手帳  
43 21-1139 
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            掛川市子育てガイドブック 楽しく子育て みんなで子育て 

助産院・医療機関・救急医療 

◇助産院  

施設名(助産師) 住所 連絡先 
入院

分娩 

出張

分娩 

母乳

相談 

新生児 

訪問 
沐浴 

ほほえみハウス  

(岩清水 仁美) 
高御所 

29-5512 

090-7686-5628 
○ × ○ ○ ○ 

母乳育児相談室マンマ  

(根方 友紀) 
沖之須 

48-6737 

090-9922-6657 
× × ○ ○ ○ 
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城下3-1
☎23-1255

［平日］ 9：00～12：30
 15：00～18：30
 ※水の午後は完全予約制

保存版

■掛川市（掛川区域）

 2   

 1

 3   

 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土
午後No.

［平日］ 8：30～12：15
 ※水は12:30まで　　
 14：30～18：00

［土］ 8：30～13：00

※祝日は該当する曜日の診療時間。透析専門施設にて外来はなし。

水･土午後
日･祝日

リウ・整・リハ
水･土午後
日･祝日
眼
水・土午後
月・金・日･祝日

矢崎町3-4
☎62-1234

大池964
☎22-1110

家代の里2-1-1
☎61-3000

七日町60-1
☎61-7100足立耳鼻科クリニック

吉田内科医院

 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土
午後No.

内・循
［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00
 ※受付は終了の1時間前まで

［土］ 9：00～12：00
　　 ※受付は終了の1時間前まで

火・土午後
日･祝日

中央1-4-8 
☎22-7070

御所原25-2
☎21-0200

耳･ア・小

 24 耳･気耳鼻咽喉科村上医院
［平日］ 9：00～13：00
 15：00～18：30

［土・日］ 9：00～13：00
 ※日は12：00まで
 14：30～16：00

日午後
祝日

［平日］リウ・整・リハ 
 8：30～11：30
 15：00～18：00
　　　 眼 
 9：30～11：30
 16：00～18：00

［土］リウ・整・リハ 
 8：30～11：30
　　 眼 
 9：30～11：30

あつみクリニック
リウ･整
リハ・眼

 4 家代の里クリニック
内･神内
外･リハ

内･循・小
整･リハ

［平日］ 8：30～12：00
 15：30～19：00

［土］ 8：30～12：00
 15：30～19：00

水午後
日･祝日

 5 池谷医院 内･小 葛ヶ丘2-10-14 
☎22-0433

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 8：30～12：00 土午後

木･日･祝日

 6 伊東内科クリニック 内 ［平日］ 9：00～12：30
 15：30～18：30

［土］ 9：00～12：30
 14：00～17：00

火･金午後
日･祝日

 7 内山循環器内科 内・循
［平日］ 8：00～11：00
 13：00～15：30
 ※木は11：00まで
 ※午後は完全予約診療

［土］ 8：00～11：00

 8 宇野内科医院 内･消 ［土］ 8：30～12：00 水・土午後
日･祝日

岡田医院
［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 8：30～12：00 水･土午後

日･祝日

 11  

かけ川海谷眼科 眼 ［土］ 8：30～12：30 水・土午後
日･祝日12 

掛川共立クリニック 人工透析
［平日］ 8：15～23：30（月・水・金）
  　　 8：15～16：30（火・木） ［土］ 8：15～16：30 日13 ○

○

○

○

○

○

○

○

○

14 加藤医院 内･外･麻
［平日］ 9：00～12：00
 14：00～18：00
 ※木は13：00まで

［土］ 9：00～13：00
木･土午後
日･祝日

15 整・リハ ［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：30 ［土］ 9：00～12：00 木･土午後

第3木・日・祝日

16  きたはらクリニック

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：30
 ※初診の方は終了の30分前まで
 ※内科は16：00～18：00

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：30
※コロナワクチン接種期間のみ15:30～18:30
※水は完全予約制

［土］ 8：30～12：00 水・土午後
日･祝日

 25 城東こころのクリニック 心内･精 ［平日］ 9：30～12：30
 14：30～18：00 ［土］ 9：30～13：00

木・土午後
火・日・祝日

17   くにお皮フ科 ア･皮 ［平日］ 9：00～12：00
 14：30～18：00 ［土］ 9：00～12：00 土午後

木・日･祝日

18   クリニックさくら 産婦･内
［平日］ 9：00～12：00
 14：00～18：00

［土］ 9：00～12：00
　　　　　　（予約制） 水・日･祝日

20 坂本整形外科 整･リハ
［平日］ 8：30～12：00
  リハ 14：00～18：30
  診療 15：00～18：30
   ※初診の方は18：00まで

［土］ 8：30～12：00
水･土午後
日･祝日

 21 桜木レディースクリニック 産･婦 ［平日］ 9：00～12：00
 14：00～17：00 ［土］ 9：00～12：00 木･土午後

日･祝日

22 

23 

さち皮ふ科クリニック 皮 ［平日］ 9：00～11：00
 15：00～17：30 ［土］ 9：00～11：00

土午後
水・日･祝日

佐野医院 泌 ［土・日］ 9：00～12：00 土・日午後
火･祝日

下俣南3-2-1
☎62-4123

下垂木2140-5
☎24-3511

天王町50
☎24-1261

中宿27
☎23-1660

矢崎町2-3
☎61-5511

※整形は、水・金の8：30～12：00のみ
あかりクリニック

［平日］   8：30～12：00
 15：00～18：30 ［土］   8：30～12：00

 15：00～18：30 木・日・祝日上西郷528-1
☎23-0277

葛川86
☎22-2053

子隣171-1
☎23-2233

宮脇2-11-24
☎24-0092

本郷198-3
☎26-2888

下俣69-17
☎23-2255

富部782-1
☎22-8756
富部650-1
☎21-7700

長谷1-12-9
☎61-1155

中央1-9-1
☎22-3217

宮脇1-15-1
☎61-1655

仁藤町1-6
☎22-3062
☎（予約専用）24-7062
 050-5830-4066

木･土午後
日･祝日
6月第2月

［平日］ 8：30～12：00
 15：45～18：00

うめづ脳神経外科 脳外・神内 ［土］ 8：30～12：00 水・土午後
日･祝日

杉谷南１-１９-８
☎２９-５５３７

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 9 

内･胃
外･整

おの耳鼻咽喉科
［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 9：00～13：00 土午後

木・日･祝日
宮脇2-11-8
☎21-3311

 10 

耳

［平日］ 8：30～12：30
 ※水・金は8：00～12：30 
 14：00～18：00

金子医院

整・リウ・リハ
内･外

 26  心内・精 中央1-3-11-2F
☎23-6200

［平日］ 8：30～12：30
 14：30～18：00 ［土］ 8：30～12：30 土午後

水・日・祝日

 27 伊達医院 内・胃・外 成滝522
☎22-3009

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 9：00～12：00

水・土午後
日・祝日

 28  長生堂眼科医院 眼 和田98-2
☎21-0881

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00

土午後
水・日・祝日

ティアラウィメンズクリニック 産婦 杉谷南１-１９-５
☎６１-３０３0

［平日］ 9：00～12：00
 14：30～17：30

［土］ 9：00～12：00 水・土午後
日・祝日 29 

東海クリニック 皮・泌・リハ ［平日］ 9：00～13：00
 15：00～18：30 ［土］ 9：00～13：00 土午後

日・祝日 30

とやま眼科 眼 中央1-16-7
☎22-0717

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00

［土］ 9：00～12：00
 13：30～15：00 金・日･祝日 31

ながおか内科 内・循 大池1435
☎22-4436

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 8：30～12：00 月・水･木・土午後

日･祝日 32 

 33 中島内科医院 内・消・小 中央1-12-1
☎22-6819

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 8：30～12：00 土午後

木・日･祝日

 34 中村整形外科
整・リウ
リハ

長谷2-14-11
☎62-0211

［平日］ 8：30～12：30
 14：00～18：30 ［土］ 8：30～12：30

土午後
木・日･祝日

 35  ながやま医院 内・呼内・ア

内・呼内・ア
小

杉谷南2-14-8
☎61-1181

［平日］ 8：30～12：00
 14：30～18：00
 ※受付は終了の30分前まで

［土］ 8：30～13：00
　　  ※受付は終了の30分前まで

［土］ 8：30～12：30
　　  ※令和4年9月から8:30～12:00

土午後
木・日･祝日

 37 はっとり内科 内 富部650-2
☎23-3070

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 9：00～12：00 水・土午後

日･祝日

 36    はぐくみクリニック 小・ア 長谷2-2-6
☎24-8993

［平日］ 8：30～12：00
 15：30～18：00 ［土］ 8：30～12：00

水・土午後
日･祝日

 38  はやの小児科 小 上内田1275-1
☎61-8005

［平日］ 9：00～11：30
 15：00～17：30 ［土］ 9：00～11：30 木・土午後

日･祝日

 39 疋田医院 内・放 連雀5-1
☎22-2611

［平日］ 9：00～12：00
 14：00～18：00 ［土］ 9：00～12：00 土午後

日･祝日

 40 ひぐち呼吸器内科医院
上張261-3
☎21-6110

［平日］ 8：00～12：30
 15：00～18：30

［土］ 8：00～12：00
 14：00～15：30

水午後
日･祝日

 41 樋口内科 内・消 青葉台21-16
☎21-3010

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00
　　　　※火・金は17：00まで

［土］ 9：00～12：00
水・土午後
日・祝日

 42 広田クリニック 内・小 緑ヶ丘2-22-16
☎21-2216

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～19：00
　　　　※再診のみ予約制

［土］ 9：00～12：00
 ※再診のみ予約制　

水・土午後
日･祝日

 43 ふじファミリークリニック
内･循
呼･小

二瀬川11-2
☎23-3841

［平日］ 8：30～12：00
 15：30～17：30 ［土］ 8：30～12：00 土午後

木・日･祝日

 44 増田内科・循環器科医院 内・循・小 ［平日］ 8：30～12：00
 15：30～18：30 ［土］ 8：30～12：00 土午後

日･祝日

 45 増山医院 内・胃 下俣1085
☎22-3308

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 8：30～12：00 木･土午後

日･祝日

 46 三浦医院 内・外 原川13-2 
☎22-3645

［平日］ 7：30～14：00
 ※火・木は14：00まで
 17：00～20：00

［土・日］ 7：30～14：00
  ※日は12：00まで
 17：00～20：00

火･木･日午後
第1日曜・祝日
日曜・祝日が続い
たときの日曜

 47

 48

 49

 50

メンタルクリニック掛川 心内・精 亀の甲1-19-16
☎21-2107

［平日］ 9：00～13：00
 15：00～18：00

［土］ 9：00～13：00
 15：00～18：00

水午後
木・日･祝日

八神クリニック 産婦 上西郷239-1
☎62-1300

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00

土午後
日･祝日

吉岡クリニック 内・消内・胃内

宮脇1-11-8
☎61-0005

［土］ 9：00～12：30

［土］ 9：00～12：00

土午後
木・日･祝日

小笠医師会管内
医療機関診療案内

受診前に
連絡を！

発熱など気になる症状がある
場合は、必ず医療機関に電話
連絡してください。

◎受付時間は各医療機関で異なります。直接ご確認ください。

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00
 ※月・金は18：30まで

19 さかいクリニック 内・消内・小 ［土］ 9：00～12：00 水・土午後
日･祝日

城西2-6-2
☎64-5699

髙松ストレスケア・クリニック

内：内科(ないか)　循：循環器科(じゅんかんきか)　循内：循環器内科(じゅんかんきないか)　呼：呼吸器科(こきゅうきか)　呼内：呼吸器内科(こきゅうきないか)　消：消化器科(しょうかきか)　消内：消化器内科(しょうかきないか)　神
内：神経内科(しんけいないか)　糖：糖尿病内科(とうにょうびょうないか)　胃：胃腸科(いちょうか)　胃内：胃腸内科(いちょうないか)　肛：肛門科(こうもんか)　心内：心療内科(しんりょうないか)　精：精神科(せいしんか)　神：神経科
(しんけいか)　老精：老年精神科(ろうねんせいしんか)　老内：老年内科(ろうねんないか)　小：小児科(しょうにか)　産婦：産婦人科(さんふじんか)　産：産科(さんか)　婦：婦人科(ふじんか)　外：外科(げか)　眼：眼科(がんか)　耳：耳
鼻咽喉科(じびいんこうか)　皮：皮膚科(ひふか)　気：気管食道科(きかんしょくどうか)　ア：アレルギー科(あれるぎーか)　脳外：脳神経外科(のうしんけいげか)　泌：泌尿器科(ひにょうきか)　放：放射線科(ほうしゃせんか)　麻：麻酔
科(ますいか)　整：整形外科(せいけいげか)　リウ：リウマチ科(りうまちか)　リハ：リハビリテーション科(りはびりてーしょんか)　ペ外：ペインクリニック外来(ぺいんくりにっくがいらい)　歯：歯科口腔外科(しかこうくうげか)
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やがみくりにっく

よしおかくりにっく

よしだないかいいん

ますだないか・じゅんかんきかいいん

ひぐちこきゅうきないかいいん

いえしろのさとくりにっく

いけやいいん

いとうないかくりにっく

うちやまじゅんかんきないか

うのないかいいん

うめづのうしんけいげか

おかだいいん

おのじびいんこうか

かけがわかいやがんか

かけがわきょうりつくりにっく

かとういいん

かねこいいん

きたはらくりにっく

くにおひふか

くりにっくさくら

さかいくりにっく

さかもとせいけいげか

さくらぎれでぃーすくりにっく

さちひふかくりにっく

さのいいん

※「土午後」の欄に○…土曜日の13：00以降診療可能（診療開始・終了時間は各医療機関で異なります）
どらん よう び い こう しん か のうりょう しん かい かん かく かん ことじ い きしゅうりょう りょうしりょう
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城下3-1
☎23-1255

［平日］ 9：00～12：30
 15：00～18：30
 ※水の午後は完全予約制

保存版

■掛川市（掛川区域）

 2   

 1

 3   

 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土
午後No.

［平日］ 8：30～12：15
 ※水は12:30まで　　
 14：30～18：00

［土］ 8：30～13：00

※祝日は該当する曜日の診療時間。透析専門施設にて外来はなし。

水･土午後
日･祝日

リウ・整・リハ
水･土午後
日･祝日
眼
水・土午後
月・金・日･祝日

矢崎町3-4
☎62-1234

大池964
☎22-1110

家代の里2-1-1
☎61-3000

七日町60-1
☎61-7100足立耳鼻科クリニック

吉田内科医院

 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土
午後No.

内・循
［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00
 ※受付は終了の1時間前まで

［土］ 9：00～12：00
　　 ※受付は終了の1時間前まで

火・土午後
日･祝日

中央1-4-8 
☎22-7070

御所原25-2
☎21-0200

耳･ア・小

 24 耳･気耳鼻咽喉科村上医院
［平日］ 9：00～13：00
 15：00～18：30

［土・日］ 9：00～13：00
 ※日は12：00まで
 14：30～16：00

日午後
祝日

［平日］リウ・整・リハ 
 8：30～11：30
 15：00～18：00
　　　 眼 
 9：30～11：30
 16：00～18：00

［土］リウ・整・リハ 
 8：30～11：30
　　 眼 
 9：30～11：30

あつみクリニック
リウ･整
リハ・眼

 4 家代の里クリニック
内･神内
外･リハ

内･循・小
整･リハ

［平日］ 8：30～12：00
 15：30～19：00

［土］ 8：30～12：00
 15：30～19：00

水午後
日･祝日

 5 池谷医院 内･小 葛ヶ丘2-10-14 
☎22-0433

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 8：30～12：00 土午後

木･日･祝日

 6 伊東内科クリニック 内 ［平日］ 9：00～12：30
 15：30～18：30

［土］ 9：00～12：30
 14：00～17：00

火･金午後
日･祝日

 7 内山循環器内科 内・循
［平日］ 8：00～11：00
 13：00～15：30
 ※木は11：00まで
 ※午後は完全予約診療

［土］ 8：00～11：00

 8 宇野内科医院 内･消 ［土］ 8：30～12：00 水・土午後
日･祝日

岡田医院
［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 8：30～12：00 水･土午後

日･祝日

 11  

かけ川海谷眼科 眼 ［土］ 8：30～12：30 水・土午後
日･祝日12 

掛川共立クリニック 人工透析
［平日］ 8：15～23：30（月・水・金）
  　　 8：15～16：30（火・木） ［土］ 8：15～16：30 日13 ○

○

○

○

○

○

○

○

○

14 加藤医院 内･外･麻
［平日］ 9：00～12：00
 14：00～18：00
 ※木は13：00まで

［土］ 9：00～13：00
木･土午後
日･祝日

15 整・リハ ［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：30 ［土］ 9：00～12：00 木･土午後

第3木・日・祝日

16  きたはらクリニック

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：30
 ※初診の方は終了の30分前まで
 ※内科は16：00～18：00

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：30
※コロナワクチン接種期間のみ15:30～18:30
※水は完全予約制

［土］ 8：30～12：00 水・土午後
日･祝日

 25 城東こころのクリニック 心内･精 ［平日］ 9：30～12：30
 14：30～18：00 ［土］ 9：30～13：00

木・土午後
火・日・祝日

17   くにお皮フ科 ア･皮 ［平日］ 9：00～12：00
 14：30～18：00 ［土］ 9：00～12：00 土午後

木・日･祝日

18   クリニックさくら 産婦･内
［平日］ 9：00～12：00
 14：00～18：00

［土］ 9：00～12：00
　　　　　　（予約制） 水・日･祝日

20 坂本整形外科 整･リハ
［平日］ 8：30～12：00
  リハ 14：00～18：30
  診療 15：00～18：30
   ※初診の方は18：00まで

［土］ 8：30～12：00
水･土午後
日･祝日

 21 桜木レディースクリニック 産･婦 ［平日］ 9：00～12：00
 14：00～17：00 ［土］ 9：00～12：00 木･土午後

日･祝日

22 

23 

さち皮ふ科クリニック 皮 ［平日］ 9：00～11：00
 15：00～17：30 ［土］ 9：00～11：00

土午後
水・日･祝日

佐野医院 泌 ［土・日］ 9：00～12：00 土・日午後
火･祝日

下俣南3-2-1
☎62-4123

下垂木2140-5
☎24-3511

天王町50
☎24-1261

中宿27
☎23-1660

矢崎町2-3
☎61-5511

※整形は、水・金の8：30～12：00のみ
あかりクリニック

［平日］   8：30～12：00
 15：00～18：30 ［土］   8：30～12：00

 15：00～18：30 木・日・祝日上西郷528-1
☎23-0277

葛川86
☎22-2053

子隣171-1
☎23-2233

宮脇2-11-24
☎24-0092

本郷198-3
☎26-2888

下俣69-17
☎23-2255

富部782-1
☎22-8756
富部650-1
☎21-7700

長谷1-12-9
☎61-1155

中央1-9-1
☎22-3217

宮脇1-15-1
☎61-1655

仁藤町1-6
☎22-3062
☎（予約専用）24-7062
 050-5830-4066

木･土午後
日･祝日
6月第2月

［平日］ 8：30～12：00
 15：45～18：00

うめづ脳神経外科 脳外・神内 ［土］ 8：30～12：00 水・土午後
日･祝日

杉谷南１-１９-８
☎２９-５５３７

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 9 

内･胃
外･整

おの耳鼻咽喉科
［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 9：00～13：00 土午後

木・日･祝日
宮脇2-11-8
☎21-3311

 10 

耳

［平日］ 8：30～12：30
 ※水・金は8：00～12：30 
 14：00～18：00

金子医院

整・リウ・リハ
内･外

 26  心内・精 中央1-3-11-2F
☎23-6200

［平日］ 8：30～12：30
 14：30～18：00 ［土］ 8：30～12：30 土午後

水・日・祝日

 27 伊達医院 内・胃・外 成滝522
☎22-3009

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 9：00～12：00

水・土午後
日・祝日

 28  長生堂眼科医院 眼 和田98-2
☎21-0881

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00

土午後
水・日・祝日

ティアラウィメンズクリニック 産婦 杉谷南１-１９-５
☎６１-３０３0

［平日］ 9：00～12：00
 14：30～17：30

［土］ 9：00～12：00 水・土午後
日・祝日 29 

東海クリニック 皮・泌・リハ ［平日］ 9：00～13：00
 15：00～18：30 ［土］ 9：00～13：00 土午後

日・祝日 30

とやま眼科 眼 中央1-16-7
☎22-0717

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00

［土］ 9：00～12：00
 13：30～15：00 金・日･祝日 31

ながおか内科 内・循 大池1435
☎22-4436

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 8：30～12：00 月・水･木・土午後

日･祝日 32 

 33 中島内科医院 内・消・小 中央1-12-1
☎22-6819

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 8：30～12：00 土午後

木・日･祝日

 34 中村整形外科
整・リウ
リハ

長谷2-14-11
☎62-0211

［平日］ 8：30～12：30
 14：00～18：30 ［土］ 8：30～12：30

土午後
木・日･祝日

 35  ながやま医院 内・呼内・ア

内・呼内・ア
小

杉谷南2-14-8
☎61-1181

［平日］ 8：30～12：00
 14：30～18：00
 ※受付は終了の30分前まで

［土］ 8：30～13：00
　　  ※受付は終了の30分前まで

［土］ 8：30～12：30
　　  ※令和4年9月から8:30～12:00

土午後
木・日･祝日

 37 はっとり内科 内 富部650-2
☎23-3070

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 9：00～12：00 水・土午後

日･祝日

 36    はぐくみクリニック 小・ア 長谷2-2-6
☎24-8993

［平日］ 8：30～12：00
 15：30～18：00 ［土］ 8：30～12：00

水・土午後
日･祝日

 38  はやの小児科 小 上内田1275-1
☎61-8005

［平日］ 9：00～11：30
 15：00～17：30 ［土］ 9：00～11：30 木・土午後

日･祝日

 39 疋田医院 内・放 連雀5-1
☎22-2611

［平日］ 9：00～12：00
 14：00～18：00 ［土］ 9：00～12：00 土午後

日･祝日

 40 ひぐち呼吸器内科医院
上張261-3
☎21-6110

［平日］ 8：00～12：30
 15：00～18：30

［土］ 8：00～12：00
 14：00～15：30

水午後
日･祝日

 41 樋口内科 内・消 青葉台21-16
☎21-3010

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00
　　　　※火・金は17：00まで

［土］ 9：00～12：00
水・土午後
日・祝日

 42 広田クリニック 内・小 緑ヶ丘2-22-16
☎21-2216

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～19：00
　　　　※再診のみ予約制

［土］ 9：00～12：00
 ※再診のみ予約制　

水・土午後
日･祝日

 43 ふじファミリークリニック
内･循
呼･小

二瀬川11-2
☎23-3841

［平日］ 8：30～12：00
 15：30～17：30 ［土］ 8：30～12：00 土午後

木・日･祝日

 44 増田内科・循環器科医院 内・循・小 ［平日］ 8：30～12：00
 15：30～18：30 ［土］ 8：30～12：00 土午後

日･祝日

 45 増山医院 内・胃 下俣1085
☎22-3308

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 8：30～12：00 木･土午後

日･祝日

 46 三浦医院 内・外 原川13-2 
☎22-3645

［平日］ 7：30～14：00
 ※火・木は14：00まで
 17：00～20：00

［土・日］ 7：30～14：00
  ※日は12：00まで
 17：00～20：00

火･木･日午後
第1日曜・祝日
日曜・祝日が続い
たときの日曜

 47

 48

 49

 50

メンタルクリニック掛川 心内・精 亀の甲1-19-16
☎21-2107

［平日］ 9：00～13：00
 15：00～18：00

［土］ 9：00～13：00
 15：00～18：00

水午後
木・日･祝日

八神クリニック 産婦 上西郷239-1
☎62-1300

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00

土午後
日･祝日

吉岡クリニック 内・消内・胃内

宮脇1-11-8
☎61-0005

［土］ 9：00～12：30

［土］ 9：00～12：00

土午後
木・日･祝日

小笠医師会管内
医療機関診療案内

受診前に
連絡を！

発熱など気になる症状がある
場合は、必ず医療機関に電話
連絡してください。

◎受付時間は各医療機関で異なります。直接ご確認ください。

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00
 ※月・金は18：30まで

19 さかいクリニック 内・消内・小 ［土］ 9：00～12：00 水・土午後
日･祝日

城西2-6-2
☎64-5699

髙松ストレスケア・クリニック

内：内科(ないか)　循：循環器科(じゅんかんきか)　循内：循環器内科(じゅんかんきないか)　呼：呼吸器科(こきゅうきか)　呼内：呼吸器内科(こきゅうきないか)　消：消化器科(しょうかきか)　消内：消化器内科(しょうかきないか)　神
内：神経内科(しんけいないか)　糖：糖尿病内科(とうにょうびょうないか)　胃：胃腸科(いちょうか)　胃内：胃腸内科(いちょうないか)　肛：肛門科(こうもんか)　心内：心療内科(しんりょうないか)　精：精神科(せいしんか)　神：神経科
(しんけいか)　老精：老年精神科(ろうねんせいしんか)　老内：老年内科(ろうねんないか)　小：小児科(しょうにか)　産婦：産婦人科(さんふじんか)　産：産科(さんか)　婦：婦人科(ふじんか)　外：外科(げか)　眼：眼科(がんか)　耳：耳
鼻咽喉科(じびいんこうか)　皮：皮膚科(ひふか)　気：気管食道科(きかんしょくどうか)　ア：アレルギー科(あれるぎーか)　脳外：脳神経外科(のうしんけいげか)　泌：泌尿器科(ひにょうきか)　放：放射線科(ほうしゃせんか)　麻：麻酔
科(ますいか)　整：整形外科(せいけいげか)　リウ：リウマチ科(りうまちか)　リハ：リハビリテーション科(りはびりてーしょんか)　ペ外：ペインクリニック外来(ぺいんくりにっくがいらい)　歯：歯科口腔外科(しかこうくうげか)
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はやのしょうにか

ひきたいいん

ひぐちないか

ひろたくりにっく

ふじふぁみりーくりにっく

ますやまいいん

みうらいいん

めんたるくりにっくかけがわ

やがみくりにっく

よしおかくりにっく

よしだないかいいん

ますだないか・じゅんかんきかいいん

ひぐちこきゅうきないかいいん

いえしろのさとくりにっく

いけやいいん

いとうないかくりにっく

うちやまじゅんかんきないか

うのないかいいん

うめづのうしんけいげか

おかだいいん

おのじびいんこうか

かけがわかいやがんか

かけがわきょうりつくりにっく

かとういいん

かねこいいん

きたはらくりにっく

くにおひふか

くりにっくさくら

さかいくりにっく

さかもとせいけいげか

さくらぎれでぃーすくりにっく

さちひふかくりにっく

さのいいん

※「土午後」の欄に○…土曜日の13：00以降診療可能（診療開始・終了時間は各医療機関で異なります）
どらん よう び い こう しん か のうりょう しん かい かん かく かん ことじ い きしゅうりょう りょうしりょう
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保存版
小笠医師会管内
医療機関診療案内

受診前に
連絡を！

発熱など気になる症状がある
場合は、必ず医療機関に電話
連絡してください。

◎受付時間は各医療機関で異なります。直接ご確認ください。

■掛川市（大東区域）
 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土

午後No.

内 ［平日］ 9：00～12：30 ［土］ 9：00～12：30 月～土午後
日･祝日

上土方嶺向651
☎74-2010

12 

13 

15

16

17 

18 

14 

 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土
午後No.

内･小

消内･外

小･ア

産婦

脳･神内
外・リハ

内・リウ・外
整・リハ

土午後
木・日･祝日
木・土午後
日･祝日
木･土午後
日･祝日

水・木･土午後
日･祝日
木･土午後
日･祝日

金・日･祝日

吉沢331-7
☎35-2020
加茂4968
☎37-0005
加茂6192
☎35-0801

青葉台1-2-3
☎35-3232
加茂1990
☎36-3221
加茂6196
☎35-6662

塩崎クリニック

田宮こどもクリニック

福地医院

森クリニック

松下産婦人科医院

杉原脳神経外科クリニック

■菊川市（菊川区域）
 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土

午後No.

内・精・心内
人工透析内科

内・漢方皮膚

［平日］透析以外の外来
 9：30～12：00
 14：30～17：30
　　　※要電話予約

［土］透析以外の外来 
 9：30～12：00
 ※要電話予約

透析以外の外来休診日
火・木･金・土午後
土（隔週）・日・祝日
※電話でお問い合わせください

■御前崎市（浜岡区域）

 1 

 2 

 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土
午後No.

内･小

内･呼内
消内・小

外･胃･皮

［土］ 8：00～12：00

［土］ 8：00～13：00
 ※受付は11:30まで

水・土・月末最終日午後
日･祝日

土午後
第1・3土･日・祝日

池新田3543
☎86-7001

池新田3543
☎86-7002

阿部医院

阿部クリニック

■掛川市（大須賀区域）
 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土

午後No.

■菊川市（小笠区域）

 1 

 2

  3 

 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土
午後No.

眼

内･小･循内
消内･糖・呼内
整･内･呼
リウ･リハ

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00
［平日］ 8：30～11：30
 14：00～17：30
［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00

［土］ 8：30～11：30
 14：00～15：00

［土］ 9：00～12：00

［土］ 8：30～12：00

下平川1793-1
☎73-8282
下平川1508
☎73-3555
下平川1833-1
☎75-0201

こばやし眼科

篠原医院

みやぎ整形外科・内科クリニック

［平日］ 8：30～12：00
 14：00～18：00
 ※水は8：30～12：00

［平日］ 8：00～12：00
 ※受付は11:00まで 
 14：30～17：30
 ※受付は16：30まで
 ※初診の方と処置が必要な方は前もって電話連絡  

 4 内･婦・神内
小・外

［土］ 9：00～12：00
 ※受付は11:45まで

水･土午後
日･祝日

佐倉1238
☎86-8070小野澤医院

［平日］ 9：00～12：00
 ※受付は1１：45まで
 15：00～18：00
 ※受付は17：45まで
 ※神内は水・木午前（専門外来）

 6 外･消･内
肛･整･麻

［土］ 9：00～13：00
 ※受付は12:30まで

土午後
水･日･祝日

塩原新田596-1
☎86-3855奥村医院

［平日］ 9：00～13：00
 ※受付は12:30まで 
 14：00～18：00
 ※受付は17:30まで 

 7 耳 ［土］ 9：00～12：00 木･土午後
日･祝日

池新田7688-3
☎85-8733なみかぜ耳鼻咽喉科

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00

 3 ［土］ 8：30～12：00 木・土午後
日･祝日

池新田2961-33
☎85-1190池新田クリニック

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00
 ※火は18：30まで

 5 ペ外･リハ・麻 ［土］ 9：00～13：00 土午後
木･日･祝日

池新田2446-1
☎29-7341おまえざき痛みのクリニック

［平日］ 9：00～12：00
 14：30～17：30

 9 内・循・泌 ［土］ 8：30～13：00
 ※受付は12:30まで

土午後
水･日･祝日

池新田833-15
☎85-7755むぎ運動場前クリニック

［平日］ 8：30～12：00
 ※受付は11:30まで 
 14：30～18：00
 ※受付は17:30まで 

 8 内･呼内
消内・小 ［土］ 8：30～12：00 水･土午後

日･祝日
宮内226-5
☎85-7811

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00
 ※金は18：30まで

 1  

 1  

 2  

 4  

 5  

 6

 7  

 8  

 9

 11 桜井医院

光明醫院

北島クリニック

木佐森医院

菊川整形外科

菊川耳鼻咽喉科

菊川眼科

笠井医院

石崎耳鼻咽喉科

池ヶ谷内科医院

うちだ泌尿器科・内科クリニック 3  

 2  

 1

 2

 3

 4

 5

内 千浜5981-3
☎72-2032
中631
☎74-4970

［平日］ 8：30～12：00
 14：00～17：00 ［土］ 8：30～12：00 土午後

日･祝日

内・循・小 ［平日］ 8：30～11：30
 14：00～17：30 ［土］ 8：30～11：30 土午後

木･日･祝日

内 大坂1426-2
☎72-2506

木･土午後
日･祝日

［平日］ 9：00～12：00
 13：30～18：00
　　　※火の午後は15：00から

［土］ 9：00～12：00

内･小・皮 ［平日］ 9：00～12：30
 15：30～18：30

横須賀1619
☎48-2246

［土］ 9：00～13：00 土午後
木･日･祝日

内･眼･消内・ア 横須賀1488
☎63-4363

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 9：00～12：00 木・土午後

日･祝日

 3 整･リウ・リハ 横須賀1321-20
☎28-7311

［平日］ 8：30～12：00
 14：30～18：00

［土］ 8：30～12：00
 14：30～17：00 金・日･祝日

内･循

泌･内

耳

耳

整・リウ・リハ

仲島2-1-5
☎37-1011

加茂686-1
☎37-3387

加茂5095-1
☎36-2000

［平日］ 8：30～12：00
　　　※受付は11：30まで
 15：00～18：00
　　　※受付は17：30まで
［平日］ 8：30～12：00
　　　※受付は11：00まで
 14：30～17：30
　　　※受付は16：30まで  ※初診・再診ともに予約制
［平日］ 月・水・金　　　　 
 8：30～11：30
 14：30～17：30
　　　  火・木　　　　　 
 8：30～11：30

［土］ 8：30～12：00
　　　※受付は11：30まで

［土］ 8：30～12：00
　　　※受付は11：00まで

［土］ 8：30～11：30

土午後
水・日･祝日

土午後
木・日･祝日

火・木・土午後
日･祝日

内 朝日4-1
☎35-2533

［平日］ 8：30～12：00
 14：30～18：00 ［土］ 8：30～12：00

木・土午後
日･祝日
夏季休暇・年末年始

眼 加茂5134
☎37-0222

［平日］ 9：00～11：30
 15：00～17：30 ［土］ 9：00～11：30

［土］ 9：00～12：00

土午後
日･祝日

水･土午後
日･祝日

月・木・日･祝日

金・土・日･祝日

加茂5433
☎37-2511
加茂5097
☎37-3000

［平日］ 9：00～13：00
 15：00～18：30
［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：30

［土］ 9：00～13：00
 14：30～16：00 日･祝日

内･循・小 堀之内1257
☎35-2033

堀之内1453
☎35-3993

奈良野39-6
☎35-0700
　35-0789（透析）

老精・老内 富田2593
☎080-7023-9143

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00

［平日］ 9：00～12：00
 ※初診・再診（内科・漢方皮膚科）
 　ともに予約制

［平日］ 14：00～16：00
※午前は在宅医療・午後外来は予約制

［土］ 8：30～12：00

［土］ 9：00～12：00
 ※漢方皮膚科は再診のみ

土午後
月･日･祝日

 10

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 8：30～12：00

［土］ 9：00～13：00

［土］ 8：30～12：00

［土］ 9：00～12：00

［土］ 8：30～12：00

［土］ 7：00～11：30
 15：00～17：30

水･土午後
日･祝日
木午後
日･祝日
水･土午後
日･祝日

■小笠掛川急患診療所（初期救急診療のみ）　掛川市杉谷南一丁目1番地の30　中部ふくしあ棟2階　☎61-1299・FAX61-1400

内科 ・ 小児科
 平日夜間 19：00～22：00　　（受付21：30まで）
 日曜 ・ 祝日 ・ 年末年始 9：00～12：00　　（受付11：30まで）
   13：00～17：00　　（受付16：30まで）
 日曜 ・ 祝日 ・ 年末年始 9：00～12：00　　（受付11：30まで）
  13：00～17：00　　（受付16：30まで）
 日曜 ・ 祝日 ・ 年末年始 9：00～12：00　　（受付11：30まで）

診療時間診療科目

外　科

歯　科

※当診療所では、「交通事故」と「労災」の診療をお受けできませんので、該当された方は指定医療機関で受診してください。

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：30
［平日］ 8：30～12：00
 15：30～18：30

内・外・老内
土午後
日･祝日

堀之内557-40
☎35-1693ひろくみ医療クリニック ［土］ 9：00～13：00［平日］ 9：00～15：00

 17：00～19：00
［平日］ 7：00～11：30
 15：00～18：00
［平日］ 9：00～12：00
 15：00～17：30
［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00

（発行元：掛川市役所健康医療課　令和4年5月現在）

笠原医院

小・内 大坂1010
☎72-2519

［土］ 8：30～12：00
　　　※受付は11：30まで

水・土午後
第3水・日･祝日大貫医院

木下クリニック

菅沼医院

鷲山医院

佐藤医院

永尾医院

森岡整形外科

内：内科(ないか)　循：循環器科(じゅんかんきか)　循内：循環器内科(じゅんかんきないか)　呼：呼吸器科(こきゅうきか)　呼内：呼吸器内科(こきゅうきないか)　消：消化器科(しょうかきか)　消内：消化器内科(しょうかきないか)　神
内：神経内科(しんけいないか)　糖：糖尿病内科(とうにょうびょうないか)　胃：胃腸科(いちょうか)　胃内：胃腸内科(いちょうないか)　肛：肛門科(こうもんか)　心内：心療内科(しんりょうないか)　精：精神科(せいしんか)　神：神経科
(しんけいか)　老精：老年精神科(ろうねんせいしんか)　老内：老年内科(ろうねんないか)　小：小児科(しょうにか)　産婦：産婦人科(さんふじんか)　産：産科(さんか)　婦：婦人科(ふじんか)　外：外科(げか)　眼：眼科(がんか)　耳：耳
鼻咽喉科(じびいんこうか)　皮：皮膚科(ひふか)　気：気管食道科(きかんしょくどうか)　ア：アレルギー科(あれるぎーか)　脳外：脳神経外科(のうしんけいげか)　泌：泌尿器科(ひにょうきか)　放：放射線科(ほうしゃせんか)　麻：麻酔
科(ますいか)　整：整形外科(せいけいげか)　リウ：リウマチ科(りうまちか)　リハ：リハビリテーション科(りはびりてーしょんか)　ペ外：ペインクリニック外来(ぺいんくりにっくがいらい)　歯：歯科口腔外科(しかこうくうげか)

［平日］ 8：30～12：00
　　　※受付は11：30まで
 15：00～18：00
　　　※受付は17：30まで

※
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※「土午後」の欄に○…土曜日の13：00以降診療可能（診療開始・終了時間は各医療機関で異なります）
どらん よう び い こう しん か のうりょう しん かい かん かく かん ことじ い きしゅうりょう りょうしりょう

い りょう しんりょう か もく しょざい ち でん わ ばんごう しん りょう じ かん きゅうしん びき かんめい

い りょう しんりょう か もく しょざい ち でん わ ばんごう しん りょう じ かん きゅうしん びき かんめい

い りょう しんりょう か もく しょざい ち でん わ ばんごう しん りょう じ かん きゅうしん びき かんめい

い りょう しんりょう か もく しょざい ち でん わ ばんごう しん りょう じ かん きゅうしん びき かんめい

い りょう しんりょう か もく しょざい ち でん わ ばんごう しん りょう じ かん きゅうしん びき かんめい

い りょう しんりょう か もく しょざい ち でん わ ばんごう しん りょう じ かん きゅうしん びき かんめい

おお

よしさわ

か も

か も

か も

しも ひらかわ

しも ひらかわ

しも ひらかわ

いけしんでん

いけしんでん

いけしん

さ くら

でん

いけしんでん

ばらしお しんでん

いけしん

みやうち

でん
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し すぎ や みなみかけ ちょう め ばん ち ちゅうぶ とう かい

しんりょうか もく しんりょう じ かん
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か も

ほり うちの

あお だいば

さか

おおさか

かみ
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か も

か も

か も

か も

ほり の うち

ほり の うち
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ひじかたみねむかい

ち

なか
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うけつけじ いかん りょうきかん こと ちょくせつ かくにんかく
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ば い き かん でん わあい

れんらく

りょうかなら

き しょうじょうじゅ しん まえ

れん らく

お

い りょう き かん しん りょう あん ない

がさ い し かい かん ない

ほ ぞん ばん

かけ がわ し おお す か く いき

かけ がわ し だい とう く いき

きく がわ し きく がわ く いき

お まえ ざき し

お がさかけ がわきゅうかんしん じょ しょ き きゅうきゅうりょう しんりょう

はま おか く いき

きく がわ し お がさ く いき

おおぬきいいん

しおざきくりにっく

すぎはらのうしんけいげかくりにっく

たみやこどもくりにっく

ひろくみいりょうくりにっく

ふくちいいん

まつしたさんふじんかいいん

もりくりにっく

こばやしがんか

しのはらいいん

あべいいん

あべくりにっく

いけしんでんくりにっく

おのざわいいん

おくむらいいん

なみかぜじびいんこうか

みやうちしんりょうじょ

むぎうんどうじょうまえくりにっく

おまえざきいたみのくりにっく

みやぎせいけいげか・ないかくりにっく

かさはらいいん

きのしたくりにっく

すがぬまいいん

わしやまいいん

さとういいん

ながおいいん

もりおかせいけいげか

いけがやないかいいん

いしざきじびいんこうか

うちだひにょうきか・ないかくりにっく

かさいいいん

きくがわがんか

きくがわじびいんこうか

きくがわせいけいげか

きさもりいいん

きたじまくりにっく

こうみょういいん

さくらいいいん
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保存版
小笠医師会管内
医療機関診療案内

受診前に
連絡を！

発熱など気になる症状がある
場合は、必ず医療機関に電話
連絡してください。

◎受付時間は各医療機関で異なります。直接ご確認ください。

■掛川市（大東区域）
 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土

午後No.

内 ［平日］ 9：00～12：30 ［土］ 9：00～12：30 月～土午後
日･祝日

上土方嶺向651
☎74-2010

12 

13 

15

16

17 

18 

14 

 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土
午後No.

内･小

消内･外

小･ア

産婦

脳･神内
外・リハ

内・リウ・外
整・リハ

土午後
木・日･祝日
木・土午後
日･祝日
木･土午後
日･祝日

水・木･土午後
日･祝日
木･土午後
日･祝日

金・日･祝日

吉沢331-7
☎35-2020
加茂4968
☎37-0005
加茂6192
☎35-0801

青葉台1-2-3
☎35-3232
加茂1990
☎36-3221
加茂6196
☎35-6662

塩崎クリニック

田宮こどもクリニック

福地医院

森クリニック

松下産婦人科医院

杉原脳神経外科クリニック

■菊川市（菊川区域）
 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土

午後No.

内・精・心内
人工透析内科

内・漢方皮膚

［平日］透析以外の外来
 9：30～12：00
 14：30～17：30
　　　※要電話予約

［土］透析以外の外来 
 9：30～12：00
 ※要電話予約

透析以外の外来休診日
火・木･金・土午後
土（隔週）・日・祝日
※電話でお問い合わせください

■御前崎市（浜岡区域）

 1 

 2 

 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土
午後No.

内･小

内･呼内
消内・小

外･胃･皮

［土］ 8：00～12：00

［土］ 8：00～13：00
 ※受付は11:30まで

水・土・月末最終日午後
日･祝日

土午後
第1・3土･日・祝日

池新田3543
☎86-7001

池新田3543
☎86-7002

阿部医院

阿部クリニック

■掛川市（大須賀区域）
 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土

午後No.

■菊川市（小笠区域）

 1 

 2

  3 

 医療機関名 診療科目 所在地・電話番号 診　療　時　間  休診日土
午後No.

眼

内･小･循内
消内･糖・呼内
整･内･呼
リウ･リハ

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00
［平日］ 8：30～11：30
 14：00～17：30
［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00

［土］ 8：30～11：30
 14：00～15：00

［土］ 9：00～12：00

［土］ 8：30～12：00

下平川1793-1
☎73-8282
下平川1508
☎73-3555
下平川1833-1
☎75-0201

こばやし眼科

篠原医院

みやぎ整形外科・内科クリニック

［平日］ 8：30～12：00
 14：00～18：00
 ※水は8：30～12：00

［平日］ 8：00～12：00
 ※受付は11:00まで 
 14：30～17：30
 ※受付は16：30まで
 ※初診の方と処置が必要な方は前もって電話連絡  

 4 内･婦・神内
小・外

［土］ 9：00～12：00
 ※受付は11:45まで

水･土午後
日･祝日

佐倉1238
☎86-8070小野澤医院

［平日］ 9：00～12：00
 ※受付は1１：45まで
 15：00～18：00
 ※受付は17：45まで
 ※神内は水・木午前（専門外来）

 6 外･消･内
肛･整･麻

［土］ 9：00～13：00
 ※受付は12:30まで

土午後
水･日･祝日

塩原新田596-1
☎86-3855奥村医院

［平日］ 9：00～13：00
 ※受付は12:30まで 
 14：00～18：00
 ※受付は17:30まで 

 7 耳 ［土］ 9：00～12：00 木･土午後
日･祝日

池新田7688-3
☎85-8733なみかぜ耳鼻咽喉科

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00

 3 ［土］ 8：30～12：00 木・土午後
日･祝日

池新田2961-33
☎85-1190池新田クリニック

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00
 ※火は18：30まで

 5 ペ外･リハ・麻 ［土］ 9：00～13：00 土午後
木･日･祝日

池新田2446-1
☎29-7341おまえざき痛みのクリニック

［平日］ 9：00～12：00
 14：30～17：30

 9 内・循・泌 ［土］ 8：30～13：00
 ※受付は12:30まで

土午後
水･日･祝日

池新田833-15
☎85-7755むぎ運動場前クリニック

［平日］ 8：30～12：00
 ※受付は11:30まで 
 14：30～18：00
 ※受付は17:30まで 

 8 内･呼内
消内・小 ［土］ 8：30～12：00 水･土午後

日･祝日
宮内226-5
☎85-7811

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00
 ※金は18：30まで

 1  

 1  

 2  

 4  

 5  

 6

 7  

 8  

 9

 11 桜井医院

光明醫院

北島クリニック

木佐森医院

菊川整形外科

菊川耳鼻咽喉科

菊川眼科

笠井医院

石崎耳鼻咽喉科

池ヶ谷内科医院

うちだ泌尿器科・内科クリニック 3  

 2  

 1

 2

 3

 4

 5

内 千浜5981-3
☎72-2032
中631
☎74-4970

［平日］ 8：30～12：00
 14：00～17：00 ［土］ 8：30～12：00 土午後

日･祝日

内・循・小 ［平日］ 8：30～11：30
 14：00～17：30 ［土］ 8：30～11：30 土午後

木･日･祝日

内 大坂1426-2
☎72-2506

木･土午後
日･祝日

［平日］ 9：00～12：00
 13：30～18：00
　　　※火の午後は15：00から

［土］ 9：00～12：00

内･小・皮 ［平日］ 9：00～12：30
 15：30～18：30

横須賀1619
☎48-2246

［土］ 9：00～13：00 土午後
木･日･祝日

内･眼･消内・ア 横須賀1488
☎63-4363

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 9：00～12：00 木・土午後

日･祝日

 3 整･リウ・リハ 横須賀1321-20
☎28-7311

［平日］ 8：30～12：00
 14：30～18：00

［土］ 8：30～12：00
 14：30～17：00 金・日･祝日

内･循

泌･内

耳

耳

整・リウ・リハ

仲島2-1-5
☎37-1011

加茂686-1
☎37-3387

加茂5095-1
☎36-2000

［平日］ 8：30～12：00
　　　※受付は11：30まで
 15：00～18：00
　　　※受付は17：30まで
［平日］ 8：30～12：00
　　　※受付は11：00まで
 14：30～17：30
　　　※受付は16：30まで  ※初診・再診ともに予約制
［平日］ 月・水・金　　　　 
 8：30～11：30
 14：30～17：30
　　　  火・木　　　　　 
 8：30～11：30

［土］ 8：30～12：00
　　　※受付は11：30まで

［土］ 8：30～12：00
　　　※受付は11：00まで

［土］ 8：30～11：30

土午後
水・日･祝日

土午後
木・日･祝日

火・木・土午後
日･祝日

内 朝日4-1
☎35-2533

［平日］ 8：30～12：00
 14：30～18：00 ［土］ 8：30～12：00

木・土午後
日･祝日
夏季休暇・年末年始

眼 加茂5134
☎37-0222

［平日］ 9：00～11：30
 15：00～17：30 ［土］ 9：00～11：30

［土］ 9：00～12：00

土午後
日･祝日

水･土午後
日･祝日

月・木・日･祝日

金・土・日･祝日

加茂5433
☎37-2511
加茂5097
☎37-3000

［平日］ 9：00～13：00
 15：00～18：30
［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：30

［土］ 9：00～13：00
 14：30～16：00 日･祝日

内･循・小 堀之内1257
☎35-2033

堀之内1453
☎35-3993

奈良野39-6
☎35-0700
　35-0789（透析）

老精・老内 富田2593
☎080-7023-9143

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00

［平日］ 9：00～12：00
 ※初診・再診（内科・漢方皮膚科）
 　ともに予約制

［平日］ 14：00～16：00
※午前は在宅医療・午後外来は予約制

［土］ 8：30～12：00

［土］ 9：00～12：00
 ※漢方皮膚科は再診のみ

土午後
月･日･祝日

 10

［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00 ［土］ 8：30～12：00

［土］ 9：00～13：00

［土］ 8：30～12：00

［土］ 9：00～12：00

［土］ 8：30～12：00

［土］ 7：00～11：30
 15：00～17：30

水･土午後
日･祝日
木午後
日･祝日
水･土午後
日･祝日

■小笠掛川急患診療所（初期救急診療のみ）　掛川市杉谷南一丁目1番地の30　中部ふくしあ棟2階　☎61-1299・FAX61-1400

内科 ・ 小児科
 平日夜間 19：00～22：00　　（受付21：30まで）
 日曜 ・ 祝日 ・ 年末年始 9：00～12：00　　（受付11：30まで）
   13：00～17：00　　（受付16：30まで）
 日曜 ・ 祝日 ・ 年末年始 9：00～12：00　　（受付11：30まで）
  13：00～17：00　　（受付16：30まで）
 日曜 ・ 祝日 ・ 年末年始 9：00～12：00　　（受付11：30まで）

診療時間診療科目

外　科

歯　科

※当診療所では、「交通事故」と「労災」の診療をお受けできませんので、該当された方は指定医療機関で受診してください。

［平日］ 9：00～12：00
 15：00～18：30
［平日］ 8：30～12：00
 15：30～18：30

内・外・老内
土午後
日･祝日

堀之内557-40
☎35-1693ひろくみ医療クリニック ［土］ 9：00～13：00［平日］ 9：00～15：00

 17：00～19：00
［平日］ 7：00～11：30
 15：00～18：00
［平日］ 9：00～12：00
 15：00～17：30
［平日］ 8：30～12：00
 15：00～18：00

（発行元：掛川市役所健康医療課　令和4年5月現在）

笠原医院

小・内 大坂1010
☎72-2519

［土］ 8：30～12：00
　　　※受付は11：30まで

水・土午後
第3水・日･祝日大貫医院

木下クリニック

菅沼医院

鷲山医院

佐藤医院

永尾医院

森岡整形外科

内：内科(ないか)　循：循環器科(じゅんかんきか)　循内：循環器内科(じゅんかんきないか)　呼：呼吸器科(こきゅうきか)　呼内：呼吸器内科(こきゅうきないか)　消：消化器科(しょうかきか)　消内：消化器内科(しょうかきないか)　神
内：神経内科(しんけいないか)　糖：糖尿病内科(とうにょうびょうないか)　胃：胃腸科(いちょうか)　胃内：胃腸内科(いちょうないか)　肛：肛門科(こうもんか)　心内：心療内科(しんりょうないか)　精：精神科(せいしんか)　神：神経科
(しんけいか)　老精：老年精神科(ろうねんせいしんか)　老内：老年内科(ろうねんないか)　小：小児科(しょうにか)　産婦：産婦人科(さんふじんか)　産：産科(さんか)　婦：婦人科(ふじんか)　外：外科(げか)　眼：眼科(がんか)　耳：耳
鼻咽喉科(じびいんこうか)　皮：皮膚科(ひふか)　気：気管食道科(きかんしょくどうか)　ア：アレルギー科(あれるぎーか)　脳外：脳神経外科(のうしんけいげか)　泌：泌尿器科(ひにょうきか)　放：放射線科(ほうしゃせんか)　麻：麻酔
科(ますいか)　整：整形外科(せいけいげか)　リウ：リウマチ科(りうまちか)　リハ：リハビリテーション科(りはびりてーしょんか)　ペ外：ペインクリニック外来(ぺいんくりにっくがいらい)　歯：歯科口腔外科(しかこうくうげか)

［平日］ 8：30～12：00
　　　※受付は11：30まで
 15：00～18：00
　　　※受付は17：30まで

※
広
報
紙
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ら
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て
ご
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だ
さ
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面
刷
り
）

※
広
報
紙
か
ら
抜
き
取
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て
ご
利
用
く
だ
さ
い（
両
面
刷
り
）
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※「土午後」の欄に○…土曜日の13：00以降診療可能（診療開始・終了時間は各医療機関で異なります）
どらん よう び い こう しん か のうりょう しん かい かん かく かん ことじ い きしゅうりょう りょうしりょう

い りょう しんりょう か もく しょざい ち でん わ ばんごう しん りょう じ かん きゅうしん びき かんめい

い りょう しんりょう か もく しょざい ち でん わ ばんごう しん りょう じ かん きゅうしん びき かんめい

い りょう しんりょう か もく しょざい ち でん わ ばんごう しん りょう じ かん きゅうしん びき かんめい

い りょう しんりょう か もく しょざい ち でん わ ばんごう しん りょう じ かん きゅうしん びき かんめい

い りょう しんりょう か もく しょざい ち でん わ ばんごう しん りょう じ かん きゅうしん びき かんめい

い りょう しんりょう か もく しょざい ち でん わ ばんごう しん りょう じ かん きゅうしん びき かんめい

おお

よしさわ

か も

か も

か も

しも ひらかわ

しも ひらかわ

しも ひらかわ

いけしんでん

いけしんでん

いけしん

さ くら

でん
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ばらしお しんでん

いけしん

みやうち

でん
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とう こうつうじ こ ろうさい うしんりょう しん がい かた じゅしん はっこうもと かけがわ し やく けんこう い りょうかしょしていいりょうきかんとうりょうじょ

し すぎ や みなみかけ ちょう め ばん ち ちゅうぶ とう かい

しんりょうか もく しんりょう じ かん

しんでん

か も

ほり うちの

あお だいば

さか

おおさか

かみ

よこ す か

よこ す か

よこ す か

なかじま

か も

か も

か も

か も
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ほり の うち

ほり の うち
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はま

うけつけじ いかん りょうきかん こと ちょくせつ かくにんかく

はつねつ

ば い き かん でん わあい
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りょうかなら

き しょうじょうじゅ しん まえ

れん らく

お

い りょう き かん しん りょう あん ない

がさ い し かい かん ない

ほ ぞん ばん

かけ がわ し おお す か く いき

かけ がわ し だい とう く いき

きく がわ し きく がわ く いき

お まえ ざき し

お がさかけ がわきゅうかんしん じょ しょ き きゅうきゅうりょう しんりょう

はま おか く いき

きく がわ し お がさ く いき

おおぬきいいん

しおざきくりにっく

すぎはらのうしんけいげかくりにっく

たみやこどもくりにっく

ひろくみいりょうくりにっく

ふくちいいん

まつしたさんふじんかいいん

もりくりにっく

こばやしがんか

しのはらいいん

あべいいん

あべくりにっく

いけしんでんくりにっく

おのざわいいん

おくむらいいん

なみかぜじびいんこうか

みやうちしんりょうじょ

むぎうんどうじょうまえくりにっく

おまえざきいたみのくりにっく

みやぎせいけいげか・ないかくりにっく

かさはらいいん

きのしたくりにっく

すがぬまいいん

わしやまいいん

さとういいん

ながおいいん

もりおかせいけいげか

いけがやないかいいん

いしざきじびいんこうか

うちだひにょうきか・ないかくりにっく

かさいいいん

きくがわがんか

きくがわじびいんこうか

きくがわせいけいげか

きさもりいいん

きたじまくりにっく

こうみょういいん

さくらいいいん
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