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オキシトシン
スキンシップをすると、脳の中にオキシトシ
ンというホルモンがたくさん出ます。

オキシトシンの効果
○ 不安が減り、心が安定する

○ 好奇心が育つ

○ 学ぶ力が育つ

○ ストレスに強くなる

○ 痛みがやわらぐ

ふれられる人だけでなく、
ふれる人の心とからだも癒します。

○ 絵本の読み聞かせ
○ 昔からの遊びを手とり足とり教え
　   (凧揚げ、コマ回し、竹馬、ヨーヨー)
　  (あやとり、お手玉、じゃんけん、おりがみ)
○ テレビもひざの上にだっこして
○ 久しぶりに会ったら握手
○ 手をつないでお散歩

おじいちゃんやおばあちゃん、
地域の人にも協力してもらって
楽しく子育てスキンシップ

スキンシップのすゝめ研究

①オキシトシンの上昇
スキンシップを増やした園児は、オキシトシ
ンの量が2.9から5.9に上昇していました
が、通常の活動だけをした園児は、2.8から
3.5の上昇にとどまりました。

②多動や不注意の減少
スキンシップを増やした園児は、多動や不
注意の傾向が、4.1から3.8に減少したのに
対して、通常の活動だけをした園児は、3.5
から3.7に変化しました。

③向社会性の上昇
向社会性とは、「他の人の感情に配慮でき
る」「他の子どもと物を分け合える」といっ
た、他者と共感したり他者のためになる行
動を指します。研究の結果、スキンシップを
増やした園児は、向社会性が、6.2から6.5
に上昇したのに対して、通常の活動だけを
した園児は、6.3から6.4と、あまり変化はみ
られませんでした。

　以上のようにスキンシップを増やした結
果、園児にオキシトシンが分泌され、良い効
果が出ることがわかりました。

　掛川市のこども園でスキンシップの研究
を行いました。３ヶ月間、園と家庭でスキン
シップを増やす園と、通常の活動だけをし
てもらう園とで、オキシトシンの量や子ど
もの行動などを比べてみました。その結果、
変化がみられたのは次の3点です。
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