
１９日は｢食育の日｣ 

令和５年２月 

掛川市立○○学校給食センター 

 

掛川市教育委員会 こども給食課から 

お し ら せ 

 令和４年12月12日～令和５年１月17日の学校給食等の放射能濃度測定の結果は、

下記のとおりです。 

『検出せず』・・・放射性物質が存在しない、又は測定器の検出限界値未満でした。 

不明な点等は、こども給食係（℡25-6777）にお問い合わせください。 

 

＜作り方＞ 

① かつおを 1.5 ㎝くらいの角切りにし、

片栗粉をまぶす。 

② じゃがいもは、一口大に切る。 

③ ①と②をそれぞれ油で揚げる。 

④ 枝豆はゆでておく。 

⑤ 鍋に☆を合わせて煮立たせ、③と④を加

え、混ぜ合わせる。 

☆かつおとじゃがいもの味噌がらめ☆ 

 

まんてんくんの地産地消レシピ 

＜材料 ４人分＞  

・かつお    １８０g 

・片栗粉     適量 

・じゃがいも   2個 

・揚げ油     適量 

・みそ    大さじ１ 

・醤油  小さじ１/２ 

・砂糖    小さじ2 

・みりん   小さじ1 

・酒     小さじ1 

・水     大さじ2 

・枝豆（さやなし）20ｇ 

 

 

 

 

☆郷土料理 これどこだ？☆  

縁結びの神様とし

て有名な「出雲大社」、

世界遺産の「石見銀

山」があります。●●

センターでは○日の

給食に登場します。 

 ☆今月のリクエスト献立☆  

  
城北小のみなさんが考えてくれ

ました。○○給食センターでは、○

日の給食で実施します。 

 

答えは献立表を見てね 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

静岡県の特産物を知ろう！ 
 静岡県は豊かな自然に恵まれ、様々な食材がとれます。今月の給食に登場し、地元でとれるおいしい食材を紹

介します！今年度も県内産の「かつお」「レタス」を使用した「ふじっぴー給食」があります。お楽しみに！ 

 「かつお」を 

おいしく食べよう！ 

 【いちご】 

いちご栽培発祥の地が静岡

県です。「章姫」「紅ほっぺ」「き

らぴ香」などの品種は、静岡県

生まれです。静岡市、伊豆の国

市、掛川市、御前崎市などが主

な産地です。 

 

 

【レタス】 

静岡県は全国 6 位の生産

量で、牧之原市、島田市、森

町、菊川市などで栽培が盛ん

です。シャキシャキとした歯

ごたえが特徴ですが、給食で

は汁物の具として使います。 

【かつお】 

焼津港はかつお漁獲量全

国１位です。「かつお節」や

「だし」など、かつおの加工

品も多く作られています。 

「ふじっぴー給食」が、●●センターでは 

○日に出ます。 

ふじっぴー©静岡県 

【お茶】【みかん】も

特産物だね！ 

タレの味を変えて、ケチャップ＆ソースやカレー粉とあえてもgood！ 

 

 

県立焼津水産高校３年生が

「かつお」についてわかりや

すく紹介しています。 

静岡県教育委員会HPより 


