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これからの予定

● 子育て支援サロン うさぎ ●
活動日 / 第２・４木曜日 ９：３０～１１：３０
場所 / ゆうあいセンター（中央小地域生涯学習センター）
対象 / 就園前の乳幼児 0～3歳から

問い合わせ / ゆうあいセンター TEL 0537-24-6913
連絡係 中山 TEL 080-5155-8871

スマホでうさぎの予定が見られます

うさぎだより
��.�.���

9:30～11:30で
自由遊び開放を
しています。
変更の場合は
かけっこで
お知らせします。

気持ちに共感する時間
子どもは幼くても、大人と同じ
様に自分の気持ちを持っています。
自分の気持ちを誰かに伝え認めて
もらうことを通して、自分は
大切な存在なのだと感じて
子どもは成長していきます。
お子さんの今の気持ちを聴いて、
親子で共感する時間を作って
みてください。大人にとっても
かけがえのない時間になります。

子育て支援サロンうさぎは、地域の子どもたちとママを応援しています！
お家で過ごしているお子さんがいましたら、園児や小学生でもうさぎに遊びに
いらしてください、自由に遊んで過ごしていただけます。家庭から一歩外に出
て誰かと接することで、お子さんがいろんなことを学ぶきっかけにもなります。
お友だちと関わって遊んだり、子育てのもやもやをお話ししたり、親子で思い
思いに楽しめるサロンにしていきたいと考えています。絵本や育児書の貸し出

しもしていますので、ぜひご利用ください。
うさぎでは、子育てママさんの座談会も計画中です。
ご意見ご要望がありましたら、お知らせください。

「うさぎ」で子育ての輪を地域にも広げましょう


