
 

 

 

                宇宙キッチン ナーティー 
 

野菜たっぷりメニュー 
 ワンプレートランチ・ビューティーローコース 

 酵素玄米ベジプレート 

    

所 在 地  掛川市大渕８８４２－１ 

電  話 （０８０）１６０４－２２９０ 

営業時間  完全予約制 ★詳細はＨＰをご覧ください！ 

定 休 日  不定休 

客 席 数  ２０席 

駐 車 場  １０台 

お店の PR 

  

 

 

 

 

 

 

大渕 

 

た ぷ 
野 り 
菜 っ 

 野菜をおいしく食べて、キレイに体をリセット♪掛川初のローフード

カフェです！ 

ローフードとは、加工されていない生の食材を、酵素が破壊されない

48℃ 以下で調理したお料理です。カフェのオーナー自身がこのローフ

ードに救われ、人生が大きく変わった経験をもとに、ローフードで今ま

で以上に輝いた方が増えることを願ってお店をオープンしました。 

生の野菜・生の果物・生のナッツを使った生きたお料理で、酵素やビ

タミン・ミネラルなどを効率よく摂取♪みなさまの健康的な体づくりを

お手伝いします。まずは一度、食べに来てみませんか★ 

お店ではローフードスクールも開講中です！詳細はぜひＨＰをご覧く

ださい。ローフードで心から健康になっていきましょう。 
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サラダやスムージーはもちろん、 

スープにパスタ、ケーキも全部ローフード♪ 

ケーキは砂糖・牛乳・卵・小麦粉不使用です。 


