
地区担当保健師と協力し、地域で健康講座を開催します。全体研

修会の学びを取り入れたり、ヨガ講座や演劇等楽しい講座を企画し

たりと、沢山の人に参加してもらえるようにチラシ準備や運営をし

ます。地域の皆様はお住まいの会場で無料で講座に参加できます。

健康について『学ぶ』

①全体活動

委員対象の全体研修会では、市の健康状況を始めとした“正しい”

健康情報を毎年厳選し、健康医療課が企画しています。地域の中に保

健委員経験者が増えていくことで、市全体の健康意識の底上げや健康

づくりの広がりを目指します。

「保健委員になったおかげで体験できたので良かった」、「役に

立つ話が聞けて、友人や家族にも伝えたい」等の嬉しい感想を沢山

いただいています。

健康について『広める』

②地区活動

６月～11月にお住まいの地域で実施する『肺がん・結核検診』

をサポートしています。検診を毎年受けることは病気の早期発見

・治療のために大変重要です！他にも健康フェアなど市の保健事

業をサポートをしています。

私たち、保健委員です。

こんな活動をしています。

Ｒ５．掛川市健康医療課

③市保健事業のPRと協力
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保健活動推進委員(通称：保健委員)は、
地域の保健活動の推進役として、健康づくりに
ついて学び、行政と地域をつなぐ役割を担って
います。
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人生100年時代と言われる今、少
子高齢化はどんどん進み、人々の生
活や価値観、生活様式も大きく変化
しています。豊かな人生を送るため

には、健康で生きがいを持っ
て生活できる社会を築いてい
く事が重要です。行政による
健康づくりはもちろん、住

民一人ひとりの健康意識を高
め、地域ぐるみで健康を守るた

めの活動が必要です。

地区担当保健師と密に連携

して活動する保健委員は、

「行政と住民の両輪による

健康づくり」を体現する

存在です。

みんなで
のばそう

健康寿命

保健委員活動 “３つの柱”



地区活動費とは別に、委員活動費を年度の後半にお支払いします。
役員(正副会長及び会計監事)8,000円、代表連絡員6,000円、地区会計委員4,000円、一般委員3,000円

保健委員活動“３つの柱”

健康について「学ぶ」

①全体活動
健康について「広める」

②地区活動 ③市保健事業への協力

４月上旬

【引継会 平日19:00～20:30】
・保健委員活動について説明
・前年度委員を交えて活動の引継ぎや今年度の地区
活動計画の検討

・代表連絡員や会計の決定、連絡網作成、肺がん結
核検診当番決めなど

4月下旬～
５月上旬

【地区検討会 平日19:00～21:00】
・掛川市、ブロック別の健康状況の説明
・健康状況を聞いて、地区の健康課題や活動目標を
立てる→地区活動計画の立案

・がん検診等、市の保健事業への協力について説明

6月上旬

【総会 平日13:15～15:30】
・市長より委嘱書の交付
・議事…前年度活動報告、今年度活動計画、

予算について等
・特別講師を招いての講演会

【地区健康講座】
・6月(総会以降)～2月の間に
２日以上実施

・日時は地区ごと相談して決める
・内容等を同じ地区の仲間や地区
担当保健師と話し合い計画する

・チラシ(保健だより)を作成し
回覧等で集客する

・活動のまとめをポスター作成し
提出する

【肺がん・結核検診への協力】
平日 8:15～10:30

・回数は地区によって異なるが
１人0～１回程度

・６月～11月に市内を検診バス
が巡回する検診。自分の地区で
開催される日に協力する

・事前に会場の管理者に鍵を借り、
当日開錠する

・受診者へチラシの配布やアン
ケート調査などをお手伝い

７月

【研修Ａ 平日】
19:00～21:30 or  13:30～15:00】
・２テーマ４日程から1日参加

8月～9月

【研修Ｂ 平日】
９:00～12:00 or 19:00～20:30
・2テーマ3日程から1日参加

9月～
11月

【研修Ｃ 平日】
13:30～15:00 or 19:00～20:30
・2テーマ4日程から１日参加

【健康フェア】
・健康医療課が開催するイベント
に参加、協力する

・コロナ禍前は健康測定コーナー
などを運営

・当番の回数は１人0～１回程度

次年度４月上旬 【引継会 平日19:00～20:30】

次年度６月上旬
【総会 平日13:15～15:30】

保健活動推進委員会
年間の活動

下記の表、白抜き部分の事業にご参加
いただきます。
日中お忙しい方には夜間開催や配信型
の研修 もありますので、ぜひご参
加ください♪

参考：Ｒ５.倉真地区

●7/15(土) 9:30～11:00
ヨガ講座
講師：山﨑 千香氏

●9/16(土) 9:30～11:00
体のゆがみチェックと
ゆがみを予防する体操
講師：上野 正恵氏

●11/11(土)  ふれあい祭り
地区担当保健師と健康測定

＆健康相談ブース運営

●年間の活動内容は、状況によって変更となる場合があります。
●研修テーマや時間は毎年異なります。●各地区１名選出の代表連絡員となった方は年３回程度の会議があり、出席をお願いしています。
●地区によっては、保健委員が地区の行事や会議に参加する役割を担っている場合があります。

●日　時 ９月２５日（土）

 １０：００～１１：３０

●会　場   〇〇地区地域生涯学習センター

●持ち物   飲み物、マスク着用

　　★風邪の症状、37.5℃以上の発熱、咳、その他体調の優れない場合には参加を

　　　お控えください。

　　★新型コロナウイルス感染拡大等の影響により、直前に講座が中止となる

　　　可能性がありますので御了承ください。

　　　そのような場合には、回覧または会場への張り紙等でお知らせいたします。

令 和 〇 年 〇 月

〇 〇 地 区 保 健 委 員

おかって
劇団

演劇鑑賞

回覧

参加無料・申込不要

〇月の健康講座は他地区でも大人気の「おかって劇団」の公演です。昔

話などを明るくコミカルにアレンジした劇は見どころがたくさん！掛川市

のご近所さん同士で立ち上げた劇団さんの劇をぜひお楽しみください！

健康について『学ぶ』

①全体活動
健康について『広める』

②地区活動
③市保健事業の

PRと協力

テーマ①
疾病

テーマ②
運動

テーマ①
こころ

テーマ②
食事

テーマ①
防災

テーマ②
普通救命講習

お好きなテーマを選んで参加

お好きなテーマを選んで参加

お好きなテーマを選んで参加

Ｒ５研修会
参加者満足度平均

93％
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