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令
和
６
年
掛
川
市
二
十
歳
の
集
い

二
十
歳
の
決
意
を
胸
に

１
１
７
６
人
の
新
た
な
門
出

１
月
７
日
㈰
に
、
令
和
６
年
掛
川
市
二

十
歳
の
集
い
が
、
市
内
３
会
場
（
掛
川
市

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
文
化
会
館
シ
オ
ー

ネ
、
大
須
賀
中
央
公
民
館
）
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

当
日
参
加
で
き
な
い
対
象
者
の
た
め
に

動
画
投
稿
サ
イ
ト
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
活

用
し
た
コ
ン
テ
ン
ツ
の
提
供
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

対
象
者
は
、
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
16
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
１
１
７

６
人
（
掛
川
区
域
８
６
５
人
、
大
東
区
域

２
０
３
人
、
大
須
賀
区
域
１
０
８
人
）
。

内
９
５
７
人
が
式
典
に
参
列
し
、
新
た
な

決
意
を
胸
に
二
十
歳
の
節
目
を
祝
い
ま
し

た
。そ

れ
ぞ
れ
の
会
場
に
は
晴
れ
着
を
ま

と
っ
た
対
象
者
が
続
々
と
集
合
。
友
人
と

の
再
会
を
喜
ん
だ
り
、
晴
れ
姿
を
撮
影
し

た
り
と
会
場
は
笑
顔
に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

二
十
歳
の
節
目
に
将
来
へ
の
誓
い

式
典
で
は
、
代
表
に
よ
る
「
二
十
歳
の

抱
負
」
を
は
じ
め
、
市
長
の
式
辞
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

各
会
場
の
代
表
は
、
「
大
人
と
し
て
の

自
覚
を
持
ち
、
責
任
あ
る
行
動
を
と
れ
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
」
「
私
た
ち
が

笑
顔
で
楽
し
く
暮
ら
せ
る
掛
川
を
、
私
た

ち
自
ら
の
手
で
創
っ
て
い
き
ま
す
」
「
私

た
ち
を
こ
れ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
社
会
に

恩
返
し
を
し
て
い
き
ま
す
」
と
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

久
保
田
市
長
は
「
若
い
み
な
さ
ん
の
さ

ま
ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
心
か
ら
応
援
し

て
お
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
新
た
な
門
出

と
益
々
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
」
と
大
き
な
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

式
典
の
前
後
で
は
、
実
行
委
員
会
が
企

画
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
二
十
歳
の
集

い
対
象
者
に
よ
る
総
勢
36
人
の
実
行
委
員

が
約
半
年
か
け
て
準
備
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。イ

ベ
ン
ト
内
で
は
、
小
・
中
学
校
の
思

い
出
が
詰
ま
っ
た
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
や
恩

師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ビ
デ
オ
が
映
し
出

さ
れ
、
懐
か
し
い
記
憶
と
と
も
に
会
場
が

笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

沖野沙奈さん
（逆川）

石川陽大さん
（仁藤町）

熊切真央さん
（中）

金原陽世さん
（西大渕）

鈴木爽耶さん
（高瀬）

二
十
歳
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親
に
感

謝
し
た
い
で
す
。
す
で
に
、
社
会
人
で
は
あ
り
ま

す
が
改
め
て
社
会
人
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
、
責

任
を
も
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
先
、

辛
い
こ
と
な
ど
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
頑
張
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

家
族
や
友
人
、
先
輩
方
の
支
え
が
あ
り
無
事
二

十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
心
か
ら
う
れ
し
く
、

幸
甚
に
存
じ
ま
す
。
本
年
は
掛
川
大
祭
の
年
番
を

未
熟
者
で
す
が
務
め
ま
す
。
掛
川
大
祭
が
安
全
か

つ
盛
大
に
な
る
よ
う
責
務
を
全
う
し
ま
す
。
目
標

の
人
で
あ
る
令
和
６
年
掛
川
大
祭
年
番
長
の
よ
う

な
人
間
に
な
り
ま
す
！

無
事
に
成
人
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

愛
情
を
注
い
で
く
れ
た
家
族
、
お
世
話
に
な
っ
た

先
生
、
い
つ
も
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
友
達
、
関

わ
っ
て
く
れ
た
全
て
の
方
々
の
お
か
げ
で
あ
る
と

感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
社
会
人
と
し
て

の
自
覚
を
持
ち
、
子
育
て
支
援
の
職
業
に
つ
き
、

社
会
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

無
事
二
十
歳
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を

心
か
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
こ
こ
ま
で
成
長
し

て
こ
ら
れ
た
の
も
家
族
や
友
人
、
多
く
の
方
の
支

え
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に

日
々
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
努
力
し
、
大
人
と
い
う

自
覚
を
持
ち
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。

家
族
や
友
人
に
た
く
さ
ん
支
え
ら
れ
無
事
に
二

十
歳
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で

支
え
て
く
れ
た
全
て
の
方
に
恩
返
し
を
で
き
る
よ

う
、
大
人
と
し
て
自
覚
を
持
ち
、
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
、
何
事
に
も
挑
戦
し
続
け
ら
れ
る
よ
う

努
力
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

若松一路さん
（西大渕）

俺
か
ら
二
十
歳
の
み
ん
な
に
言
い
た
い
こ
と
は

ひ
と
つ
だ
け

ま
じ
言
い
て
え
ん
だ

ｓ
ｔ
ａ
ｎ
ｄ 

ｕ
ｐ
！
夢
を
捨
て
ん
な

こ
れ
か
ら
を
担
う
俺
ら
若
者
が
夢
を
諦
め
な
い

で
突
き
進
む
。
だ
か
ら
見
て
て
く
れ
。

各会場で実行委員を務めたみなさん に二十歳の決意をうかがいました

ろ ぱらきん せ ひなま お さ なさ や たひないち
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景品の一例

みんなで目指そう生涯お達者市民
～毎日コツコツ｢積小為大｣～

問健康医療課(☎23-8111）

対　　象　アプリ登録日～3月31日(日)までのポイント
 ※4月1日に全ポイントがリセットされるのでご注意ください。

応募期間　3月1日(金)～31日(日)
応募方法　きんトレアプリトップ画面の「獲得ポイント」から「ポイント利用」に進み、ご自身
のポイントに合わせてお好みの景品に応募してください（当選者への景品は4月発送）。

令和5年度 ポイント抽選会への応募について

市では、健康づくり活動に積極的に取り組んでいる市内企
業を「かけがわ健康づくり実践事業所」として平成26年か
ら延べ25事業所を認定してきました。認定事業所は、従業
員の健康につながるサービスを受けられます。
また、市保健師が企業などを訪問する健康講座なども開催

しています。
みなさんの職場でも、生活習慣病対策、喫煙対策、メンタ

ルヘルス対策など、従業員が心身ともに元気に働ける職場環
境づくりを進めて、健康経営に取り組んでみませんか。

実践事業所についてはこちらから

職場で健康づくり

市内各地区の保健委員や食生活推進員が、地区ごとに健
康イベントを企画実施しています。
イベントの日時や内容などは、各地区の委員などにお問

い合わせください。

掛川市保健活動推進委員
（保健委員）とは

市内全ての地区から区長の推薦を受け
て、市長が委嘱した210人（令和5年度）
で活動。昭和56年の設立以来40年以上
の歴史があり、健康講座やウォーキングイ
ベントなど地域に根付いた事業を企画・
運営しています。

地域で健康づくり

食事で健康づくり

市の公式アプリだから無料で安心
歩いてポイントを貯めて景品に応募
地域密着の健康情報がいち早く届く

アプリのダウンロードはこちらから

※ダウンロードや使い方に不安がある方は、徳育保健センターで
お手伝いしますので、お気軽にお越しください。

かけがわ健康応援店は33店舗、メニュー
などの詳細はこちらから。

①野菜たっぷり
1日の野菜摂取目標は350㌘、生野菜なら両手3杯。
②しっかり減塩
1日の食塩摂取量は、男性は7.5㌘未満、女性は6.5㌘
未満（小さじ1杯で約5㌘）。
③グッドバランス
主食（ご飯、パン、麺類など）、主菜（魚、肉、大豆
製品など）、副菜（野菜、きのこ、海藻など）がそろっ
ている。

健康な食事３つのポイント
◀かけがわ健康応援店認定マーク

市では、健康な食事の3つのポイントを押さえたメニュー
を提供している市内飲食店を「かけがわ健康応援店」とし
て認定しています。

アプリで健康づくり
最近の研究では、「1日8,000歩、そのうち速歩きを20分」

行うと、生活習慣病を予防するのに有効であると報告されてい
ます。きんじろう健康アプリ「きんトレ」は、毎日の歩数や健
康づくりを管理する、市公式アプリです。アプリを使って、楽し
みながら健康づくりに取り組めます。

機能の一部をご紹介
歩数計、生活記録

スマホを持ち歩くだけで歩数を自動
計測。体重や血圧などを記録すれば
グラフで見える化もできます。

歩数ランキング
個人ランキングのほか、グループや企業ラ
ンキングも参加できます。

バーチャルウォーク
毎日の歩数に応じて、アプリの中で歴史や自
然など市内名所コースを周ります。

ふじのくに健康いきいきカード
県内1,000店舗以上の協力店で特典が受け
られるデジタルカードを発行します。

スマホ用ポシェット令和5年 実践事業所認定　東罐興業(株) 静岡工場

市保健師による健康講座
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ダイバーシティをご存知ですか
問企画政策課(☎21-1208）

と　　き　2月11日（日･祝）午後1時～4時
と こ ろ　大日本報徳社（掛川1176番地）
定　　員　50人（申込多数のときは抽選）
申込方法　電子申請または電話で申し込み

（☎21-1208）

「かけがわダイバーシティカフェ」を開催します！

将棋「王将戦」開催
今年も市内で将棋「王将戦」が開催され
ます。平成22年の第59期から連続15回目
となる今回は、第6局の開催です。

王将戦関連イベント
各イベントに関する詳細は、市ホームページをご確認のうえお申し込
みください。対局が開催されなかった場合の代替イベントについては、
後日市ホームページなどで発表します。

イベント申し込みはこちら➡
【申込締切：2月9日(金)】

イベント名 と　き ところ 備　考 申込
3月8日（金）
18：30～20：30頃 掛川グランドホテル 対局者を招いての懇親会、会食、

こども王将戦表彰式などを予定。 要

3月9日（土）
①14：00～18：00頃（封じ手）
3月10日（日）
②10：00～終局
③13：00～終局（21：00まで）

①②メイン会場
大日本報徳社 大講堂
（定員 約100人）
③サテライト会場
調整中 

プロ棋士による対局解説を行い
ます。
メイン会場は対面、サテライト会
場はメイン会場の映像配信です。

要

2月24日（土）
9：30～15：00頃

掛川市役所
4階会議室1 

各クラス優勝者は、前夜祭にて王
将から表彰されます。
対象は全国の小中学生 

要

3月9日（土）
10：00～15：00 掛川城三の丸広場 キッチンカーなどが集まり、来訪

者をおもてなしする催しを予定。 不要

前夜祭※

大盤解説会※

第11回
掛川こども
王将戦
三の丸広場
マルシェ
(仮称）

対局見学会※

3月9日（土）
① 8：30～ 9：05
②13：00～13：35
3月10日（日）
③ 8：30～ 9：05
④13：00～13：35

二の丸茶室
午前または午後の指し始め5分間
の対局見学です。
対象は市内在住の小中学生

要

※第５局までに勝敗が決定した場合は、対局関連イベントの代わりに祝賀会やトークイベントなどを開催予定です。
代替イベントの詳細は、後日発表します。

市は、性別、年齢、国籍などに関わり
なく、お互いを尊重し合うことにより一
人ひとりが自分らしくチャレンジし、生
きがいや働きがいをもって暮らせるまち
を目指しています。そのような中、ダイ
バーシティ、エクイティ&インクルージョン
（DE&I）をまちづくりの根幹となるテー
マとして推進していきます。

▲昨年のダイバーシティカフェの様子

第
73
期
A
L
S
O
K
杯
王
将
戦
　七
番
勝
負 

第
6
局

一人ひとりはみんな違うし、多様で
あることは理解しているけれど、
なぜ大事なの？

インクルージョンって
どういうこと？

詳しくはこちら

全ての市民が自分らしく能力や特性を最大限に発揮できること、そして、お互いの違いを尊重し、強みを
生かし合えることが持続可能なまちづくりにとって、とても重要です。

｢ダイバーシティ、エクイティ&インクルージョン（DE＆I）」とは

多様であること

Diversity
ダ イ バ ー シ テ ィ

「多様性」を意味する言
葉。性別、年齢、国籍、
障がいの有無、価値観、
趣味嗜好などさまざまな
違いを持つ人が地域・社
会、組織の中で共存して
いることです。

公平なこと

Equity
エ ク イ テ ィ

「公平性」を意味する言
葉。一人ひとりの違いを
視野に入れて、一人ひと
りが必要な機会や情報が
提供されていること。

受け入れること

Inclusion
イ ン ク ル ー ジ ョ ン

「受容」を意味する言葉。
全ての人が地域・社会に
参画する機会を持ち、一
人ひとりの違いや強みを
尊重し合い、能力や特性
を発揮できることです。

と　き　3月9日（土)～10日（日）　ところ　掛川城公園内｢二の丸茶室｣
※第5局までに勝敗が決定（七番勝負で先に4勝したら勝ち）した場合は対局は開催せず、代替イベントを実施する予定です。

　みなさんにとってDE&Iが身近なものとなるように「かけが
わダイバーシティカフェ」を開催します。
カフェで過ごすように「ダイバーシティ」についておしゃべ

りするイベントです。
お茶を飲みながらダイバーシティについて話してみませんか?

えい おうえい おう

し　こう
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ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す
。

③「
市
町
村
か
ら
の
お
し
ら
せ
」に
移

動
し
て
決
定
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す
。

④
リ
モ
コ
ン
の
上
下
ボ
タ
ン
で
お
好

き
な
お
知
ら
せ
情
報
を
確
認
で
き

ま
す
。

※
初
回
は
緑
ボ
タ
ン
を
押
し
て
、「
掛

川
市
」に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

掲
載
す
る
情
報

•
市
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
お
知
ら
せ

※
情
報
は
、毎
週
木
曜
日
に
更
新
さ

れ
ま
す
。

Information Information

問 広報・シティプロモーション課
（☎21-1123）

問 広報・シティプロモーション課
（☎21-1123）

無料で就労支援を行っています
津波避難方法を再確認津波避難方法を再確認

私
た
ち
の
生
活
を
一
瞬
で
破
壊

し
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
す
津

波
。
静
岡
県
が
発
表
し
て
い
る

「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」
に
よ

る
掛
川
市
の
被
害
想
定
（
第
4
次

被
害
想
定
）
は
、
震
度
7
、
最
大

津
波
高
13
㍍
。
人
的
被
害
は
、
建

物
倒
壊
を
含
め
8
0
0
人
で
す
。

津
波
に
備
え
、
避
難
方
法
の
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

命
を
守
る
た
め
の
避
難

津
波
避
難
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
。

問 危機管理課
（☎21-1131）

地域おこし協力隊員の紹介地域おこし協力隊員の紹介
2人目の協力隊員を委嘱しました

2
人
目
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

に
喜
多
村
さ
ん

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
は
、

総
務
省
の
制
度
で
す
。
意
欲
の
あ

る
若
い
人
材
が
都
市
か
ら
地
方
へ

移
住
し
、
新
た
な
地
域
の
担
い
手

と
し
て
、
「
地
域
協
力
活
動
」
を

行
い
な
が
ら
、
定
住
・
定
着
を
目

指
し
ま
す
。
市
で
は
令
和
3
年
か

ら
こ
の
制
度
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
こ
の
た
び
、
2
人
目
の
協
力

隊
員
と
し
て
、
喜
多
村
さ
ん
に
委

嘱
し
ま
し
た
。

より遠く、より高いところへ素早く動けるように

津
波
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す

と
き
　3
月
2
日
（
土
）

午
後
7
時
〜

詳
細
は
、
14
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

01

02

03

04

津波浸水域外への避難が原則。

周囲を確認して、
より遠く、より高い場所へ避難。

津波浸水域外への避難が困難なときは
津波避難施設などを活用。

津波警報解除まで浸水域には戻らない。

車の避難は、渋滞により
避難が遅れてしまうことが
あります。また、他の徒歩避
難者の円滑かつ安全な避
難の妨げとなります。

原則、徒歩で避難原則、徒歩で避難

普段は通行できる道も、
地震の後は、液状化現象や
建物およびブロック塀の倒
壊によって通行できない場
合があります。

複数の避難経路を確認複数の避難経路を確認

想定にとらわれず、可能
な限りより遠く、より高いと
ころへ逃げましょう。声を掛
け合いながら、率先して避
難することが大切です。

素早く避難する

津波は河口から侵入し、
何kmも上流へ遡上（逆流）
し、堤防を超えて大きな被
害をもたらすことがありま
す。

川沿いの道路は避ける川沿いの道路は避ける企
業
・
事
業
主
の
み
な
さ
ま

職
場
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
け 

る
企
業
・
事
業
主
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

就
職

定
着
支
援

職
場
見
学・職
場
体
験
な
ど

履
歴
書
の
書
き
方・面
接
練
習

求
人
の
探
し
方・地
域
活
動
な

ど
就
労
支
援
員・サ
ポ
ー
タ
ー

に
よ
る
個
別
伴
走
型
支
援

お
電
話
で
予
約
後
、初
回
相
談

【支援のイメージ】 ※個人差がありますお気軽にご相談ください

お
願
い
す
る
主
要
活
動

主
要
活
動
は
、
農
業
の
に
ぎ
わ

い
創
出
事
業
に
よ
る
南
部
地
域
の

活
性
化
や
、
生
産
者
と
販
売
者
を

繋
ぎ
、
農
産
物
の
販
売
活
動
が
で

き
る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
人
材
の
育

成
と
仕
組
み
づ
く
り
で
す
。
ま

た
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
立
ち
上
げ
の

経
験
を
生
か
し
た
、
持
続
的
な
活

動
の
礎
と
な
る
企
画
の
立
案
に
も

取
り
組
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
任
期

は
令
和
6
年
2
月
か
ら
最
大
3
年

間
で
、
7
月
31
日
ま
で
の
期
間
は

現
隊
員
の
芳
川
さ
ん
と
協
力
し
て

活
動
し
ま
す
。

1980年生まれ、袋井市出身。父親が掛川市内
に勤務していたこともあり、以前から掛川市南部
に足を運んでいる。飲食店のプロモーション広告
などに携わり、フリーランスとして記者活動を展
開。地方創生や、地域の拠点づくりなど外から掛
川市に関わった経験を生かし、『外と中、両方の目
線』での持続的活動の実現を目指す。

喜多村　純
き　 た　 むら　　　 じゅん

はじめまして。これまで
の経験と掛川の魅力を
掛け合わせて、新たな
事業創出にチャレンジ
したいと考えています。
よろしくお願いします。

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

「
掛
川
市
防
災
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
津
波
｣▼

防災・生活情報

市町村からのおしらせ

お好きなお知らせ・イベント情報を確認

①

②

③

④

d ボタンを
押す
d ボタンを
押す

KOHO  KAKEGAWA  2024.2 1011



働くことに悩みがある方働くことに悩みがある方

無
料
で
就
労
支
援
「
サ
ポ
ス
テ
」

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
通
称
サ
ポ
ス
テ
）
は
、「
働
き

出
す
き
っ
か
け
」
を
地
域
で
作
り

出
し
、「
働
き
続
け
る
こ
と
」
を
応

援
す
る
、
厚
生
労
働
省
か
ら
委
託

さ
れ
て
い
る
支
援
機
関
で
す
。

働
く
こ
と
へ
の
一
歩
を
踏
み
出

し
た
い
方
た
ち
と
、
じ
っ
く
り
向

き
合
い
支
援
し
ま
す
。

対
象
者 

15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
、
現
在

お
仕
事
を
し
て
い
な
い
次
の
よ
う

な
悩
み
が
あ
る
方
と
、
そ
の
ご
家

族•
働
く
こ
と
に
踏
み
出
せ
な
い

•
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手

•
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い

•
面
接
が
怖
い

主
な
支
援
内
容

•
就
労
相
談

•
保
護
者
相
談

•
面
接
練
習

•
職
場
見
学

•
就
労
体
験

•
就
職
後
の
定
着
支
援

問 産業労働政策課
（☎21-1125）
サポートステーションかけがわ
（中部ふくしあ内）（☎61-0755）

テレビで市の情報を確認テレビで市の情報を確認
無料でいつでも簡単に情報取得

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
d
ボ
タ

ン
（
デ
ー
タ
放
送
）
で
、
市
か
ら

の
お
知
ら
せ
や
防
災
情
報
の
配
信

を
行
っ
て
い
ま
す
。
無
料
で
い
つ

で
も
簡
単
に
情
報
を
確
認
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

閲
覧
方
法

①
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
N
H
K
総

合
を
視
聴
し
て
い
る
状
態
で
、リ

モ
コ
ン
の
d
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す
。

②「
防
災
・
生
活
情
報
」に
移
動
し
て

決
定
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す
。

③「
市
町
村
か
ら
の
お
し
ら
せ
」に
移

動
し
て
決
定
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す
。

④
リ
モ
コ
ン
の
上
下
ボ
タ
ン
で
お
好

き
な
お
知
ら
せ
情
報
を
確
認
で
き

ま
す
。

※
初
回
は
緑
ボ
タ
ン
を
押
し
て
、「
掛

川
市
」に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

掲
載
す
る
情
報

•
市
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
お
知
ら
せ

※
情
報
は
、毎
週
木
曜
日
に
更
新
さ

れ
ま
す
。

Information Information

問 広報・シティプロモーション課
（☎21-1123）

問 広報・シティプロモーション課
（☎21-1123）

無料で就労支援を行っています
津波避難方法を再確認津波避難方法を再確認

私
た
ち
の
生
活
を
一
瞬
で
破
壊

し
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
す
津

波
。
静
岡
県
が
発
表
し
て
い
る

「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」
に
よ

る
掛
川
市
の
被
害
想
定
（
第
4
次

被
害
想
定
）
は
、
震
度
7
、
最
大

津
波
高
13
㍍
。
人
的
被
害
は
、
建

物
倒
壊
を
含
め
8
0
0
人
で
す
。

津
波
に
備
え
、
避
難
方
法
の
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

命
を
守
る
た
め
の
避
難

津
波
避
難
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
。

問 危機管理課
（☎21-1131）

地域おこし協力隊員の紹介地域おこし協力隊員の紹介
2人目の協力隊員を委嘱しました

2
人
目
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

に
喜
多
村
さ
ん

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
は
、

総
務
省
の
制
度
で
す
。
意
欲
の
あ

る
若
い
人
材
が
都
市
か
ら
地
方
へ

移
住
し
、
新
た
な
地
域
の
担
い
手

と
し
て
、
「
地
域
協
力
活
動
」
を

行
い
な
が
ら
、
定
住
・
定
着
を
目

指
し
ま
す
。
市
で
は
令
和
3
年
か

ら
こ
の
制
度
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
こ
の
た
び
、
2
人
目
の
協
力

隊
員
と
し
て
、
喜
多
村
さ
ん
に
委

嘱
し
ま
し
た
。

より遠く、より高いところへ素早く動けるように

津
波
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す

と
き
　3
月
2
日
（
土
）

午
後
7
時
〜

詳
細
は
、
14
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

01

02

03

04

津波浸水域外への避難が原則。

周囲を確認して、
より遠く、より高い場所へ避難。

津波浸水域外への避難が困難なときは
津波避難施設などを活用。

津波警報解除まで浸水域には戻らない。

車の避難は、渋滞により
避難が遅れてしまうことが
あります。また、他の徒歩避
難者の円滑かつ安全な避
難の妨げとなります。

原則、徒歩で避難原則、徒歩で避難

普段は通行できる道も、
地震の後は、液状化現象や
建物およびブロック塀の倒
壊によって通行できない場
合があります。

複数の避難経路を確認複数の避難経路を確認

想定にとらわれず、可能
な限りより遠く、より高いと
ころへ逃げましょう。声を掛
け合いながら、率先して避
難することが大切です。

素早く避難する

津波は河口から侵入し、
何kmも上流へ遡上（逆流）
し、堤防を超えて大きな被
害をもたらすことがありま
す。

川沿いの道路は避ける川沿いの道路は避ける企
業
・
事
業
主
の
み
な
さ
ま

職
場
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
け 

る
企
業
・
事
業
主
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

就
職

定
着
支
援

職
場
見
学・職
場
体
験
な
ど

履
歴
書
の
書
き
方・面
接
練
習

求
人
の
探
し
方・地
域
活
動
な

ど
就
労
支
援
員・サ
ポ
ー
タ
ー

に
よ
る
個
別
伴
走
型
支
援

お
電
話
で
予
約
後
、初
回
相
談

【支援のイメージ】 ※個人差がありますお気軽にご相談ください

お
願
い
す
る
主
要
活
動

主
要
活
動
は
、
農
業
の
に
ぎ
わ

い
創
出
事
業
に
よ
る
南
部
地
域
の

活
性
化
や
、
生
産
者
と
販
売
者
を

繋
ぎ
、
農
産
物
の
販
売
活
動
が
で

き
る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
人
材
の
育

成
と
仕
組
み
づ
く
り
で
す
。
ま

た
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
立
ち
上
げ
の

経
験
を
生
か
し
た
、
持
続
的
な
活

動
の
礎
と
な
る
企
画
の
立
案
に
も

取
り
組
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
任
期

は
令
和
6
年
2
月
か
ら
最
大
3
年

間
で
、
7
月
31
日
ま
で
の
期
間
は

現
隊
員
の
芳
川
さ
ん
と
協
力
し
て

活
動
し
ま
す
。

1980年生まれ、袋井市出身。父親が掛川市内
に勤務していたこともあり、以前から掛川市南部
に足を運んでいる。飲食店のプロモーション広告
などに携わり、フリーランスとして記者活動を展
開。地方創生や、地域の拠点づくりなど外から掛
川市に関わった経験を生かし、『外と中、両方の目
線』での持続的活動の実現を目指す。

喜多村　純
き　 た　 むら　　　 じゅん

はじめまして。これまで
の経験と掛川の魅力を
掛け合わせて、新たな
事業創出にチャレンジ
したいと考えています。
よろしくお願いします。

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

「
掛
川
市
防
災
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
津
波
｣▼

防災・生活情報

市町村からのおしらせ

お好きなお知らせ・イベント情報を確認

①

②

③

④

d ボタンを
押す
d ボタンを
押す
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年少から大人まで各クラスで体験受付中です。
音楽に合わせ踊る喜びを実感しませんか。
　電話（火曜休館）

2/10（土）～18（日）
9：00～17：00
（22（木）は休館）
大須賀図書館（西大渕）

一般市民
入場無料

50点の写真を展示します。
　直接会場へ

三井シニアクラブ
写真サークル「写遊会」
第6回写真展
　事務局・福住（☎72-2744）

2/11（日・祝）
13：00～15：00
さんりーな（大池）

20～45歳の方
2,000円

婚活で会話が続かない、何から話したら良
いか分からない方向けの対策講座
　電話

婚活に生かせる自己紹介
　大塚（☎090-3443-5311）

2/20（火）～28（水）9：00～
17：00（初日は12：00～、最
終日は～15：00）
大東図書館（大坂）

どなたでも
入場無料

シニアが生涯学習で実践した絵画、写真、
書、陶芸、手芸などの作品を展示します。
　直接会場へ（月曜休館）

第8回カムカム遊悠倶楽部
文化展
　大山（☎24-9556）

2/24（土）13：00～19：00
   25（日）10：00～16：00
生涯学習センター（御所原）

どなたでも
入場無料

フラワーアレンジ教室「マレーラ」生徒の色と
りどりの生花で作るアレンジ発表会です。
　直接会場へ

フラワーアレンジ作品展
「春らんまん」
　金原（☎48-0848）

3/9（土）14：00～
南郷地域生涯学習センター
（上張）

市内在住の方
参加無料

①手嶋泰伸『河井弥八と文化財保護行政ー
特別名勝松島の管理をめぐってー』②鷲山
恭彦『河井弥八と大日本報徳社』
　電話

河井弥八記念館
第13回講演会
　河井弥八記念館・大村
（☎090-7044-3634）

開講式4/21（日）10：00～15：00
毎月第4日曜日10：00～15：00
たまり～な（満水）

市民（大学生以上）
20人程度
入会金5,000円
各回1,500円
（資料・食事代など）

市政、市民団体の講演（午前）とワークショッ
プ（午後）を行います。
　電話、ショートメッセージまたはFAX
（23-5776）

掛川塾
～自分さがし・仲間づくり～
　NPO法人掛川市民交流
研究会・荒木
（☎080-1563-8656）

事業名 とき・ところ 対象・参加料 内容・申込方法など

伝言板 とき・ところ 対象・参加料 内容・申込方法など

事業名 とき・ところ 対象・参加料 内容・申込方法など

専門家からお金のことについて学び、将来への不安
を少しでも和らげるように勉強してみませんか。資産
形成と資産運用、新NISA制度などを学べます。
講師：静岡県労働金庫
　電話または来館で予約

2/9（金）
18：30～20：00
大東北公民館（下土方）

18歳以上
入場無料

お金の勉強会
～人生100年時代にむ
けて～
　　大東北公民館
（☎・FAX74-2200）

就職希望の障がい者の方が企業と個別相談・面接で
きる就職面接会を開催。主に掛川市・菊川市・御前崎
市に就業場所がある企業が約15社参加予定です。
　電話（事前予約制）

2/15（木）
14：00～16：30
生涯学習センター（御所原）

就職を希望す
る障がい者
参加無料

障がい者就職面接会　
　　ハローワーク掛川
（☎22-4185）

起業を考えている方、経営でお悩みの方の相談に応
じます。※オンラインでの相談も応じます（メールアド
レス、インターネット環境が必要です）。
　電子申請（電話も可、申込順）

2/18（日）、3/2（土）・17
（日）
9：30～、10：30～、
11：30
中央図書館（掛川）

市内在住また
は在勤（在学）
の方
3人
相談無料

ビジネスチャンス相談
　　産業労働政策課
（☎21-1125）

里親制度とは、さまざまな理由で家族と離れて暮ら
す子どもたちを家庭環境の下で養育する制度です。
里親ってどんな人がなるの?どのくらいの期間受け
入れるの?関心のある方はお立ち寄りください。
　①は直接会場へ、②は2/21（水）までに電話

①2/21（水）
14：00～16：00
市役所1階こども希望課
②2/22（木）
17：30～19：30
西部児童相談所（磐田市）

里親制度に関
心のある方
参加無料

里親相談会
　こども希望課
（☎21-1190）
　　西部児童相談所
（☎0538-37-2852）

市では現在、栗栽培を農協とともに進めています。
講師は石川県で栗栽培をしている松尾農園
の松尾和広さんです。
　2/13（火）までに電話(申込順)

2/28(水)
10:00～12:00
掛川グランドホテル(亀
の甲)

栗栽培に興味
がある方
70人
3,000円

和栗フォーラム
　　農林課
（☎21-1147）

椅子に座ってできるピラティスです。未経験者でも易
しくできる簡単エクササイズ、おなかの中から整えて
元気な体にしませんか。
持ち物　運動のできる服装、タオル、飲み物
　2/7（水）～電話または来館（申込順・月曜休館）

2/28、3/13・27の水
曜日
9：30～10：30
大須賀中央公民館（西
大渕）

一般20人
600円
（初回集金）

「椅子に座ったままピラ
ティス」体験講座
　　大須賀中央公民館
（☎48-1012）

シニアクラブ大東支部と共同開催。趣味クラブの展
示や健康に関する講座などを行います。手作り作品
の販売なども予定しています（展示は3/9（土）まで）。
持ち物　エコバッグ(買い物をする方)
　直接会場へ

3/2（土）9:00~15:00
老人福祉センター山王
荘（大坂）

どなたでも
参加無料

山王荘まつり
　老人福祉センター
(☎72-7171)

吉岡大塚古墳の整備工事完成を記念して、国指定史
跡和田岡古墳群に関して講演会を行います。
講師：筑波大学人文社会系教授　滝沢 誠さん
　2/5（月）～電子申請または電話（申込順）

3/2（土）
13：30～15：00
和田岡地域生涯学習セ
ンター（吉岡）

どなたでも
40人
参加無料

吉岡大塚古墳整備工事
完成記念講演会「和田岡
古墳群が築かれたころ」
　　文化・スポーツ振興課
（☎21-1158）

季節の茶会を開催します。ひな祭りにちなんだお菓
子でおもてなしいたします。庭園の枝垂れ梅も見ご
ろを迎えます。当日券も用意しています。
　直接来館

3/3（日）
10：00～16：00
（受付15：30まで）
二の丸茶室（掛川）

どなたでも
510円/人
（前売り500円）

雛茶会
　　二の丸茶室
（☎23-1199）

日曜日（月3～4回）
①10：15～
②12：30～
③13：20～
④14：30～
⑤15：45～
たまり～な（満水）

①高校生以上
②年少～年長
③小学1～3年生
④成人
⑤小学4～6年生
1,000円/回

クラシックバレエ教室
　　たまり～な
（☎24-2722）

2/3・17・24、3/2・9・16（土）からお好きな日を3回
選べます。子どもたちの笑顔と活気があふれる、遊
びながら学べる体操教室です。
　電話（火曜休館）

2・3月の土曜日
幼児10：00～11：00
児童11：00～12：00
たまり～な（満水）

年少～小学6
年生
3回3,300円

短期体験
こどもスポーツ教室
　　たまり～な
（☎24-2722）

講演①鳥飼武司医師（中東遠総合医療センター）『脳
卒中の急性期治療』
講演②竹原誠也医師（聖隷袋井市民病院）『脳卒中－
リハビリテーション－歩ける？運転は？むせる？』
講演③宮地紘樹医師（掛川東病院）『回復期から在宅
における脳卒中当事者サポート』
　2/14（水）～電話、FAX(氏名、住所、年齢、性別、
電話番号を明記)または病院ホームページ申込
フォーム（申込順）

3/16(土)
14:00～16:00
中東遠総合医療セン
ター(菖蒲ヶ池)

どなたでも
130人
参加無料

開院10周年３病院合同
企画『脳卒中市民講座』
　　中東遠総合医療センター
(☎21-5555・FAX28-8971)

6月から練習してきた小学生たちの成果を発表しま
す。みんなが知っている楽しい曲がいっぱいです。ぜ
ひ聴きに来てください。
　直接会場へ

3/3（日）14：00～
（開場13：30）
大須賀中央公民館（西
大渕）

どなたでも
入場無料

いきわくジュニアブラ
スバンドクラブ第18回
修了演奏会
　大須賀中央公民館
（☎48-1012）

A.2/21（水）、3/4（月）・18（月）
B.2/21（水）・29（木）、3/8（金）・18（月）
C.2/29（木）、3/8（金）、4/11（木）
A・C10：00～、B11：00～
生涯学習センター（御所原）

A.生後4か月
～12か月
B.1歳児
C.2歳児
（保護者同伴）
参加無料

1年をとおして行う、音楽リトミック、リズム
体操、手先の発達を促すはさみやクレヨンを
使った知育制作の、親子体験説明会です。
　電話またはショートメール

赤ちゃんと幼児のリズム体
操リトミックと知育・制作
　ピヨピヨクラブ・高垣
（☎090-2683-4379）

2/17(土)
①セミナー　13:00~14:00
相談会　14:15~16:15
掛川商工会議所(掛川)
②相談会　13:00~15:00
大須賀市民交流センター(西
大渕)

どなたでも
相談無料

司法書士が、本年から始まる相続登記義務
化および昨年から始まった相続土地国庫帰
属制度について解説を行うほか、相続に関
するさまざまな相談にお答えします。
　直接会場へ

相続登記義務化と相続土地
国庫帰属制度のセミナー、
相続相談会
　県司法書士会掛川支部・
伊藤（☎35-8406）
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人生百年時代の中、「自然治癒力」を大切にすること
を見直してみませんか。日々の生活の中の養生につ
いて、東京女子医科大学看護学部非常勤講師の守
屋治代さんがお話しします。
　電話、FAX（セミナー名、氏名、住所、電話
番号を明記）または申込フォーム（申込順）

3/9（土）
13：30～15：00
市役所4階会議室

一般
100人
300円

健康セミナー
「養生（自ら生を養う）につ
いて考えてみませんか」
　　吉岡彌生記念館
（☎74-5566・FAX74-4841）

ひな

2/18（日）13：30～
大須賀中央公民館（西大渕）、
オンラインライブ配信

どなたでも
参加無料

『三熊野神社神事について』『どうなる祭り・
どうする横須賀』『小さな町のお祭り
事情・ちいねりと拾六軒町』
　直接会場へ

遠州横須賀第7回お祭り文
化講演会
　三熊野神社祭礼保存会・
田中（☎090-1560-1534）

外部動画
サイト▶
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年少から大人まで各クラスで体験受付中です。
音楽に合わせ踊る喜びを実感しませんか。
　電話（火曜休館）

2/10（土）～18（日）
9：00～17：00
（22（木）は休館）
大須賀図書館（西大渕）

一般市民
入場無料

50点の写真を展示します。
　直接会場へ

三井シニアクラブ
写真サークル「写遊会」
第6回写真展
　事務局・福住（☎72-2744）

2/11（日・祝）
13：00～15：00
さんりーな（大池）

20～45歳の方
2,000円

婚活で会話が続かない、何から話したら良
いか分からない方向けの対策講座
　電話

婚活に生かせる自己紹介
　大塚（☎090-3443-5311）

2/20（火）～28（水）9：00～
17：00（初日は12：00～、最
終日は～15：00）
大東図書館（大坂）

どなたでも
入場無料

シニアが生涯学習で実践した絵画、写真、
書、陶芸、手芸などの作品を展示します。
　直接会場へ（月曜休館）

第8回カムカム遊悠倶楽部
文化展
　大山（☎24-9556）

2/24（土）13：00～19：00
   25（日）10：00～16：00
生涯学習センター（御所原）

どなたでも
入場無料

フラワーアレンジ教室「マレーラ」生徒の色と
りどりの生花で作るアレンジ発表会です。
　直接会場へ

フラワーアレンジ作品展
「春らんまん」
　金原（☎48-0848）

3/9（土）14：00～
南郷地域生涯学習センター
（上張）

市内在住の方
参加無料

①手嶋泰伸『河井弥八と文化財保護行政ー
特別名勝松島の管理をめぐってー』②鷲山
恭彦『河井弥八と大日本報徳社』
　電話

河井弥八記念館
第13回講演会
　河井弥八記念館・大村
（☎090-7044-3634）

開講式4/21（日）10：00～15：00
毎月第4日曜日10：00～15：00
たまり～な（満水）

市民（大学生以上）
20人程度
入会金5,000円
各回1,500円
（資料・食事代など）

市政、市民団体の講演（午前）とワークショッ
プ（午後）を行います。
　電話、ショートメッセージまたはFAX
（23-5776）

掛川塾
～自分さがし・仲間づくり～
　NPO法人掛川市民交流
研究会・荒木
（☎080-1563-8656）

事業名 とき・ところ 対象・参加料 内容・申込方法など

伝言板 とき・ところ 対象・参加料 内容・申込方法など

事業名 とき・ところ 対象・参加料 内容・申込方法など

専門家からお金のことについて学び、将来への不安
を少しでも和らげるように勉強してみませんか。資産
形成と資産運用、新NISA制度などを学べます。
講師：静岡県労働金庫
　電話または来館で予約

2/9（金）
18：30～20：00
大東北公民館（下土方）

18歳以上
入場無料

お金の勉強会
～人生100年時代にむ
けて～
　　大東北公民館
（☎・FAX74-2200）

就職希望の障がい者の方が企業と個別相談・面接で
きる就職面接会を開催。主に掛川市・菊川市・御前崎
市に就業場所がある企業が約15社参加予定です。
　電話（事前予約制）

2/15（木）
14：00～16：30
生涯学習センター（御所原）

就職を希望す
る障がい者
参加無料

障がい者就職面接会　
　　ハローワーク掛川
（☎22-4185）

起業を考えている方、経営でお悩みの方の相談に応
じます。※オンラインでの相談も応じます（メールアド
レス、インターネット環境が必要です）。
　電子申請（電話も可、申込順）

2/18（日）、3/2（土）・17
（日）
9：30～、10：30～、
11：30
中央図書館（掛川）

市内在住また
は在勤（在学）
の方
3人
相談無料

ビジネスチャンス相談
　　産業労働政策課
（☎21-1125）

里親制度とは、さまざまな理由で家族と離れて暮ら
す子どもたちを家庭環境の下で養育する制度です。
里親ってどんな人がなるの?どのくらいの期間受け
入れるの?関心のある方はお立ち寄りください。
　①は直接会場へ、②は2/21（水）までに電話

①2/21（水）
14：00～16：00
市役所1階こども希望課
②2/22（木）
17：30～19：30
西部児童相談所（磐田市）

里親制度に関
心のある方
参加無料

里親相談会
　こども希望課
（☎21-1190）
　　西部児童相談所
（☎0538-37-2852）

市では現在、栗栽培を農協とともに進めています。
講師は石川県で栗栽培をしている松尾農園
の松尾和広さんです。
　2/13（火）までに電話(申込順)

2/28(水)
10:00～12:00
掛川グランドホテル(亀
の甲)

栗栽培に興味
がある方
70人
3,000円

和栗フォーラム
　　農林課
（☎21-1147）

椅子に座ってできるピラティスです。未経験者でも易
しくできる簡単エクササイズ、おなかの中から整えて
元気な体にしませんか。
持ち物　運動のできる服装、タオル、飲み物
　2/7（水）～電話または来館（申込順・月曜休館）

2/28、3/13・27の水
曜日
9：30～10：30
大須賀中央公民館（西
大渕）

一般20人
600円
（初回集金）

「椅子に座ったままピラ
ティス」体験講座
　　大須賀中央公民館
（☎48-1012）

シニアクラブ大東支部と共同開催。趣味クラブの展
示や健康に関する講座などを行います。手作り作品
の販売なども予定しています（展示は3/9（土）まで）。
持ち物　エコバッグ(買い物をする方)
　直接会場へ

3/2（土）9:00~15:00
老人福祉センター山王
荘（大坂）

どなたでも
参加無料

山王荘まつり
　老人福祉センター
(☎72-7171)

吉岡大塚古墳の整備工事完成を記念して、国指定史
跡和田岡古墳群に関して講演会を行います。
講師：筑波大学人文社会系教授　滝沢 誠さん
　2/5（月）～電子申請または電話（申込順）

3/2（土）
13：30～15：00
和田岡地域生涯学習セ
ンター（吉岡）

どなたでも
40人
参加無料

吉岡大塚古墳整備工事
完成記念講演会「和田岡
古墳群が築かれたころ」
　　文化・スポーツ振興課
（☎21-1158）

季節の茶会を開催します。ひな祭りにちなんだお菓
子でおもてなしいたします。庭園の枝垂れ梅も見ご
ろを迎えます。当日券も用意しています。
　直接来館

3/3（日）
10：00～16：00
（受付15：30まで）
二の丸茶室（掛川）

どなたでも
510円/人
（前売り500円）

雛茶会
　　二の丸茶室
（☎23-1199）

日曜日（月3～4回）
①10：15～
②12：30～
③13：20～
④14：30～
⑤15：45～
たまり～な（満水）

①高校生以上
②年少～年長
③小学1～3年生
④成人
⑤小学4～6年生
1,000円/回

クラシックバレエ教室
　　たまり～な
（☎24-2722）

2/3・17・24、3/2・9・16（土）からお好きな日を3回
選べます。子どもたちの笑顔と活気があふれる、遊
びながら学べる体操教室です。
　電話（火曜休館）

2・3月の土曜日
幼児10：00～11：00
児童11：00～12：00
たまり～な（満水）

年少～小学6
年生
3回3,300円

短期体験
こどもスポーツ教室
　　たまり～な
（☎24-2722）

講演①鳥飼武司医師（中東遠総合医療センター）『脳
卒中の急性期治療』
講演②竹原誠也医師（聖隷袋井市民病院）『脳卒中－
リハビリテーション－歩ける？運転は？むせる？』
講演③宮地紘樹医師（掛川東病院）『回復期から在宅
における脳卒中当事者サポート』
　2/14（水）～電話、FAX(氏名、住所、年齢、性別、
電話番号を明記)または病院ホームページ申込
フォーム（申込順）

3/16(土)
14:00～16:00
中東遠総合医療セン
ター(菖蒲ヶ池)

どなたでも
130人
参加無料

開院10周年３病院合同
企画『脳卒中市民講座』
　　中東遠総合医療センター
(☎21-5555・FAX28-8971)

6月から練習してきた小学生たちの成果を発表しま
す。みんなが知っている楽しい曲がいっぱいです。ぜ
ひ聴きに来てください。
　直接会場へ

3/3（日）14：00～
（開場13：30）
大須賀中央公民館（西
大渕）

どなたでも
入場無料

いきわくジュニアブラ
スバンドクラブ第18回
修了演奏会
　大須賀中央公民館
（☎48-1012）

A.2/21（水）、3/4（月）・18（月）
B.2/21（水）・29（木）、3/8（金）・18（月）
C.2/29（木）、3/8（金）、4/11（木）
A・C10：00～、B11：00～
生涯学習センター（御所原）

A.生後4か月
～12か月
B.1歳児
C.2歳児
（保護者同伴）
参加無料

1年をとおして行う、音楽リトミック、リズム
体操、手先の発達を促すはさみやクレヨンを
使った知育制作の、親子体験説明会です。
　電話またはショートメール

赤ちゃんと幼児のリズム体
操リトミックと知育・制作
　ピヨピヨクラブ・高垣
（☎090-2683-4379）

2/17(土)
①セミナー　13:00~14:00
相談会　14:15~16:15
掛川商工会議所(掛川)
②相談会　13:00~15:00
大須賀市民交流センター(西
大渕)

どなたでも
相談無料

司法書士が、本年から始まる相続登記義務
化および昨年から始まった相続土地国庫帰
属制度について解説を行うほか、相続に関
するさまざまな相談にお答えします。
　直接会場へ

相続登記義務化と相続土地
国庫帰属制度のセミナー、
相続相談会
　県司法書士会掛川支部・
伊藤（☎35-8406）

ま
ち
づ
く
り
協
働
セ
ン
タ
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で
は
市
民
活
動
に
関
す
る
情
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を
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し
て
い
ま
す
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掲
載
を
希
望
す
る
場
合
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人生百年時代の中、「自然治癒力」を大切にすること
を見直してみませんか。日々の生活の中の養生につ
いて、東京女子医科大学看護学部非常勤講師の守
屋治代さんがお話しします。
　電話、FAX（セミナー名、氏名、住所、電話
番号を明記）または申込フォーム（申込順）

3/9（土）
13：30～15：00
市役所4階会議室

一般
100人
300円

健康セミナー
「養生（自ら生を養う）につ
いて考えてみませんか」
　　吉岡彌生記念館
（☎74-5566・FAX74-4841）

ひな

2/18（日）13：30～
大須賀中央公民館（西大渕）、
オンラインライブ配信

どなたでも
参加無料

『三熊野神社神事について』『どうなる祭り・
どうする横須賀』『小さな町のお祭り
事情・ちいねりと拾六軒町』
　直接会場へ

遠州横須賀第7回お祭り文
化講演会
　三熊野神社祭礼保存会・
田中（☎090-1560-1534）

外部動画
サイト▶
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カタログポケット
「広報かけがわ」多言語対応　ポルトガル語や英語で読める！聞ける！

■Multilingual version of the “Public Information Magazine of Kakegawa” is now available on a “Digital Book”!
■A versão em português do Informativo de Kakegawa se tornará “Digital Book”!ポ

市公式 Facebook
広報担当が取材した
記事を中心に更新

子育て情報サイト「かけっこ」
健診・予防接種、イベント、
子育てアドバイスなど幅
広い情報満載

市公式 X（旧Twitter）
市のイベントや防災
情報などを発信

風水害・地震・津波対策寄附金
多くのご支援

ありがとうございます

危機管理課（☎21-1131）
令和6年1月１日現在の寄付金額

 区分 件数 金額（円）
 個人 5 107,000
 法人 62 33,325,292
 団体 53 2,054,001
 合計 120   35,486,293
みなさんからいただいた寄付金
の最新情報などは、二次元コード
または市ホームページ下部の「注
目ページ」からご覧いただけます。

★
事
業
の
詳
細
は
、各
連
絡
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市役所、支所、金融機関、コン
ビニエンスストア、アプリ決済、地
方税お支払サイトのホームペー
ジから納付できます。口座振替の
方は口座残高をご確認ください。

納期限は3月5日（火）
　納税課（☎21-1206）

納期限情報
納税は口座振替が便利です

国民健康保険税第8期

男女共同参画
審議会委員を募集

　　企画政策課（☎21-1208）
kikaku@city.kakegawa.shizuoka.jp

男女共同参画に関する施策への意
見提言などを行っていただく方を募集
します。
対象　市内在住で満20歳以上の方
募集人員　2人以内（任期2年）
応募方法　2月29日（木）までに、応募
用紙（市役所5階企画政策課で受け
取り、または市ホームページからダ
ウンロード）へ必要事項を記入し、指
定テーマに関する論文を作成して直
接 提 出 、メー ル ま た は 郵 送
（〒436-8650長谷1-1-1）で応募
テーマ　「性別にかかわりなく、誰もが
いきいきと暮らすことができるまち
掛川の実現に向けて」 

※応募書類は返却しません

都市計画審議会の傍聴
　　都市政策課（☎21-1151）

とき　2月16日（金）午前10時～
ところ　市役所5階全員協議会室
定員　10人（受付多数のときは抽選）
内容　東遠広域都市計画
　用途地域の変更および地区計画の
決定（満水・東山口地区）

※傍聴は当日受け付けのみ（事前予約
不可）。開会30分前までに直接会場
へお越しください。

新型コロナワクチン
秋開始接種は3月まで

　コールセンター（☎050-2018-7455）
　健康医療課（☎23-8111）

初回接種を完了し前回接種から3か
月経過した方は、令和5年秋開始接種
期間（令和5年9月20日～令和6年3月
31日）に1人1回XBB対応ワクチンの
接種を自己負担なしで受けられます。
接種を希望する方は、各医療機関、市
ホームページまたはコールセンターで
予約をしてください。
生後6か月を迎え初回接種を希望す

る方や、お手元に接種券がない方は、
電子申請または徳育保健センター、大
東・大須賀ふくしあの窓口で申請がで
きます。接種は強制ではありませんの
で、効果と副反応を確認の上、ご判断
ください。
詳しくは市ホームページ

をご確認ください。

低所得の子育て世帯給付金
申請は2月29日（木）まで
　　こども希望課（☎21-1144）

低所得の子育て世帯に対する子育
て世帯生活支援特別給付金の申請期
限は、2月29日（木）まで。速やかに手
続きをお願いします。
受付場所　市役所1階こども希望課、
大東・大須賀ふくしあ
■ひとり親世帯の方
支給対象者　①公的年金などを受給
していて、令和5年3月分の児童扶
養手当の支給が全額停止された方
②物価高騰の影響で家計が急変す
るなど、収入が児童扶養手当を受給
している方と同じ水準となっている
方
■ひとり親世帯の給付金を受給され 
ない世帯の方
対象児童　令和5年3月31日時点で
18歳未満の児童（特別児童扶養手
当の対象児童は、申請時20歳未満）
支給対象者　①対象児童を養育する
住民税非課税の父母など（所得の申
告が必要な場合があります）②物価
高騰の影響で令和5年1月以降の収
入が急変し、住民税非課税相当の
収入となった世帯の対象児童を養
育する父母など

ひとり親家庭子育てサポート事
業助成申請は3月22日（金）まで
　　こども希望課（☎21-1144）

申請期限後は受け付けができない
ため、早めの申請をお願いします。
対象　児童扶養手当受給者、ひとり親
家庭等医療費受給者
該当事業　延長保育、ファミリー・サ
ポート・センター、学童保育
提出先　こども希望課、大東・大須賀
ふくしあ

北門区、清ヶ谷区自治会が山車人形を整備
　　生涯学習協働推進課（☎21-1129）

北門区、清ヶ谷区自治会が（一財）自治総合センターの宝くじ助成金で山車人形
を整備しました。この事業は宝くじの社会貢献広報事業として宝くじの受託事業収
入を財源に実施しています。
整備内容　北門区：屋台の山車人形を新調
　　　　　清ヶ谷区自治会：祢里の山車人形を新調

広報かけがわ有料広告
令和6年度広告主募集

　　広報・シティプロモーション課
（☎21-1123）

koho@city.kakegawa.shizuoka.jp

広報かけがわへ掲載する有料広告
の広告主を募集します。会社やお店の
PRにご活用ください。
募集号　令和6年5月号～翌年の4月
号（各号A4サイズ1枠）
発行部数　約42,000部/月
掲載位置・規格　裏表紙・縦297㍉×
横192㍉（4色（CMYK））

掲載料　185,000円/枠（税込み）
申込期間　2月8日（木）～29日（木）正午
応募方法　予約申込書に必要書類を
添えてメールで申し込み
注意事項　広告原稿は広告主の責任・
負担で作成。掲載には審査、条件な
どがあります。

ご利用ください
掛川市の教育ローン

　　労働金庫掛川支店（☎24-5111）
労働金庫小笠支店（☎72-7111）
　産業労働政策課（☎21-1125）

高校や大学、専門学校などへ進学す
る際の教育資金が必要な方のための
低利な教育ローンです。
対象　次の全てに該当する方
　①勤労者で、市内に住民登録があ
り、1年以上居住している方②本人・
配偶者、生計中心者の前年の年間
合計所得が1,000万円以下で、その
子弟の高校・大学など（短大・専門学
校を含む）の進学在学資金が必要な
方③市税を完納している方　など
融資金額　1人につき200万円まで
融資利率　年1.40%（全期間固定金利）
返済期間　10年以内（据置返済期間
を含む）
据置返済　在学期間中は元金据置返
済可能（据置期間は最長6年6か月）

児童手当支給日は
2月14日（水）

　　こども希望課（☎21-1144）

10月～1月分の児童手当を、届け出
のあった金融機関に振り込みます。入
金の確認は翌日以降にお願いします。
支給額（月額）

介護保険事業計画・高齢者福祉計画
パブリックコメントを実施
　　長寿推進課(☎21-1363)

募集期間　２月８日(木)～３月８日(金)
※閲覧方法や意見の提出方法などは、
お問い合わせいただく
か、市ホームページで
ご確認ください。

3月2日（土）夜間に
津波避難訓練を実施
　危機管理課（☎21-1131）

大東・大須賀区域の津波浸水域で、
津波避難訓練が行われます。
当日は、午後7時ごろに大東・大須賀

区域で、地震発生や大津波警報の同
報無線が流れます。ご理解ご協力をお
願いします。
津波浸水域の住民・企業のみなさん

は、積極的に参加しましょう。
※「掛川動画チャンネル」で津波からの
避難の仕方などを配信
しています。ぜひご覧く
ださい。

※所得制限限度額以上は月額5,000 
円/人、所得上限限度額以上は0円
※高校卒業前（18歳になった後の最 
初の3月31日まで）の子どものう
ち、 年長者から第1子と数えます。

0歳～3歳未満
3歳～小学校修了前
（第1子、第2子）
3歳～小学校修了前
（第3子以降）

中学生

15,000円

10,000円

15,000円

10,000円
事　業 助　成 限度額
延長保育

ファミリー・サポー
ト・センター

学童保育

利用料の
1/2 3,000円/月

（長期休み
5,000円/月）

協和水道（株） （☎26‐1331）
（株）巧栄水道 （☎24‐7661）
（株）掛川水道設備 （☎24‐8055）
（株）まつだ配管 （☎26‐3261）
（株）浅岡工業 （☎24‐2611）
（有）諸星配管 （☎22‐2975）
（株）トダックス （☎26‐2161）
（有）松井管工 （☎23‐0581）
（株）マツイ健設 （☎23‐8691）
協和水道（株） （☎26‐1331）
（株）巧栄水道 （☎24‐7661）
（株）掛川水道設備 （☎24‐8055）

（有）林配管 （☎72‐5515）
（有）豊設備 （☎72‐5630）
（株）横山設備 （☎48‐6561）
（有）浅岡管興 （☎48‐4221）
（有）エイケイ赤堀工事 （☎74‐3340）
（有）大城配管　　 （☎72‐4685）
（有）大澄設備 （☎48‐4476）
（有）北端工務店 （☎74‐2445）
シンワ設備（株） （☎24‐3３22）
（有）静管興業 （☎72‐4705）
（有）土屋設備 （☎４8‐2093）
綱取管興 （☎48‐2004）

 2/ 3 （土）
  4 （日）
  10 （土）
  11 （日・祝）
  12 （月・振）
  17 （土）
  18 （日）
  23 （金・祝）
  24 （土）
  25 （日）
 3/ 2 （土）
    3 （日）

 2/ 3 （土）
  4 （日）
  10 （土）
  11 （日・祝）
  12 （月・振）
  17 （土）
  18 （日）
  23 （金・祝）
  24 （土）
  25 （日）
 3/ 2 （土）
    3 （日）

北　部（掛川区域） 南　部（大東・大須賀区域）

※宅地内の水道修理は有料です。 問水道課（☎21-1717）宅地内の水道修理の連絡先 （土・日・祝日） 2/3～3/3
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カタログポケット
「広報かけがわ」多言語対応　ポルトガル語や英語で読める！聞ける！

■Multilingual version of the “Public Information Magazine of Kakegawa” is now available on a “Digital Book”!
■A versão em português do Informativo de Kakegawa se tornará “Digital Book”!ポ

市公式 Facebook
広報担当が取材した
記事を中心に更新

子育て情報サイト「かけっこ」
健診・予防接種、イベント、
子育てアドバイスなど幅
広い情報満載

市公式 X（旧Twitter）
市のイベントや防災
情報などを発信

風水害・地震・津波対策寄附金
多くのご支援

ありがとうございます

危機管理課（☎21-1131）
令和6年1月１日現在の寄付金額

 区分 件数 金額（円）
 個人 5 107,000
 法人 62 33,325,292
 団体 53 2,054,001
 合計 120   35,486,293
みなさんからいただいた寄付金
の最新情報などは、二次元コード
または市ホームページ下部の「注
目ページ」からご覧いただけます。

★
事
業
の
詳
細
は
、各
連
絡
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市役所、支所、金融機関、コン
ビニエンスストア、アプリ決済、地
方税お支払サイトのホームペー
ジから納付できます。口座振替の
方は口座残高をご確認ください。

納期限は3月5日（火）
　納税課（☎21-1206）

納期限情報
納税は口座振替が便利です

国民健康保険税第8期

男女共同参画
審議会委員を募集

　　企画政策課（☎21-1208）
kikaku@city.kakegawa.shizuoka.jp

男女共同参画に関する施策への意
見提言などを行っていただく方を募集
します。
対象　市内在住で満20歳以上の方
募集人員　2人以内（任期2年）
応募方法　2月29日（木）までに、応募
用紙（市役所5階企画政策課で受け
取り、または市ホームページからダ
ウンロード）へ必要事項を記入し、指
定テーマに関する論文を作成して直
接 提 出 、メー ル ま た は 郵 送
（〒436-8650長谷1-1-1）で応募
テーマ　「性別にかかわりなく、誰もが
いきいきと暮らすことができるまち
掛川の実現に向けて」 

※応募書類は返却しません

都市計画審議会の傍聴
　　都市政策課（☎21-1151）

とき　2月16日（金）午前10時～
ところ　市役所5階全員協議会室
定員　10人（受付多数のときは抽選）
内容　東遠広域都市計画
　用途地域の変更および地区計画の
決定（満水・東山口地区）

※傍聴は当日受け付けのみ（事前予約
不可）。開会30分前までに直接会場
へお越しください。

新型コロナワクチン
秋開始接種は3月まで

　コールセンター（☎050-2018-7455）
　健康医療課（☎23-8111）

初回接種を完了し前回接種から3か
月経過した方は、令和5年秋開始接種
期間（令和5年9月20日～令和6年3月
31日）に1人1回XBB対応ワクチンの
接種を自己負担なしで受けられます。
接種を希望する方は、各医療機関、市
ホームページまたはコールセンターで
予約をしてください。
生後6か月を迎え初回接種を希望す

る方や、お手元に接種券がない方は、
電子申請または徳育保健センター、大
東・大須賀ふくしあの窓口で申請がで
きます。接種は強制ではありませんの
で、効果と副反応を確認の上、ご判断
ください。
詳しくは市ホームページ

をご確認ください。

低所得の子育て世帯給付金
申請は2月29日（木）まで
　　こども希望課（☎21-1144）

低所得の子育て世帯に対する子育
て世帯生活支援特別給付金の申請期
限は、2月29日（木）まで。速やかに手
続きをお願いします。
受付場所　市役所1階こども希望課、
大東・大須賀ふくしあ
■ひとり親世帯の方
支給対象者　①公的年金などを受給
していて、令和5年3月分の児童扶
養手当の支給が全額停止された方
②物価高騰の影響で家計が急変す
るなど、収入が児童扶養手当を受給
している方と同じ水準となっている
方
■ひとり親世帯の給付金を受給され 
ない世帯の方
対象児童　令和5年3月31日時点で
18歳未満の児童（特別児童扶養手
当の対象児童は、申請時20歳未満）
支給対象者　①対象児童を養育する
住民税非課税の父母など（所得の申
告が必要な場合があります）②物価
高騰の影響で令和5年1月以降の収
入が急変し、住民税非課税相当の
収入となった世帯の対象児童を養
育する父母など

ひとり親家庭子育てサポート事
業助成申請は3月22日（金）まで
　　こども希望課（☎21-1144）

申請期限後は受け付けができない
ため、早めの申請をお願いします。
対象　児童扶養手当受給者、ひとり親
家庭等医療費受給者
該当事業　延長保育、ファミリー・サ
ポート・センター、学童保育
提出先　こども希望課、大東・大須賀
ふくしあ

北門区、清ヶ谷区自治会が山車人形を整備
　　生涯学習協働推進課（☎21-1129）

北門区、清ヶ谷区自治会が（一財）自治総合センターの宝くじ助成金で山車人形
を整備しました。この事業は宝くじの社会貢献広報事業として宝くじの受託事業収
入を財源に実施しています。
整備内容　北門区：屋台の山車人形を新調
　　　　　清ヶ谷区自治会：祢里の山車人形を新調

広報かけがわ有料広告
令和6年度広告主募集

　　広報・シティプロモーション課
（☎21-1123）

koho@city.kakegawa.shizuoka.jp

広報かけがわへ掲載する有料広告
の広告主を募集します。会社やお店の
PRにご活用ください。
募集号　令和6年5月号～翌年の4月
号（各号A4サイズ1枠）
発行部数　約42,000部/月
掲載位置・規格　裏表紙・縦297㍉×
横192㍉（4色（CMYK））
掲載料　185,000円/枠（税込み）
申込期間　2月8日（木）～29日（木）正午
応募方法　予約申込書に必要書類を
添えてメールで申し込み
注意事項　広告原稿は広告主の責任・
負担で作成。掲載には審査、条件な
どがあります。

ご利用ください
掛川市の教育ローン

　　労働金庫掛川支店（☎24-5111）
労働金庫小笠支店（☎72-7111）
　産業労働政策課（☎21-1125）

高校や大学、専門学校などへ進学す
る際の教育資金が必要な方のための
低利な教育ローンです。
対象　次の全てに該当する方
　①勤労者で、市内に住民登録があ
り、1年以上居住している方②本人・
配偶者、生計中心者の前年の年間
合計所得が1,000万円以下で、その
子弟の高校・大学など（短大・専門学
校を含む）の進学在学資金が必要な
方③市税を完納している方　など
融資金額　1人につき200万円まで
融資利率　年1.40%（全期間固定金利）
返済期間　10年以内（据置返済期間
を含む）
据置返済　在学期間中は元金据置返
済可能（据置期間は最長6年6か月）

児童手当支給日は
2月14日（水）

　　こども希望課（☎21-1144）

10月～1月分の児童手当を、届け出
のあった金融機関に振り込みます。入
金の確認は翌日以降にお願いします。
支給額（月額）

介護保険事業計画・高齢者福祉計画
パブリックコメントを実施
　　長寿推進課(☎21-1363)

募集期間　２月８日(木)～３月８日(金)
※閲覧方法や意見の提出方法などは、
お問い合わせいただく
か、市ホームページで
ご確認ください。

3月2日（土）夜間に
津波避難訓練を実施
　危機管理課（☎21-1131）

大東・大須賀区域の津波浸水域で、
津波避難訓練が行われます。
当日は、午後7時ごろに大東・大須賀

区域で、地震発生や大津波警報の同
報無線が流れます。ご理解ご協力をお
願いします。
津波浸水域の住民・企業のみなさん

は、積極的に参加しましょう。
※「掛川動画チャンネル」で津波からの
避難の仕方などを配信
しています。ぜひご覧く
ださい。

※所得制限限度額以上は月額5,000 
円/人、所得上限限度額以上は0円
※高校卒業前（18歳になった後の最 
初の3月31日まで）の子どものう
ち、 年長者から第1子と数えます。

0歳～3歳未満
3歳～小学校修了前
（第1子、第2子）
3歳～小学校修了前
（第3子以降）

中学生

15,000円

10,000円

15,000円

10,000円
事　業 助　成 限度額
延長保育

ファミリー・サポー
ト・センター

学童保育

利用料の
1/2 3,000円/月

（長期休み
5,000円/月）

協和水道（株） （☎26‐1331）
（株）巧栄水道 （☎24‐7661）
（株）掛川水道設備 （☎24‐8055）
（株）まつだ配管 （☎26‐3261）
（株）浅岡工業 （☎24‐2611）
（有）諸星配管 （☎22‐2975）
（株）トダックス （☎26‐2161）
（有）松井管工 （☎23‐0581）
（株）マツイ健設 （☎23‐8691）
協和水道（株） （☎26‐1331）
（株）巧栄水道 （☎24‐7661）
（株）掛川水道設備 （☎24‐8055）

（有）林配管 （☎72‐5515）
（有）豊設備 （☎72‐5630）
（株）横山設備 （☎48‐6561）
（有）浅岡管興 （☎48‐4221）
（有）エイケイ赤堀工事 （☎74‐3340）
（有）大城配管　　 （☎72‐4685）
（有）大澄設備 （☎48‐4476）
（有）北端工務店 （☎74‐2445）
シンワ設備（株） （☎24‐3３22）
（有）静管興業 （☎72‐4705）
（有）土屋設備 （☎４8‐2093）
綱取管興 （☎48‐2004）

 2/ 3 （土）
  4 （日）
  10 （土）
  11 （日・祝）
  12 （月・振）
  17 （土）
  18 （日）
  23 （金・祝）
  24 （土）
  25 （日）
 3/ 2 （土）
    3 （日）

 2/ 3 （土）
  4 （日）
  10 （土）
  11 （日・祝）
  12 （月・振）
  17 （土）
  18 （日）
  23 （金・祝）
  24 （土）
  25 （日）
 3/ 2 （土）
    3 （日）

北　部（掛川区域） 南　部（大東・大須賀区域）

※宅地内の水道修理は有料です。 問水道課（☎21-1717）宅地内の水道修理の連絡先 （土・日・祝日） 2/3～3/3
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土曜日　※急患診療所は休み・市内の開業医へ
　
土曜日　※急患診療所は休み・市内の開業医へ
　

徳育

徳育

徳育

徳育

大東

6か月児健康相談
9：15～9：45

2歳2か月児
健康診査

13：00～13：30

3歳児健康診査
13：00～13：30

 事業名称・受付時間 日 曜 対　　　　象 会場

健診・相談・予防接種
説明会

案内はがきに記載
徳育

1歳6か月児
健康診査

13：00～13：30

徳育 22 金

生後4～8か月児の親（予約制）
（ホームページから申し込み）

令和 5年 8月 1日 ～ 10日出生児
令和 5年 8月 11日 ～ 20日出生児
令和 5年 8月 21日 ～ 31日出生児
令和 4年 8月 1日 ～ 10日出生児
令和 4年 8月 11日 ～ 20日出生児
令和 4年 8月 21日 ～ 31日出生児
令和 3年 12月 1日 ～ 10日出生児
令和 3年 12月 11日 ～ 20日出生児
令和 3年 12月 21日 ～ 31日出生児

8
15
19
6
11
14
8
15
19
7
13
18

金
金
火
水
月
木
金
金
火
木
水
月

令和 6年 1月出生児5  火

徳育 13 水離乳食教室
もぐもぐ教室 9：15～9：30

親子でにこにこ教室
9：00～9：30

令和 2年 11月～令和3年2月出生児

令和 3年 2月 1日 ～ 15日出生児
令和 3年 2月 16日 ～ 28日出生児

令和5年3～4月出生児とその親（予約制）
（ホームページから申し込み）

希望の丘

掛川駅

東名掛川IC

N

東名高速道路

東名掛川IC

広場

県立掛川特別支援学校

掛川東
病院

小笠掛川急患診療所
（受付2階）

保育園

特別養護
老人ホーム

KAKEGAWA  C I T Y  L I B R A R Y

図書館へ行こう
3月

外に出るのも、体を動かすこともおっくうな寒い日は、お
うちで気軽に隙間時間にできるストレッチはいかがでしょう
か。ゆっくりと呼吸しながら筋肉をほぐすことで血液の流れ
が良くなり、リラクゼーション効果も期待できます。

胸のストレッチ
①足を肩幅に開いて立ち、背筋を伸
ばした状態で両手を後ろに組む。
②胸を張って肩甲骨を寄せ、息を吐
きながら腕を背中から離していく。
③胸が伸びていると感じたところで
止めて自然に呼吸する。
【ストレッチのポイント】
・20秒以上かけて伸ばす
・伸ばす部位を意識する
・痛くない気持ち良い程度に伸ばす
・呼吸を止めない

・健診、講座の問い合わせ 健康医療課 (☎23-8111)
・子育てコンシェルジュへの相談 こども政策課 (☎21-1211）

3月の子育て・健康案内 徳育：徳育保健センター（御所原)
大東：大東保健センター（三俣)

小笠掛川急患診療所
平日夜間・休日の救急診療はまず

希望の丘内・中部ふくしあ棟2階（入口別・杉谷南1-1-30）
※急病以外は、通常の診療時間内に開業医を受診してください。
※急患診療所では、交通事故と労災の診察をお受けできません。

月～金曜日（平日夜間）　●受付時間  19：00～21：30
診療科：内科、小児科

診療科：内科、小児科、外科、歯科（午前のみ）

診療案内　中央消防署（☎21-0119）
市役所日直（☎21-1111）

各医療機関の診療案内は令和5年７月号折り込みの「保存版」
または右の二次元コードから市ホームページをご覧ください

始めてみよう 隙間時間でストレッチ

※中東遠総合医療センター（☎21-5555）の救急医療は原則、入院や手術の必要な重症患者が対象です。
　また、初診の方で、紹介状のない方は特定初診料7,700円（税込み）がかかります。

静岡こども救急電話相談　＃8000 ■固定電話（プッシュ回線）・携帯電話 ⇒☎#8000
■固定電話（ダイヤル回線）・IP電話 ⇒☎054-247-9910
 年中無休　24時間対応

急な発熱や病気、けがで夜間または休日に受診を迷ったとき、
まずはお電話を。小児科医や看護師が相談に応じます。

■は直接会場へ、★は各館へ申し込みし物・展示

本のよみきかせと楽しい手遊び 絵本のよみきかせと簡単な工作

おすすめ絵本の紹介「え（ほ）んむすび」

よみきかせ会 ひまわりのおはなし会

催

絵

ワクワク・ドキドキ♪　今月紹介する話題の本

■平和を考える作品展示　大須賀
　期間：２月21日(水)～３月３日(日)

★講演会「視覚障がい者をとりまくICT事情」　中央
　とき：2月29日(木)午後1時30分～3時30分
　定員：50人
　申込：1月30日(火)～来館または電話  

■古本市～図書館で除籍した本などをお譲りします～　大東
　期間：３月１日（金）～10日（日）

★手作り講座「マクラメのストラップ作り」　中央
　とき：３月５日(火)午前10時～11時30分
　定員：10人
　材料費：300円
　申込：２月16日(金)～来館または電話

■中央図書館（☎24-5921）
午前9時～午後5時（水・木曜日は午後7時まで※）
3月の休館日：毎週月曜日、31日(日)

■大東図書館（☎72-1143）
午前9時～午後5時（木曜日は午後7時まで）
3月の休館日：毎週月曜日、20日(水・祝)、31日(日)

■大須賀図書館（☎48-5269）
午前9時～午後5時（金曜日は午後7時まで）
3月の休館日：毎週月曜日、20日(水・祝)、31日(日)

※ 祝日は午後5時まで

図書館
ホームページ

図書館では、市に関する資料
を郷土資料として収集し、みな
さまに利用いただけるように努
めています。
市内出身または在住の方の

著作物、市内学校や企業団体
の資料（記念誌など）を刊行さ
れた際には、図書館へご寄贈を
お願いします。

郷土資料を収集しています

市内29か所へ！  移動図書館

北部
おおぞら号

南部
コスモス号

小学校、公民館などを巡回していま
す。どなたでも利用できます。日程は
図書館へ問い合わせるか、図書館ホー
ムページをご覧ください。

火の起こし方やロープの結び方な
ど、サバイバル技術を網羅した本。
児童書ですが、大人にもお薦めで
す。自然災害時や野外活動でのト
ラブル時に必要な知識をイラスト
で分かりやすく解説しています。

鳥山明さんの編集担当で有名な鳥
嶋さん直伝の漫画描きテキスト。
漫画を描く方はもちろん、読むだ
けの方も、漫画の計算し尽くされ
た技術に感心させられます。鳥山
さんとの対談も見逃せません。

木を育ててみた
いのですが。
鉢植えで気軽に
はじめられます

花や実を楽しめる木を育ててみた
いけれど、スペースがない、大変そ
う…。そんなお悩みに、「花屋兼漫
画家」である著者が、分かりやすく
答えてくれる１冊。この春、チャレ
ンジしてみませんか。

花福こざる／著
（家の光協会）

Ｄｒ．マシリト
最強漫画術

鳥嶋和彦／著
（集英社）

ビジュアル「生
きる技術」図鑑

かざまりんぺい／
著
（誠文堂新光
社）

対　象：家庭でよみきかせをしたい方
中　央：3月15日(金）午前10時30分～11時

対　象： 幼児から小学校低学年
中　央：3月 9日 ・ 23日(土) 午後 3時 ～ 3時 30分
大　東：3月 2日 ・16日(土) 午前 10時 30分～11時
大須賀：3月 9日 ・23日(土) 午後 3時 ～ 3時 30分 ●各健診とも上記の日程で都合のよい日に受けてください。

※転入された方へ　高校3年生相当年齢以下の子どもがいる保護者の方で、ま
だ予防接種の手続きを済ませていない方は、母子健康手帳と保護者の本人
確認書類を持って徳育保健センターへお越しください。

対　象：乳幼児と保護者
中　央：3月 1日 ・ 8日 (金)  午前10時30分～11時
大　東：3月 1日 ・ 8日 (金)  午前10時30分～11時
大須賀：3月 15日 ・ 22日 (金)  午前10時30分～11時
※　　のおはなし会では子育てコンシェルジュが
　育児相談などを行っています。

中　央：毎週水曜日　午後 3時～

発熱などの
症状がある方は
受診前に連絡を!
☎61-1299

保健師だより

日曜日・祝日 ●受付時間 9：00～11：30、13：00～16：30

肩甲骨を寄せて
伸ばす！

足は肩幅に！
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土曜日　※急患診療所は休み・市内の開業医へ
　
土曜日　※急患診療所は休み・市内の開業医へ
　

徳育

徳育

徳育

徳育

大東

6か月児健康相談
9：15～9：45

2歳2か月児
健康診査

13：00～13：30

3歳児健康診査
13：00～13：30

 事業名称・受付時間 日 曜 対　　　　象 会場

健診・相談・予防接種
説明会

案内はがきに記載
徳育

1歳6か月児
健康診査

13：00～13：30

徳育 22 金

生後4～8か月児の親（予約制）
（ホームページから申し込み）

令和 5年 8月 1日 ～ 10日出生児
令和 5年 8月 11日 ～ 20日出生児
令和 5年 8月 21日 ～ 31日出生児
令和 4年 8月 1日 ～ 10日出生児
令和 4年 8月 11日 ～ 20日出生児
令和 4年 8月 21日 ～ 31日出生児
令和 3年 12月 1日 ～ 10日出生児
令和 3年 12月 11日 ～ 20日出生児
令和 3年 12月 21日 ～ 31日出生児

8
15
19
6
11
14
8
15
19
7
13
18

金
金
火
水
月
木
金
金
火
木
水
月

令和 6年 1月出生児5  火

徳育 13 水離乳食教室
もぐもぐ教室 9：15～9：30

親子でにこにこ教室
9：00～9：30

令和 2年 11月～令和3年2月出生児

令和 3年 2月 1日 ～ 15日出生児
令和 3年 2月 16日 ～ 28日出生児

令和5年3～4月出生児とその親（予約制）
（ホームページから申し込み）

希望の丘

掛川駅

東名掛川IC

N

東名高速道路

東名掛川IC

広場

県立掛川特別支援学校

掛川東
病院

小笠掛川急患診療所
（受付2階）

保育園

特別養護
老人ホーム

KAKEGAWA  C I T Y  L I B R A R Y

図書館へ行こう
3月

外に出るのも、体を動かすこともおっくうな寒い日は、お
うちで気軽に隙間時間にできるストレッチはいかがでしょう
か。ゆっくりと呼吸しながら筋肉をほぐすことで血液の流れ
が良くなり、リラクゼーション効果も期待できます。

胸のストレッチ
①足を肩幅に開いて立ち、背筋を伸
ばした状態で両手を後ろに組む。
②胸を張って肩甲骨を寄せ、息を吐
きながら腕を背中から離していく。
③胸が伸びていると感じたところで
止めて自然に呼吸する。
【ストレッチのポイント】
・20秒以上かけて伸ばす
・伸ばす部位を意識する
・痛くない気持ち良い程度に伸ばす
・呼吸を止めない

・健診、講座の問い合わせ 健康医療課 (☎23-8111)
・子育てコンシェルジュへの相談 こども政策課 (☎21-1211）

3月の子育て・健康案内 徳育：徳育保健センター（御所原)
大東：大東保健センター（三俣)

小笠掛川急患診療所
平日夜間・休日の救急診療はまず

希望の丘内・中部ふくしあ棟2階（入口別・杉谷南1-1-30）
※急病以外は、通常の診療時間内に開業医を受診してください。
※急患診療所では、交通事故と労災の診察をお受けできません。

月～金曜日（平日夜間）　●受付時間  19：00～21：30
診療科：内科、小児科

診療科：内科、小児科、外科、歯科（午前のみ）

診療案内　中央消防署（☎21-0119）
市役所日直（☎21-1111）

各医療機関の診療案内は令和5年７月号折り込みの「保存版」
または右の二次元コードから市ホームページをご覧ください

始めてみよう 隙間時間でストレッチ

※中東遠総合医療センター（☎21-5555）の救急医療は原則、入院や手術の必要な重症患者が対象です。
　また、初診の方で、紹介状のない方は特定初診料7,700円（税込み）がかかります。

静岡こども救急電話相談　＃8000 ■固定電話（プッシュ回線）・携帯電話 ⇒☎#8000
■固定電話（ダイヤル回線）・IP電話 ⇒☎054-247-9910
 年中無休　24時間対応

急な発熱や病気、けがで夜間または休日に受診を迷ったとき、
まずはお電話を。小児科医や看護師が相談に応じます。

■は直接会場へ、★は各館へ申し込みし物・展示

本のよみきかせと楽しい手遊び 絵本のよみきかせと簡単な工作

おすすめ絵本の紹介「え（ほ）んむすび」

よみきかせ会 ひまわりのおはなし会

催

絵

ワクワク・ドキドキ♪　今月紹介する話題の本

■平和を考える作品展示　大須賀
　期間：２月21日(水)～３月３日(日)

★講演会「視覚障がい者をとりまくICT事情」　中央
　とき：2月29日(木)午後1時30分～3時30分
　定員：50人
　申込：1月30日(火)～来館または電話  

■古本市～図書館で除籍した本などをお譲りします～　大東
　期間：３月１日（金）～10日（日）

★手作り講座「マクラメのストラップ作り」　中央
　とき：３月５日(火)午前10時～11時30分
　定員：10人
　材料費：300円
　申込：２月16日(金)～来館または電話

■中央図書館（☎24-5921）
午前9時～午後5時（水・木曜日は午後7時まで※）
3月の休館日：毎週月曜日、31日(日)

■大東図書館（☎72-1143）
午前9時～午後5時（木曜日は午後7時まで）
3月の休館日：毎週月曜日、20日(水・祝)、31日(日)

■大須賀図書館（☎48-5269）
午前9時～午後5時（金曜日は午後7時まで）
3月の休館日：毎週月曜日、20日(水・祝)、31日(日)

※ 祝日は午後5時まで

図書館
ホームページ

図書館では、市に関する資料
を郷土資料として収集し、みな
さまに利用いただけるように努
めています。
市内出身または在住の方の

著作物、市内学校や企業団体
の資料（記念誌など）を刊行さ
れた際には、図書館へご寄贈を
お願いします。

郷土資料を収集しています

市内29か所へ！  移動図書館

北部
おおぞら号

南部
コスモス号

小学校、公民館などを巡回していま
す。どなたでも利用できます。日程は
図書館へ問い合わせるか、図書館ホー
ムページをご覧ください。

火の起こし方やロープの結び方な
ど、サバイバル技術を網羅した本。
児童書ですが、大人にもお薦めで
す。自然災害時や野外活動でのト
ラブル時に必要な知識をイラスト
で分かりやすく解説しています。

鳥山明さんの編集担当で有名な鳥
嶋さん直伝の漫画描きテキスト。
漫画を描く方はもちろん、読むだ
けの方も、漫画の計算し尽くされ
た技術に感心させられます。鳥山
さんとの対談も見逃せません。

木を育ててみた
いのですが。
鉢植えで気軽に
はじめられます

花や実を楽しめる木を育ててみた
いけれど、スペースがない、大変そ
う…。そんなお悩みに、「花屋兼漫
画家」である著者が、分かりやすく
答えてくれる１冊。この春、チャレ
ンジしてみませんか。

花福こざる／著
（家の光協会）

Ｄｒ．マシリト
最強漫画術

鳥嶋和彦／著
（集英社）

ビジュアル「生
きる技術」図鑑

かざまりんぺい／
著
（誠文堂新光
社）

対　象：家庭でよみきかせをしたい方
中　央：3月15日(金）午前10時30分～11時

対　象： 幼児から小学校低学年
中　央：3月 9日 ・ 23日(土) 午後 3時 ～ 3時 30分
大　東：3月 2日 ・16日(土) 午前 10時 30分～11時
大須賀：3月 9日 ・23日(土) 午後 3時 ～ 3時 30分 ●各健診とも上記の日程で都合のよい日に受けてください。

※転入された方へ　高校3年生相当年齢以下の子どもがいる保護者の方で、ま
だ予防接種の手続きを済ませていない方は、母子健康手帳と保護者の本人
確認書類を持って徳育保健センターへお越しください。

対　象：乳幼児と保護者
中　央：3月 1日 ・ 8日 (金)  午前10時30分～11時
大　東：3月 1日 ・ 8日 (金)  午前10時30分～11時
大須賀：3月 15日 ・ 22日 (金)  午前10時30分～11時
※　　のおはなし会では子育てコンシェルジュが
　育児相談などを行っています。

中　央：毎週水曜日　午後 3時～

発熱などの
症状がある方は
受診前に連絡を!
☎61-1299

保健師だより

日曜日・祝日 ●受付時間 9：00～11：30、13：00～16：30

肩甲骨を寄せて
伸ばす！

足は肩幅に！
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掛
川
市
内
の
お
医
者
さ
ん
案
内
は

「
広
報
か
け
が
わ
電
子
版
」で

敬
遠
す
る
保
護
者
も
多
く
、
集
団
発
生
を

阻
止
す
る
程
の
接
種
率
に
は
届
い
て
い
ま

せ
ん
。

お
た
ふ
く
か
ぜ
患
者
は
１
０
０
０
人
に

１
人
程
度
の
確
率
で
高
度
難
聴
を
発
症
し

ま
す
。
日
本
で
は
年
間
７
０
０
〜
２
３
０

０
人
が
お
た
ふ
く
か
ぜ
難
聴
を
発
症
し
て

い
る
と
推
定
さ
れ
、
幼
小
児
の
後
天
性
高

度
難
聴
の
原
因
の
第
１
位
で
す
。

発
症
年
齢
の
ピ
ー
ク
は
4
〜
14
歳
で
、

多
く
は
片
耳
の
高
度
難
聴
で
す
。
５
％
の

患
者
は
両
耳
の
高
度
難
聴
を
発
症
し
、
人

工
内
耳
埋
め
込
み
が
必
要
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

お
た
ふ
く
か
ぜ
も
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
難

聴
に
も
残
念
な
が
ら
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
み
が
予
防
法
に
な

り
ま
す
。

免
疫
を
早
期
に
つ
け
確
実
に
長
持
ち
さ

せ
る
た
め
に
は
、
１
歳
時
と
小
学
校
就
学

前
の
２
回
、
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
と
同
時
に
接

種
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
を

お
た
ふ
く
か
ぜ
は
、
３
〜
６
歳
に
多
く

罹
患
す
る
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患
で
す
。
耳
下

腺
の
腫
れ
と
痛
み
・
発
熱
を
主
症
状
と
し

て
1
〜
２
週
間
で
自
然
軽
快
し
ま
す
が
、

重
い
合
併
症
と
し
て
髄
膜
炎
、
難
聴
、
睾

丸
炎
、
卵
巣
炎
、
膵
炎
な
ど
を
発
症
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
た
ふ
く
か
ぜ
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ

り
撲
滅
可
能
な
疾
患
に
も
関
わ
ら
ず
、
日

本
で
は
定
期
接
種
化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

自
己
負
担
を
理
由
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

予
防
法
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
み

予
防
法
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
み

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
は

定
期
接
種
対
象
外

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
は

定
期
接
種
対
象
外

能
登
地
震
と
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

１
月
１
日
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生

し
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た

方
々
に
心
よ
り
追
悼
の
意
を
表
し
ま
す

と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
全
て
の
方
々

に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
掛
川
市

と
し
て
は
、
元
日
の
夜
８
時
頃
か
ら
緊

急
消
防
援
助
隊
と
し
て
消
防
隊
員
７
人

を
人
命
救
助
の
た
め
派
遣
し
ま
し
た
。

こ
の
派
遣
隊
は
、
１
月
20
日
現
在
で
第

７
次
隊
ま
で
累
計
41
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。
加
え
て
、
給
水
車
の
派
遣
や
中
東

遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、
医
師

と
看
護
師
な
ど
か
ら
な
る
医
療
チ
ー
ム

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
職
員
の
派
遣
準
備
や
、
市
営
住
宅

を
被
災
者
に
提
供
す
る
こ
と
も
表
明
し

ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
で
は

私
自
身
も
、
大
き
な
災
害
に
関
わ
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
か
ら
13
年
前

に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
の
津
波
で

壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
岩
手
県
陸
前

高
田
市
に
足
を
踏
み
入
れ
た
と
き
に
は
、

瓦
礫
が
溢
れ
、
避
難
者
が
多
数
生
活
し

て
い
る
避
難
所
の
ト
イ
レ
な
ど
の
衛
生

環
境
は
大
変
な
状
況
で
し
た
。
今
、
現

地
の
報
道
を
見
る
と
、
似
た
よ
う
な
状

況
で
あ
る
こ
と
が
想
像
さ
れ
、
心
を
痛

め
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
の
備
蓄
は
大
丈
夫
で
す
か
?

現
地
で
は
、
全
国
か
ら
支
援
物
資
が

集
ま
っ
て
も
、
道
路
状
況
が
悪
く
、
支

援
物
資
が
届
き
に
く
い
よ
う
で
す
。
こ

の
状
況
を
見
る
と
、
日
頃
か
ら
の
備
蓄

の
必
要
性
を
痛
切
に
感
じ
ま
す
。
防
災

備
蓄
品
を
最
低
で
も
３
日
間
、
で
き
れ

ば
７
日
間
は
備
え
た
い
も
の
で
す
。
そ

の
際
に
は
食
料
や
水
に
加
え
、
簡
易
ト

イ
レ
の
備
蓄
も
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

断
水
や
停
電
に
な
っ
て
も
、
自
宅
が
無

事
で
あ
れ
ば
、
便
器
に
専
用
の
袋
を
取

り
付
け
て
使
用
し
、
可
能
な
限
り
普
段

通
り
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
非
常
時
に
は
ス
マ
ホ
や
携
帯
電

話
で
情
報
収
集
や
連
絡
を
取
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、
停
電
に
備
え
て
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
も
備
え
ま
し
ょ
う
。

今
後
も
、
被
災
地
が
１
日
で
も
早
く

復
旧
で
き
る
よ
う
、
で
き
る
限
り
の
支

援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
明
日
は
我
が
身
で

す
。
防
災
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

打
っ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
は
、
今
か
ら
で

も
遅
く
な
い
の
で
主
治
医
と
接
種
時
期
に

つ
い
て
相
談
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
（
な
お
、
万
一
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
お

た
ふ
く
か
ぜ
に
か
か
っ
て
も
、
多
く
の
場

合
は
軽
症
で
済
み
合
併
症
を
起
こ
し
に
く

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
）
。

お
た
ふ
く
か
ぜ
難
聴
児
を
持
つ
親
は

「
こ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
予
防
接

種
を
受
け
さ
せ
た
の
に
」
と
声
を
そ
ろ
え

て
言
わ
れ
ま
す
。

市
内
で
お
た
ふ
く
か
ぜ
の
集
団
発
生
を

阻
止
し
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
難
聴
児
の
発
症

を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
一
人
で
も
多
く

の
お
子
さ
ん
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
時
期

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
時
期

り

す
い

おたふく風邪で耳が聞こえなくなることがあります。
かかった方、全体の約1000人に1人ですが、
難聴だけ治らないことがあります。
まれに両側聞こえなくなることもあります。
でも・・おたふく風邪による難聴は予防できます。

荒
茶
の
取
引
状
況

茶
の
生
産
者
が
製
造
す
る
「
荒
茶
」

は
製
茶
商
品
の
原
料
で
す
。
「
荒
茶
」

が
ど
の
よ
う
に
取
引
さ
れ
て
い
る
か
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。
流
通
経
路
は
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
が
、
主
に
は
「
茶
市

場
」
と
呼
ば
れ
る
と
こ
ろ
で
取
引
さ
れ

て
い
ま
す
。

近
年
、
高
価
格
帯
の
リ
ー
フ
茶
の
需

要
が
減
っ
て
い
る
こ
と
で
、
荒
茶
の
茶

市
場
で
の
取
引
価
格
は
年
々
下
落
し
、

生
産
者
の
経
営
が
厳
し
さ
を
増
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
市
場
の
構
造
で
は

生
産
者
の
経
営
は
成
り
立
た
ず
、
掛
川

が
茶
産
地
と
し
て
生
き
残
っ
て
い
け
る

の
か
危
ぶ
ま
れ
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。

茶
業
版
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
は
、
貿
易
を
行

う
上
で
生
産
者
の
経
営
が
成
り
立
つ
よ

う
に
、
適
正
な
価
格
で
取
引
を
行
う
取

り
組
み
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
荒
茶
の

取
引
に
あ
て
は
め
た
の
が
「
茶
業
版

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
」
で
す
。

現
在
の
流
通
構
造
で
は
、
市
場
原
理

が
色
濃
く
反
映
さ
れ
る
た
め
、
生
産
者

は
安
定
し
た
収
入
を
得
る
こ
と
が
難
し

い
状
況
で
す
。
購
入
す
る
側
で
あ
る
茶

商
社
と
生
産
者
が
連
携
し
て
、
需
要
と

供
給
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
の
計
画

生
産
を
行
う
こ
と
で
、
相
場
に
よ
ら
ず

適
正
な
価
格
で
販
売
で
き
る
仕
組
み
を

つ
く
り
、
持
続
的
な
茶
生
産
を
実
現
し

よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

現
在
、
生
産
者
、
茶
商
社
、
農
協
、

行
政
と
で
、
こ
の
仕
組
み
づ
く
り
に
向

け
た
協
議
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
長
年

行
わ
れ
て
き
た
商
取
引
の
慣
習
を
大
き

く
転
換
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

乗
り
越
え
る
べ
き
課
題
が
多
く
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
方
が
、

「
茶
産
地
掛
川
」
の
持
続
と
発
展
を
真

剣
に
考
え
、
対
話
を
重
ね
て
い
ま
す
。

生
産
者
が
公
平
感
と
安
心
感
を
も
っ

て
茶
生
産
が
で
き
る
新
た
な
流
通
構
造

の
構
築
を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　お
茶
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
連
載
し
て
き
ま
し
た
「
お
茶

の
未
来
創
造
」
は
今
回
を
も
っ
て
終
了

し
ま
す
。
長
い
間
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

引
き
続
き
掛
川
茶
と
茶
業
関
係
者
へ

の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
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が
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き

あ
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久
保
田
市
長
の
第
31
回

お
た
ふ
く
か
ぜ
難
聴
の
防
止
に
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ワ
ク
チ
ン
接
種
を
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掛
川
市
内
の
お
医
者
さ
ん
案
内
は

「
広
報
か
け
が
わ
電
子
版
」で

敬
遠
す
る
保
護
者
も
多
く
、
集
団
発
生
を

阻
止
す
る
程
の
接
種
率
に
は
届
い
て
い
ま

せ
ん
。

お
た
ふ
く
か
ぜ
患
者
は
１
０
０
０
人
に

１
人
程
度
の
確
率
で
高
度
難
聴
を
発
症
し

ま
す
。
日
本
で
は
年
間
７
０
０
〜
２
３
０

０
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が
お
た
ふ
く
か
ぜ
難
聴
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発
症
し
て

い
る
と
推
定
さ
れ
、
幼
小
児
の
後
天
性
高

度
難
聴
の
原
因
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第
１
位
で
す
。

発
症
年
齢
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ピ
ー
ク
は
4
〜
14
歳
で
、
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く
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片
耳
の
高
度
難
聴
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す
。
５
％
の

患
者
は
両
耳
の
高
度
難
聴
を
発
症
し
、
人

工
内
耳
埋
め
込
み
が
必
要
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
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く
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ぜ
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お
た
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く
か
ぜ
難

聴
に
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残
念
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が
ら
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
み
が
予
防
法
に
な
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ま
す
。

免
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早
期
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つ
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確
実
に
長
持
ち
さ

せ
る
た
め
に
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の
２
回
、
Ｍ
Ｒ
ワ
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チ
ン
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接
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で
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。
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チ
ン
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お
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く
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３
〜
６
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し
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1
〜
２
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し
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膜
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睾

丸
炎
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卵
巣
炎
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膵
炎
な
ど
を
発
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す
る

場
合
が
あ
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ま
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。
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ン
接
種
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よ
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滅
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わ
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ず
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日

本
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定
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接
種
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れ
て
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ま
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負
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理
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ワ
ク
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ン
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種
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予
防
法
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
み

予
防
法
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
み

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
は

定
期
接
種
対
象
外

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
は

定
期
接
種
対
象
外

能
登
地
震
と
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

１
月
１
日
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生

し
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た

方
々
に
心
よ
り
追
悼
の
意
を
表
し
ま
す

と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
全
て
の
方
々

に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
掛
川
市

と
し
て
は
、
元
日
の
夜
８
時
頃
か
ら
緊

急
消
防
援
助
隊
と
し
て
消
防
隊
員
７
人

を
人
命
救
助
の
た
め
派
遣
し
ま
し
た
。

こ
の
派
遣
隊
は
、
１
月
20
日
現
在
で
第

７
次
隊
ま
で
累
計
41
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。
加
え
て
、
給
水
車
の
派
遣
や
中
東

遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、
医
師

と
看
護
師
な
ど
か
ら
な
る
医
療
チ
ー
ム

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
職
員
の
派
遣
準
備
や
、
市
営
住
宅

を
被
災
者
に
提
供
す
る
こ
と
も
表
明
し

ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
で
は

私
自
身
も
、
大
き
な
災
害
に
関
わ
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
か
ら
13
年
前

に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
の
津
波
で

壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
岩
手
県
陸
前

高
田
市
に
足
を
踏
み
入
れ
た
と
き
に
は
、

瓦
礫
が
溢
れ
、
避
難
者
が
多
数
生
活
し

て
い
る
避
難
所
の
ト
イ
レ
な
ど
の
衛
生

環
境
は
大
変
な
状
況
で
し
た
。
今
、
現

地
の
報
道
を
見
る
と
、
似
た
よ
う
な
状

況
で
あ
る
こ
と
が
想
像
さ
れ
、
心
を
痛

め
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
の
備
蓄
は
大
丈
夫
で
す
か
?

現
地
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は
、
全
国
か
ら
支
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物
資
が

集
ま
っ
て
も
、
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路
状
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が
悪
く
、
支

援
物
資
が
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き
に
く
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よ
う
で
す
。
こ

の
状
況
を
見
る
と
、
日
頃
か
ら
の
備
蓄

の
必
要
性
を
痛
切
に
感
じ
ま
す
。
防
災

備
蓄
品
を
最
低
で
も
３
日
間
、
で
き
れ

ば
７
日
間
は
備
え
た
い
も
の
で
す
。
そ

の
際
に
は
食
料
や
水
に
加
え
、
簡
易
ト

イ
レ
の
備
蓄
も
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

断
水
や
停
電
に
な
っ
て
も
、
自
宅
が
無

事
で
あ
れ
ば
、
便
器
に
専
用
の
袋
を
取

り
付
け
て
使
用
し
、
可
能
な
限
り
普
段

通
り
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
非
常
時
に
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ス
マ
ホ
や
携
帯
電

話
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情
報
収
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連
絡
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必
要
が

あ
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ま
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の
で
、
停
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モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
も
備
え
ま
し
ょ
う
。
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き
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限
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っ
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す
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で

す
。
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能登半島地震の被災地を支援します

「かけがわ抹茶スイーツコンテスト」が今年も始まり
ました。市内の小学5年生から中学2年生の23人16組が、
掛川抹茶を使ったレシピ作りに挑戦します。2月のレシ
ピ提出に向け、お茶とお菓子作りの基礎について学びま
した。最優秀賞に選ばれた作品は、(株)たこまんで限定
販売予定です。

1/13

市内の小学校に大谷翔平選手からグローブが贈られま
した。西郷小学校では、始業式後に大谷選手から届いた
グローブが児童に手渡され、西郷野球少年団の児童が代
表でキャッチボールを行いました。全校児童は大谷選手
からのプレゼントに歓声をあげました。
今後同校では、体育の授業などで活用する予定です。

日坂小学校3年生による「愛をこめてお茶をいれよう
プロジェクト」が東山いっぷく処で開催されました。日
坂茶・東山茶の良さを知ってもらうために、教わったお
茶のいれ方や、豆知識を披露しながら来場者をもてなし
ました。

1/12

農業体験施設「とうもんの里」初春まつりが開催され
ました。笛や太鼓の愉快な音色が会場に響き、来場者を
楽しませました。7日には無病息災を願う「七草がゆ」
が120人に振る舞われました。

1/9

原野谷中学校東側の田んぼで、市内初のティラノフェ
スが開催されました。県内外からの参加者が、計61匹
の恐竜に扮し、短距離走などで競いました。
競技前には参加者らがごみ拾いに参加し、無農薬米の
おにぎりが振る舞われるなど、環境と農業に触れるイベ
ントとなりました。

1/14

和田岡小学校2年生による大根パーティーが開催され
ました。大根は地域ボランティアである「畑の先生」の
指導のもと、栽培・収穫。児童たちは指導してくれた畑
の先生に感謝の気持ちを伝えるため、大根料理を振る舞
い、大根の形に作成した手紙を手渡しました。

1/12 1/4

静岡県LPガス協会掛川地区会と「災害援助に必要な
LPガスの供給等に関する覚書」を締結しました。災害
時に市が必要とする施設へのLPガスの供給などを迅速
かつ円滑に行うことで、被災者の生活基盤の確保に役立
てていきます。

12/11

桜が丘中学校のサッカー部21人が、天竜浜名湖鉄道
「桜木駅」で駅舎清掃を行いました。同校「1部1ボラ
ンティア」の一環。10年以上前から各部活が地域のボ
ランティア活動に参加しています。生徒は、駅構内の整
備やペンキ塗り、すす払いなどに汗を流しました。

12/26

1/14

掛川城公園三の丸広場で掛川市消防出初式が行われま
した。参加した消防団員らは、防火と防災活動に尽力す
ることを誓いました。式典終了後は、徒歩部隊と車両部
隊による行進と、消防団車両10台による一斉放水を披
露し士気を高めました。

1/6

市内で自動運転車両の実証実験が行われました。実施
3回目の今回は、市民が買い物で使用する地域循環型バ
スを想定し、大東支所から住宅街を経由して商業施設を
巡るルートを運行。市役所3階に設置した遠隔コント
ロールセンターから監視も行われました。

12/16

市公式 X （旧twitter）

市は、令和6年1月1日に発生した
能登半島地震による被災地へ人的支援や
物的支援を行っています。

最新情報はコチラ▶

●物的支援
・避難先住居／市営住宅３戸入居可
・義援金募金箱の設置／３か所
　(本庁、大東支所、大須賀支所）
※令和6年1月20日時点
今後も支援要請に従い随時対応して
いきます。

●人的支援
・緊急消防援助隊 7隊 41人
・災害医療チーム 3隊 12人
・応援給水対応 給水車１台、2人
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 115,419人 ( － 89)
 110,404人 ( － 108)
 5,015人 ( ＋ 19)

 58,147人 (－57)
 55,605人 ( － 71)
 2,542人 ( ＋ 14)

 57,272人 (－32)
 54,799人 ( － 37)
 2,473人 ( ＋ 5)

 47,451 ( －13)
 44,827 ( － 16)
 2,624 (＋ 3)

男合計 女 世帯数
人口・世帯数(前月からの増減）■市の人口(1月1日現在）

住民基本台帳人口
日本人
外国人
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く
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も
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精神保健福祉総合相談
　　西部健康福祉センター掛川支所（☎22-3263）
と　き　2/20(火)、3/5（火）13：30～（事前予約制）
ところ 西部健康福祉センター掛川支所（金城）
ごみの休日受け入れ（前日までに要予約）
　環境資源ギャラリー（予約専用☎29-5070）
と　き 2/10（土）・25（日）、3/9（土）・24（日）
 9：00～11：30

献血　　福祉課（☎21-1140）
と　き　3/19（火）9：15～16：00
ところ 市役所北側駐車場
※使用している薬（外用薬を含む）の名前を伺います。

2
・
3
月

市へのご意見は
こちらから

休
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を
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を
し

た
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が
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な
、
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わ
る
情
報
発
信
を
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い
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（
近
）

開門30周年という節目の祝祭感を表現するた
め、「祝 掛川城開門30周年」と「市民みんなの
未来に向けたまちづくりの門出」にする想いを
込め、「さぁ未来の門を開こう！」というメッ
セージを加えました。

オルタナティブスクー
ル「実りの泉」と通信の
高校で学習をしている。
音楽や海外の映画が好

きで、趣味は楽器や外国
語を我流で学ぶこと。好
物は掛川茶とトマト。
将来は客室乗務員にな

り、世界を旅する夢を追
いかけている。

■記念事業の内容

■テーマが決定
祝 掛川城開門30周年
さぁ､未来の門を開こう!

■ロゴマークが決定
お茶をイメージしたグリーンと、未来を感じ
させるブルーをグラデーションにしたデザイン
です。掛川城の特徴をデフォルメして取り入れ
ています。

問 文化・スポーツ振興課
(☎21-1126）掛川城開門30周年記念

｢掛川城｣をテーマにInstagramで
フォトコンテストを開催予定です。
詳細は決定次第順次
ホームページで発表し
ていきます。

フォトコンテスト
開催

INSPO4代表

ビッケル衣伶菜シンバさん
（天王町）

い れい な

英語でアートツアー体験

インスポフォー

●みんなの掛川城まつり
 ｢掛川城気球探訪」、「城泊キャンプ」など

●掛川城開門30周年祭
 西郷の局パレード（和装パレード）、大獅子
の舞、演劇などのパフォーマンス

●掛川城大茶会
 掛川城を舞台とした大茶会

The person of Kakegawa
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ー
に
使
用
す
る
自
転
車
を
用
意
す

る
際
、
初
め
て
自
分
で
全
て
の
や
り

取
り
を
大
人
と
し
た
こ
と
が
特
に
大

変
だ
っ
た
」
と
振
り
返
る
衣
伶
菜
さ

ん
。
こ
の
事
業
を
と
お
し
て
、

「
チ
ー
ム
全
体
に
主
体
性
が
生
ま
れ

た
と
感
じ
て
い
る
。
自
分
一
人
だ
け

で
は
な
く
、
チ
ー
ム
全
員
で
一
つ
の

こ
と
に
取
り
組
む
大
切
さ
に
気
付
く

機
会
に
な
っ
た
」
と
語
り
ま
す
。

次
は
対
象
年
齢
の
幅
を
広
げ
て
参

加
者
を
増
や
し
、
高
校
生
チ
ャ
レ
ン

ジ
公
募
事
業
の
力
を
借
り
ず
に
自
力

で
開
催
す
る
こ
と
を
目
標
に
、
衣
伶

菜
さ
ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

精神保健福祉総合相談
　　西部健康福祉センター掛川支所（☎22-3263）
と　き　2/20(火)、3/5（火）13：30～（事前予約制）
ところ 西部健康福祉センター掛川支所（金城）
ごみの休日受け入れ（前日までに要予約）
　環境資源ギャラリー（予約専用☎29-5070）
と　き 2/10（土）・25（日）、3/9（土）・24（日）
 9：00～11：30

献血　　福祉課（☎21-1140）
と　き　3/19（火）9：15～16：00
ところ 市役所北側駐車場
※使用している薬（外用薬を含む）の名前を伺います。

2
・
3
月

市へのご意見は
こちらから

休
暇
を
利
用
し
て
韓
国
旅
行
を
し

た
。
趣
味
で
ハ
ン
グ
ル
の
勉
強
を
始
め

て
か
ら
初
の
渡
韓
。

ド
ラ
マ
や
S
N
S
で
見
た
観
光
ス

ポ
ッ
ト
や
料
理
が
目
の
前
に
並
び
、
空

気
感
や
香
り
は
現
地
で
し
か
体
験
で

き
な
い
と
実
感
。
特
に
旅
行
中
に
感
じ

た
こ
と
は
デ
ザ
イ
ン
の
面
白
さ
だ
。
街

中
の
看
板
で
理
解
で
き
な
い
文
字
が

あ
っ
て
も
、
デ
ザ
イ
ン
で
店
の
雰
囲
気

が
分
か
る
瞬
間
が
あ
っ
た
。
言
語
の
壁

を
越
え
ら
れ
る
よ
う
な
、
分
か
り
や
す

く
伝
わ
る
情
報
発
信
を
し
た
い
。
 

 

 

（
近
）

開門30周年という節目の祝祭感を表現するた
め、「祝 掛川城開門30周年」と「市民みんなの
未来に向けたまちづくりの門出」にする想いを
込め、「さぁ未来の門を開こう！」というメッ
セージを加えました。

オルタナティブスクー
ル「実りの泉」と通信の
高校で学習をしている。
音楽や海外の映画が好

きで、趣味は楽器や外国
語を我流で学ぶこと。好
物は掛川茶とトマト。
将来は客室乗務員にな

り、世界を旅する夢を追
いかけている。

■記念事業の内容

■テーマが決定
祝 掛川城開門30周年
さぁ､未来の門を開こう!

■ロゴマークが決定
お茶をイメージしたグリーンと、未来を感じ
させるブルーをグラデーションにしたデザイン
です。掛川城の特徴をデフォルメして取り入れ
ています。

問 文化・スポーツ振興課
(☎21-1126）掛川城開門30周年記念

｢掛川城｣をテーマにInstagramで
フォトコンテストを開催予定です。
詳細は決定次第順次
ホームページで発表し
ていきます。

フォトコンテスト
開催

INSPO4代表

ビッケル衣伶菜シンバさん
（天王町）

い れい な

英語でアートツアー体験

インスポフォー

●みんなの掛川城まつり
 ｢掛川城気球探訪」、「城泊キャンプ」など

●掛川城開門30周年祭
 西郷の局パレード（和装パレード）、大獅子
の舞、演劇などのパフォーマンス

●掛川城大茶会
 掛川城を舞台とした大茶会

The person of Kakegawa
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