
みどりいろのしょくひん
体のちょうしをととのえるもの

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂肪
し ぼ う

たんぱく質
し つ

無機質
む き し つ

ビタミン

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんしょくごはんのぐ さとう
とりにく
たまご

えだまめ
醤油　みりん
酒　塩

そくせきづけ しおこんぶ きゅうり　キャベツ 塩

すましじる はんぺん（山芋） はんぺん(たら) わかめ
たまねぎ　にんじん
えのきたけ　みつば

醤油　酒
塩

ひなあられ もちごめ　さとう あぶら かんてん 醤油　塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ささかまぼこのいそべあげ こむぎこ あぶら
ささかまぼこ
（たら）

あおのり 塩

わかめときゅうりの
すのもの

はるさめ　さとう わかめ きゅうり　しょうが 酢　醤油　塩

なめこじる とうふ　みそ
だいこん　なめこ　こまつな
ねぶかねぎ

ちゅうかめん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるまき
こむぎこ　こめこ
はるさめ　でんぷん
さとう

あぶら ぶたにく
にんじん　たまねぎ　キャベツ
しいたけ　しょうが

醤油　塩
香辛料

キャベツのごまずあえ さとう ごま キャベツ　コーン　きゅうり 酢　醤油　塩

しょうゆラーメンスープ あぶら
ぶたにく
なると

わかめ
もやし　ほうれんそう
にんじん　ねぶかねぎ
にんにく　しょうが

醤油　塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがやき でんぷん あぶら ぶたにく たまねぎ　しょうが　にんにく
醤油　酒
みりん

やさいのごまあえ さとう ごま
ほうれんそう　もやし
にんじん

醤油

けんちんじる さといも あぶら とうふ
だいこん　ごぼう　にんじん
ねぶかねぎ

醤油　酒　塩

コッペパン こむぎこ　さとう あぶら
だっしふん
にゅう

塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たらフライ パンこ　こむぎこ あぶら たら 塩　こしょう

スパゲッティソテー
スパゲッティ(小麦)
さとう

あぶら とりにく
たまねぎ　ピーマン　にんじん
マッシュルーム　にんにく

ｹﾁｬｯﾌﾟ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ｿｰｽ  ﾜｲﾝ　塩
こしょう

コンソメスープ じゃがいも あぶら ベーコン
キャベツ　にんじん　しめじ
レタスシート

醤油　塩
こしょう

ごはん　 こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メンチカツ
パンこ　でんぷん
さとう　こむぎこ

あぶら

とりにく
ぶたにく
だいず
ゼラチン
たまご

パンこ
（乳）

たまねぎ
ｿｰｽ（りんご）
醤油　塩
香辛料

ごぼうサラダ さとう ごま ごぼう　きゅうり　にんじん
ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
醤油　酒
みりん　塩

ほうれんそうのみそしる みそ
あぶらあげ

たまねぎ　ほうれんそう
にんじん　えのきたけ

さくらごはん こめ 醤油　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さとう　でんぷん さば　みそ

おひたし さとう
もやし　ほうれんそう
にんじん

醤油　塩

かきたまじる でんぷん とうふ　たまご
こまつな　たまねぎ　にんじん
しいたけ

醤油　塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツ さとう　こむぎ あぶら たまご 酢　塩　醤油

ふくじんづけあえ

キャベツ　きゅうり
ふくじんづけ(だいこん　なす
れんこん　しょうが　うり
なたまめ　しそ　しいたけ)

塩

ポークカレー じゃがいも　さとう あぶら ぶたにく
たまねぎ　にんじん　グリン
ピース　にんにく　しょうが

ｶﾚｰﾙｳ　ｹﾁｬｯﾌﾟ
ｿｰｽ　ﾜｲﾝ
ｶﾚｰ粉　塩
こしょう
ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ

 ３月
が つ

の献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

　　献立
こ ん だ て

目標
も く ひ ょ う

『春
は る

の訪
おとず

れを料理
り ょ う り

で味
あ じ

わおう』
令和５年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さかがわ学校給食センター（Ａ）

※だしやエキス、食品添加物等の記載はしておりません。
【栄養価】
エネルギー

(kcal)
たんぱく質

(g)

脂質(g)

塩分(g)

おしらせ

1
(金)

571
22.7
15.8
2.0

ひな祭り献
立

日
曜 こんだて

きいろのしょくひん
ねつやちからになるもの

あかいろのしょくひん
体をつくるもの その他の

調味料

４
(月)

558
19.2
15.2
2.0

いろいろな
食べ物を食

べよう

５
(火)

622
22.4
24.9
2.3

醤油ラーメ
ンを味わお

う

6
(水)

564
23.8
16.9
1.9

豚肉料理を
食べよう

７
(木)

603
26.8
20.4
2.8

原田小５年
生が考えた
レタシーを
味わおう

８
(金)

628
19.1
22.3
2.1

旬について
知ろう

11
(月)

623
25.4
22.4
3.7

桜木小リク
エスト献立

12
(火)

607
22.2
16.4
2.6

カレーでご
飯をもりも
り食べよう



みどりいろのしょくひん
体のちょうしをととのえるもの

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂肪
し ぼ う

たんぱく質
し つ

無機質
む き し つ

ビタミン

※だしやエキス、食品添加物等の記載はしておりません。
【栄養価】
エネルギー

(kcal)
たんぱく質

(g)

脂質(g)

塩分(g)

おしらせ
日
曜 こんだて

きいろのしょくひん
ねつやちからになるもの

あかいろのしょくひん
体をつくるもの その他の

調味料

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきぎょうざ こむぎこ　さとう あぶら
ぶたにく
とりにく
だいず

キャベツ　たまねぎ　にら
しょうが

醤油　塩

チンジャオロースー さとう　でんぷん あぶら ぶたにく
たけのこ　たまねぎ　ピーマン
あかピーマン

醤油　酒
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ
みりん

ちゅうかたまごスープ でんぷん たまご
たまねぎ　こまつな　コーン
にんじん

醤油　塩
こしょう

メロンパン こむぎこ　さとう
マーガリン
あぶら

だいず
だっしふん
にゅう

塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハンバーグ
トマトソースかけ

さとう
とりにく
だいず
ぶたにく

トマト　たまねぎ　にんにく
しょうが

ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ
ﾜｲﾝ　塩　香辛
料

コールスローサラダ さとう キャベツ　きゅうり　コーン
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
(大豆)　酢　塩
こしょう

ラビオリスープ
ラビオリ(小麦)　レ
ンズまめ

ラビオリ(鶏肉
豚肉　大豆)
ベーコン

たまねぎ　にんじん　こまつな
しめじ

塩　こしょう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ でんぷん あぶら とりにく しょうが　にんにく 醤油　酒

いそかあえ さとう のり
キャベツ　ほうれんそう　もや
し

醤油

とうふのみそしる とうふ　みそ わかめ たまねぎ　えのきたけ　はねぎ

おいわいクレープ さとう　こめこ あぶら とうにゅう いちご

１3
(水)

578
21.7
17.2
1.9

第二小リク
エスト献立

14
(木)

602
23.0
22.7
2.6

食事のマ
ナーを考え

よう

15
(金)

652
23.6
20.4
2.1

お祝い献立
を食べよう

※給食ではアレルギー表示義務･推奨２８品目のうち、「そば」「いくら」「あわび」「まつたけ」は使用しません。
※毎月19日は食育の日です。日本の優れた伝統的な食文化について理解を深めるために、毎月19日前後に和食の献立を取り入れます。
※都合により献立を変更することがあります。

☆☆３月は給食費の徴収はありません。☆☆


