
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援センターはなえみ 
(子育てセンターとものもり内) 

〒436-00４６ 掛川市大池２３０５ 
TEL:2５-６８０１ FAX:２５ -７００５ 

         
URL:http://www.tenryu-kohseikai.or.jp 

 

令和６年５月 

爽やかな風が心地よい季節になってきました。5 月は気候がいいので、外で思い切り遊んだり、散歩に

出掛けて初夏の自然に触れてみるのもいいかもしれませんね。 

あかちゃんの日 

日時：５月８日(水)・２２日(水) 

9：00～16：00 

(１日通して利用できます) 

対象：満１歳未満の親子 

 １歳未満の親子が自由に利用できる日です。手遊び・

ふれあい遊びの紹介や、随時育児相談も行っています。

また、お母さん自身の気晴らしに利用していただく事も

大歓迎です。予約制ではないので、気軽にお越しくださ

い。 

☆10：30～おたのしみ、ハイハイレースを行います。 

ハイハイの子もずりバイの子も歩行できる子も参加で

きます。お気軽にご参加ください。ねんねの子もぜひ

一緒に応援しましょう！ 

 

こどもの日 
～しょうぶの葉で足湯につかろう～ 

日時：5 月１日（水）・２日（木） 

もうすぐこどもの日ですね。 

みなさんしょうぶの葉を知っていますか？ 

しょうぶの葉は体の中のバイキンを追い出し 

くれるという由来があります。１年間元気に過 

ごせるよう、はなえみ広場で足湯 

に浸かってみませんか？雨天 

の場合は中止とさせていただ 

きます。 

育児講座 

『親子でヨーガ』 
日時：令和６年５月３０日(木)  

場所：上屋敷公会堂（駐車場：とものもり） 

第一部９：３０～１０：１５（０歳児）１０組 

第二部１０：３０～１１；１５（１，２歳児）７組 

講師：越水のりこ先生 

 お子さんとスキンシップあそびをしながら親子

の信頼関係が深められる“親子ヨーガ”！子育て

中、どうしてもバタバタしてしまったりイライラ

してしまったりする事はありませんか？忙しくて

自分の体のケアができない！という方必見です。

ぜひ親子でふれあいながらお母さんの体のケアを

していきましょう。 

※５/７（火）より予約開始です。直接はなえみ

に来館して頂き予約をお願いします。 

 

 

毎日、離乳食を

展示しているよ 

 

 

 

 

《開放時間のお知らせ》 
月 ～ 金 曜 日  ９：００～１１：３０ 
        １３：００～１６：００ 
あかちゃんの日  ９：００～１６：００ 

（土曜日・日曜日・祝日はお休みです） 
 

※駐車場は、西側(掛川北病院側)が入口専用、東側(バ
イパス側)出口専用となりますのでご協力お願い致し
ます。 

※出入り口にあります<カギ>は、子どもの安全のために
二重で掛けてあります。必ず保護者の方が掛けてく
ださい。 

※感染対策の為、咳、鼻水、風邪症状がある場合は、
ご利用は控えてください。 

※体調チェックはさせていただきます。 
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月 火 水 木 金 土 日 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  しょうぶ足湯 しょうぶ足湯 憲法記念日   

 

６ ７ ８ ９ 1０ 1１ 1２ 

振替休日 親子ヨーガ 

予約開始日 

あかちゃんの日 防犯訓練 読み聞かせ 
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AM リズム 

（上屋敷公会堂） 

 

作るの大好き 

 

PM 休み 読み聞かせ 

10:30～ 

  

   2０ 2１ 2２ 2３ 2４ 2５ 2６ 

身体測定 

PM 休み 

身体測定 あかちゃんの日 PM 休み 読み聞かせ 

10:30～ 

 

  

2７ ２８ ２９ ３０ ３１   

 AM リズム 

（上屋敷公会堂） 

 

作るの大好き 

 

越水先生の 

親子ヨーガ 

（上屋敷公会堂） 

PM 休み 

読み聞かせ 

10:30～ 

 

  

５月の予定 

リズム遊び 

日時：５月１４・２８日（火）10:00～ 

場所：上屋敷公会堂（駐車場：とものもり） 

とものもりの隣の上屋敷公会堂にてリズム遊びを行

います。ピアノの音に合わせて体を動かしたり、触

れ合い遊びをしたり親子で楽しみましょう。 

☆水筒をお忘れなく！！！ 

 

 

 

作るの大好き 

５月１５日（水）・２９日（水） 

 今月は絵本の表紙カバーを使って『絵本バック』 

を作ります。お家に作ってみたい絵本カバーが 

ある方は持って来てもらっても大丈夫です。 

☆作りたい方・興味のある方は 

いつでも職員に声を掛けてください。 

【６月の予定】 

・作るの大好き 

・あかちゃんの日   

・ピヨピヨリトミック 

・リズム 

・出前講座(サロンさくらんぼ) 

 

☆変更がある場合もあるの

で、『かけっこ』または、市の

☆変更がある場合

がございます。『か

けっこ』または、市

のホームページよ

り最新号をご確認

ください。 

 

 

 

 

★とものもりの園児も一緒に遊ぶ園庭です。お子さんから目を 

離さず、約束を守って楽しく遊べるようご協力お願いします。 

 

とものもりの園庭で遊ぼう！ 

今年度 5/13(月)から、毎日、園庭で遊ぶことができる 

ようになります。 

●時間：10：００～11：30 

●持ち物：帽子、水分補給できるもの、着替え 

～園庭でのお約束～ 

・滑り台や、ブランコの遊具は、必ず保護者の方がそばにつ

いて使用して下さい。 

・遊具は、順番を守って乗りましょう。 

 

 

※園庭開放開始一一一→ 

 

 

※カレンダーにこのマークがある日は

園庭開放を行っていません 

 


