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　職人から学ぶシリーズ
木工教室～モザイク
タイルで飾り付け～

▶参加料　1,000円（年間）※実費が必要なクラブもあり　▶　 4/7（日）所定の書式で直接（申込順）　
▶問（電話）大須賀中央公民館※9：00～17：00、月曜日休館　▶開講期間　6月～令和7年3月　

▶参加料　1,000円※実費が必要なクラブもあり　▶　 4/7(日)～所定の書式で直接（申込順）
▶問（電話）大須賀中央公民館※9：00～17：00月曜日休館　▶開講期間　6月～令和7年2月

▶参加料　1,000円、5回未満の講座は200円/回（材料費など実費必要） ▶　 4/6（土）～20（土）に、申請フォームまたは来館（申込順・
応募者多数のときは期限前に締め切る場合があります）※9：00～17：00、月曜日休館

バス研修や芸術鑑賞、健康体操に講話などバラエティーに富んだ
ちょっと贅沢な講座です。中央学習

毎月第1火曜日
13：30～15：00

手芸クラブ

毎月第1または第2水曜日
13：30～15：00

編み物や裁縫など自分で作りたい物を自分のペースで作ることができ
る講座です。

毎月第3水曜日
9：30～11：30

「楽しく歌って、より若く！」仲間と一緒に笑顔で、気分一新しませ
んか。懐かしの歌を中心に合唱します。　　　音楽クラブ

毎月第1・3木曜日
13：30～15：00

時季にふさわしいテーマで情緒を楽しみながら学べる講座です。初心
者でも大歓迎です。絵手紙クラブ

基本的なルールから丁寧に教わり、将棋を通して思いやりの心
を身につけます。※幼稚園・保育園児は保護者同伴将棋クラブ 毎月第2土曜日

9：30～11：00※8月休み

吹奏楽を通して音楽表現を学びます。3月の修了演奏会に向け
年間10曲程度を練習します。ジュニアブラスバンドクラブ 毎週土曜日

13：00～15：00

4月の定期演奏会、夏の吹奏楽コンクールに向けて練習します。
地域のさまざまなイベントにも参加しています。吹奏楽部 水・金曜日　部活動時間

土曜日　9：00～

三社ばやしクラブ 毎月2回土曜日　19：30～
※8月休み

鬼ごっこや集団ゲームなど楽しい遊びを通し、心と体を育てま
す。運動が苦手な子も大歓迎です。あそんで体操教室 夏休み期間　7/31、8/7・21の

水曜日（全3回） 9:00～10:00
年中・年長
15人

おやつ作り・もの作り・体操教室に親子で楽しく挑戦しよう！親子チャレンジ教室 7/27、8/3・17の土曜日（全3回）
13:30～15:00 

小学生親子
10組

夏休みの思い出に親子で一緒に、小型椅子作りに挑戦しよう！単発講座
夏休み親子工作教室

8/10土曜日 9:30～12:00
※募集は7月の広報でお知らせします。

小学生親子
20組

幼・保育園児～中学生
30人

年長～小学生
60人

中学生
30人

小学3～6年生
30人

太鼓、踊りの練習を三社祭礼囃子保存会のメンバーが丁寧に指
導します。※幼稚園児は保護者同伴

さんじゃさいれいばやし

マット・鉄棒・とび箱・トランポリンで楽しく運動しましょう。
運動が苦手な子も、とにかく挑戦してみよう。子どもワンパク体操教室 6～10月の第3日曜日（全5回）

10：00～11：00
年中～小学3年生

15人

低学年を対象に、あそんで体操をステップアップさせた運動を
行います。運動が苦手な子どもも楽しく学ぶことができます。

夏休み期間　7/31、8/7・21の
水曜日（全3回） 10:15～11:15

小学1～3年生
15人ステップアップ体操教室

教室名 と　き 定員内　容

千浜農村環境改善センター　問(☎72-5028・FAX63-3057)

大須賀中央公民館(いきいきわくわくクラブ)　問(☎48-1012)

大東北公民館　問(☎・FAX74-2200)

▶参加料　1,000円、5回未満の講座は200円/回（材料費など実費必要）　▶　4/6(土)～30(火)に、スマホ、パソコン、電話または
FAX(FAXの場合は、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を明記）（申込順）

シニア向け（60歳以上）

6～11月の第3金曜日（全5回）
※8月は休講
13:30～15:00

市長講話（6/21公開講座）、防災講座（7/19）、健康講座
(9/20）、移動学習（10/18）、ものづくり講座（11/15）を予定し
ています。

40人

60人

15人

30人

30人

▶参加料　無料（材料費などの実費が別途必要）　▶　一般、子ども向けと同じ。
▶問 千浜農村環境改善センター（☎ 72-5028 ･FAX 63-3057）※9:00～17:00、月曜日休館

教室名 と　き 内　容
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▶参加料　1,000円、5回未満の講座は200円/回（材料費など実費必要）　▶　 4/6（土）～20（土）に、申請フォームまたは来館（申
込順・応募者多数のときは期限前に締め切る場合があります）※9：00～17：00、月曜日休館 

▶参加料　1,000円、5回未満の講座は200円/回（材料費など実費必要）　▶　 4/6(土)～30(火)に、スマホ、パソコン、電話または
FAX(FAXの場合は、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を明記）（申込順）

6/8・22の土曜日
9：30～12：00

6/21、7/19、8/23の金曜日（全3回）
10：00～11：30

引き出し付きの棚を組み立て、人気のモザイクタイルで飾り付けをしま
す。お好きなタイルを自由に組み合わせてオリジナル作品に仕上げます。 15人

初心者の色鉛筆画
教室

英会話教室

手打ちそば教室

初心者のビーズ
アクセサリー作り

6～10月の第3土曜日（全5回）
10:00～11:15 色の使い方の基礎を学び、身近にある物を描いてみよう！ 12人

6～9月の第2・4土曜日（全7回）
9:45～11:00※9月は第2土曜日のみ

日常英会話が気軽に話せるように英会話の基礎を新たに学んでみません
か。 12人

９、１０月の第３・４土曜日（全4回） 
9:30～12:00

日本古来の手打ちそばの作り方と奥深さを職人の方から教えていただき
ます。 10人

6/29（土） 7～10月第4土曜日 （全
5回） 10:00～12:00 ビーズを使った色々な技法で、毎回違うすてきな作品を作ります。

盛りだくさん教室 9/10、10/1・22、11/12の
火曜日（全4回） 9:30～11:30

陶芸教室では、少し凝った絵皿を作り、茶道作法を学んだ後、「初めてのお
茶室体験」をします。

楽しく学ぶスマホ教室 6/14（金）・6/26、7/10・24の水曜日
（全4回）10:00～12:00 基本の使い方をマスターして「アプリ」「LINE」を楽しく使いましょう。

古典文学講座 6/1・29土曜日、8～10月の第1土
曜日（全5回）9：30～11：30

『平家物語』(３回)　『高野聖』(２回)を解説を交えながら古典文学を学び
ます。

パソコン講座 11/1・8・22・29、12/13・20の金曜日
（全6回）9：30～11：00

パソコンの基礎知識およびワード・エクセルの使い方を習得し、簡単な文
書を作成できるようにします。

どらえもんおばさんの
革小物教室

7～11月の第4金曜日（全5回）
9：30～11：30

革に刻印で模様をつけ彩色し、コースター・ブローチ・トレイ・ペンケース・
小銭入れを作ります。

リフレッシュ　ヨーガ 6～11月の第1火曜日（全6回）
10：00～11：15

日頃のストレスを解消したい、心身ともにリフレッシュしたい方、始めてみ
ませんか。

暮らしに活かせる
筆文字

6～11月の第3水曜日（全6回）
10：00～11：30

筆を持ち慣れない方も安心、憧れの行書へ…字の変化を楽しみながら挑
戦してみませんか。

寄せ植え教室 6/22、12/14の土曜日（全2回）
13：30～15：00

季節の花を使って自分の思い描いている花の情景を鉢に表現してみま
す。

おもてなし料理 12/7土曜日　9：30～13：00
※募集は11月になります。

気軽に楽しく学べる、便利で簡単な気取らないおもてなし料理！

10人

10人

20人

15人

10人

7人

15人

12人

20人

12人

　筆ペンで笑顔になる
己書教室

筆ペンで味のある字を描いてみませんか。字の上手い下手は関係ありませ
ん。ちょっとしたコツで誰でもすぐに味のある字が描けるようになりますよ。 10人

　ウッドバーニング
（焼き絵）教室

6～8月の第1木曜日（全3回）
10：00～12：00

木の板に焼き付ける器具で作品を仕上げます。あなただけのオリジナルに挑
戦してみませんか。 10人

スリランカ料理教室 5/18、6/29の土曜日（全2回）
9：00～12：00 スパイスを使って本格カレーやスリランカ料理を作ってみませんか。 18人

8人

6～11月の第3土曜日（全5回）
10：00～11：30※8月休み

ポールを使ってウォーキング、トランポビクス、機能改善体操など。いつま
でも元気であるように。自分の健康は自分で作りましょう。 15人

パソコン・スマホは
コワくない！

6～11月の第1・3火曜日（全12回）
13：30～15：00

基本を知ってもっと便利に。文字入力から表や画像を使った文章作成など、
覚えておきたい基本を分かりやすく解説します。楽しく学んでみましょう。 10人

6～11月の第2木曜日（全5回）
19：30～21：00※8月休み

ねらいはあなたの体幹トレーニング。骨盤のゆがみを整えて心身ともにリ
フレッシュします。 20人

からだシャキッと健康体操 6～11月の第2金曜日（全6回）
10：00～11：30

リンパ・足裏マッサージと足腰を鍛えバランスのとれた体を手に入れま
しょう。正しい姿勢、歩き方を学び健康寿命を延ばしましょう。 20人

今から始める男の料理 6～9月の第1土曜日（全4回）
9：30～12：00

料理を習ってみたいけれど、女性が多い講座では気がひけるという方、男
性だけで気軽に料理の基礎から始めてみませんか。 12人

掛川の歴史あれこれ 7～10月の第1金曜日（全4回）
10/4（金）史跡めぐり10：00～11：30

掛川の歴史について映像を見ながら、気軽に学んでみませんか。10月の
最終回は、史跡めぐり（移動学習）を予定。 20人

一閑張り教室 ７～１０月の第３木曜日（全3回）
9：30～12：00※8月休み

布を貼り柿渋で仕上げる一閑張り。月日とともに色が変わり趣が増しま
す。渋くてモダンな雰囲気のかごバッグや小物を作ります。 10人

初心者の陶芸教室 9/29、10/27、11/10・24の日曜
日（全4回）9：30～12：00

土にふれて陶芸の基礎を学びます。作って楽しみ、使って楽しむ、あなただ
けの作品です。 8人

初心者のクラフトバンド
教室

6～9月の第1火曜日（全4回）
9：30～12：00 再生紙から作られたクラフトバンドで、すてきなバッグや小物を作ります。 10人

シーサーをつくろう 5/26、6/30の日曜日（全2回）
9：00～13：00 初めてでも楽しい陶芸。シーサー2体「阿」「吽」を作ります。

※令和6年3月20日現在
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教室名 と　き 定員内　容

大東北公民館、千浜農村環境改善センター、大須賀中央公民館の3館では、年間を通してさまざまな講座を企画しています。
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