
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月から５回連続で、ゆったりエアロビクスがはじまります！激しい動きはあり

ません！自分のペースで運動を始めたい方におすすめの初心者向けエアロビクス教

室です。足踏みしながら「ゆったりエアロビクス」♪ 

 水曜日の午前に一緒に身体を動かしましょう。 

 

日

 ＊講座の申し込み・お問い合わせ先＊ 

掛川市大須賀中央公民館 掛川市西大渕１４５ 

☎ 48-1012 受付時間 ９：00～17：00 （月曜休館） 


