
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロギング静岡 

 

 
活動場所         掛川市役所  他                                

 

 

活動日            月１回（不定期）                                   

 

 

活動人数    5人    仲間募集の有無   あり                            

 

活動目的 

プロギング静岡の目的は、ジョギングとゴミ拾いを掛け合わせたフィットネスであるプロギン

グを通じて、ゴミ拾いの姿を広めポイ捨てを防止し、清潔な街づくりに貢献することです。目

立つ活動や継続的な取り組みで参加者を増やし、ゴミ問題解決への意識を高めます。また、活

動中の交流やシェアを通じて地域コミュニティを活性化し、運動不足解消や健康増進も図りま

す。これらの取り組みを通じて、掛川をより住みやすい街へと変えることを目指しています。 

 

活動内容 

〇個人、行政、自治会、まち協、他団体と一緒にできること 

イベント共催、協力、参加、プロギング静岡のリーダーとし

て運営参加、地域課題解決に向けたワークショップの開催、

観光、人材育成、倫理観育成、SDGs・CSR活動、健康経

営の取り組み、地域活性化、社会貢献などです。 

〇PR など 

プロギング静岡では、健康促進と環境美化を両立する活動を

広めています。強みは継続性で 11人の運営のもと、静岡県

内 11市町村で開催しています。目的に合わせたイベント企

画や連携を得意としています。 

【情報発信＆問い合わせ】 

担当者 戸塚  連絡先 090-9336-0886  

メール info@plogging-shizuoka.com   

ホームページ https://www.plogging-shizuoka.com/  

Facebook https://www.facebook.com/groups/progging/  

X（旧 Twitter） ＠plogging_shizu  Instagram ＠plogging.shizuoka   

月１回プロギングイベントを開催し、地域の美化や健康増進に取り組んでいます。自己紹介やグ

ループ活動を通じて参加者同士の交流を深め、SNS を活用してプロギングの楽しさを広めてい

ます。また、他団体や企業と連携し、環境意識向上を目指したイベントも展開しています。 

＠掛川市 
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