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土曜日　※急患診療所は休み・市内の開業医へ
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静岡こども救急電話相談 ＃8000
（おおむね１５歳未満の方が対象）

■固定電話（プッシュ回線）・携帯電話⇒☎＃8000
■固定電話（ダイヤル回線）・ＩＰ電話⇒☎054-201-9910
●年中無休：24時間対応

静岡県救急安心電話相談窓口 ＃7119
（おおむね１５歳以上の方が対象）

■固定電話（プッシュ回線）・携帯電話⇒☎＃7119
■固定電話（ダイヤル回線）・ＩＰ電話⇒☎054-204-7119
●年中無休：24時間対応

5月の子育て・健康案内 徳育：徳育保健センター（御所原)
大東：大東保健センター（三俣)

小笠掛川急患診療所
平日夜間・休日の救急診療はまず

希望の丘内・中部ふくしあ棟2階（入口別・杉谷南1-1-30）
●急病以外は、通常の診療時間内に開業医を受診してください。
●急患診療所では、交通事故と労災の診察をお受けできません。

月～金曜日（平日夜間） ●受付時間  19：00～21：30
診療科：内科、小児科

診療科：内科、小児科、外科、歯科（午前のみ）

診療案内　中央消防署（☎21-0119）
市役所日直（☎21-1111）

※中東遠総合医療センター（☎21-5555）の救急医療は原則、入院や手術の必要な重症患者が対象です。
　また、初診の方で、紹介状のない方は特定初診料7,700円（税込み）がかかります。

※転入された方へ　高校3年生相当年齢以下の子どもが
いる保護者の方で、まだ予防接種の手続きを済ませて
いない方は、母子健康手帳と保護者の本人確認書類を
持って徳育保健センターへお越しください。

発熱などの
症状がある方は
受診前に連絡を!
☎61-1299

日曜日・祝日 ●受付時間 9：00～11：30、13：00～16：30

保健師だより

各医療機関の診療案内は令和6年７月号折り込みの「保存版｣
または右の二次元コードから市ホームページをご覧ください

詳細・予約はこちら

★は各館へ申し込み、■は直接会場へ
■こどもの読書週間
 とき：４月23日（水）～５月12日（月）
 こどもの読書に関連した展示やおはなし会をおこないます　

★第1回古文書講座　中央　
 北原勤さんの解説で古文書を読み解きながら掛川の歴史を学びます
 とき：５月８日（木）午後１時30分～３時
 定員：50人（申込多数のときは抽選）
 申込：４月１日（火）～30日（水）までに電話または来館

★第1回文学講座（全6回）　中央　
 勝田敏勝さんの解説で「べらぼう」の時代と絵本について学びます
 とき：5月15日（木）午後1時30分～3時
 定員：50人（申込多数のときは抽選）
 申込：４月１日（火）～30日（水）までに電話または来館

■中央図書館（☎２４－５９２１）
午前９時～午後５時（水・木曜日は午後７時まで ※1）
5月の休館日：毎週月曜日、30日(金)

■大東図書館（☎７２－１１４３）
午前９時～午後５時（木曜日は午後７時まで ※1）
5月の休館日：毎週月曜日、6日(火・振) 、30日(金)

■大須賀図書館（☎４８－５２６９）
午前９時～午後５時（金曜日は午後７時まで ※1）
5月の休館日：毎週月曜日、6日(火・振) 、29日(木)

※1 ： 祝日は午後5時まで

図書館
ホームページ

特集コーナーを設置しています

北部
おおぞら号

南部
コスモス号

小学校、公民館などを巡回していま
す。どなたでも利用できます。
日程は図書館へ問い合わせるか、図書
館ホームページをご覧ください。

日本各地の四季を感じる美しい花
の風景を100枚の写真で紹介してい
ます。実際出かけてみたくなるよう
な、さまざまな色とりどりの花に見
入ってしまう色鮮やかな景色をお楽
しみください。

大学生の美希喜は、大叔父の後を
継いで、小さな古書店を大叔母と手
伝うようになった。書店に来るお客
と近所の人たちとさまざまなグルメ
とともに、美希喜は少しずつ前に進
んでいく心温まる小説です。

だんだんできて
くる 遊園地

遊園地にあるジェットコースターや観
覧車はどのように造られていくので
しょうか。さまざまな車や人々によっ
て平らな土地に支柱が立ち、だんだ
ん出来上がっていく様子がよく分か
り、親子で楽しめる絵本です。

株式会社東京
ドーム／監修
イスナデザイン
／絵
（フレーベル館）

古本食堂

原田ひ香／著
(角川春樹事務所)

世界中に贈りた
い花の絶景100

はなまっぷ／著
（三才ブックス）

中　央：毎週水曜日　午後 3時～

対　象：幼児から小学校低学年
中　央：5月10日・24日(土） 午後 3時～3時 30分
大　東：5月  3日(祝)･17日(土) 午前 10時30分 ～ 11時
大須賀：5月24日(土） 午後 3時～3時 30分

対　象：乳幼児と保護者
中　央：5月 2日 ・9日(金） 午前10時30分～11時
大　東：5月 10日 (土） 午前10時30分～11時
大須賀：5月 23日 (金） 午前10時30分～11時
※ 　　の日は、子育てコンシェルジュが育児相談などを行ってい
ます。

■ 休息とリラックス
お風呂にゆっくりとつかる､好きな音楽を聴くなど､自分の好きなこ

とをする時間を持つことや､瞑想などのリラックス法を試してみるの
も効果的です｡自分の心身の状態に気を配り､ストレスを感じたら積
極的にリラックス法を取り入れましょう｡

■ 適度な運動
適度な運動にはストレスを軽減する効果が期待で

きます｡ウォーキングやジョギング､ヨガなど､自分に
合った方法で運動を楽しむことが継続のコツです｡

■ コミュニケーションを大切に
新年度のスタートでは､人間関係の変化や新たな環境に戸惑うこ

ともあるかもしれません｡友人や家族との会話や交流を深めることで
ストレスを軽減することができます｡また､悩みや不安を共有すること
が解決策を見つけるきっかけになることもあります｡

｢新年度スタート! ストレス解消法｣

土曜日 ※急患診療所は休み・市内の開業医へ
　

中央 大東 大須賀

季節の行事・風物詩にちなん
だ話題や、日々の暮らしに役立
つ情報など、さまざまなジャン
ルの本を紹介しています。
新しい本との出会いにぜひ

ご活用ください。　

急な発熱や病気、けがで夜間または祝日に受診を迷ったとき、まずはお電話を。 医師や看護師が相談に応じます。

問こども相談課 (☎64-3110)

就職や進学など､4月に環境が変わるという方は多いのでは
ないのでしょうか。今回は､新年度のスタートにおけるストレス
解消法について考えてみましょう｡

　各図書館では、テーマに沿った本を集めて展示する
特集コーナーを設置しています。

至袋井

至菊川
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図書館へ行こう
5月

ワクワク・ドキドキ♪　今月紹介する話題の本

し物・展示

本のよみきかせと楽しい手遊び 絵本のよみきかせと簡単な工作

催

絵

市内29か所へ！  移動図書館

よみきかせ会 ひまわりのおはなし会


