
 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お料理ができる方も、初めての方も一緒に夏のスタミナ料理に挑戦！！ 

おぼえて得意料理メニューに加えてみませんか！■ 

 

 

 

 

令和７年度：大須賀中央公民館 単発講座 

男の晩ご飯 

開催日：令和７年８月９日（土） 

場 所：大須賀中央公民館 ３F調理室 

時 間：９時３０分～１２時３０分 

講 師：鈴木 順子先生 

負担金：２００円（参加費）＋１０００円（材料費） 

定 員：１２名 

持ち物：エプロン・三角きん・手拭きタオル・マスク 

※申込方法※ 

７月８日（火）AM９時３０分～受付開始 

電話または、来館で！ 

大須賀中央公民館 ℡４８－１０１２（月曜休館日） 

 


