
ヘルスコネクト連携方法



①アプリインストールもしくはバージョン
更新後に歩数計測の設定の表示がされ
ますので『設定する』を押します。

③ヘルスコネクトアプリをお持ちでない方は、
アイコンをタップしてインストールをお願い
いたします。
※すでにインストール済みの方はボタンが
緑色になりますので、『次へ』を押してください。

② Google Fitをお持ちでない方はアイコンを
タップしてインストールをお願いいたします。
※すでにインストール済みの方はボタンが
緑色になりますので、『次へ』を押してください。

④Playストアに遷移したら、ヘルスコネクト
の『インストール』ボタンからアプリをインス
トールしてください。 インストールが完了し
たら『開く』を押してください。



⑤ヘルスコネクトアプリを開いたら
『使ってみる』を押します。

⑦アクセスが許可されていないアプリ
一覧から『Fit』を選択します。

⑥『アプリの権限』を押します。

他アプリ

他アプリ

⑧Fitとヘルスコネクトを同期するため、
『設定』を押してください。



⑨アクセスを『すべて許可』を押して、
一番下の『許可』も押してください。
（全てのボタンが青くなります。）

⑪アプリ画面に戻ったら
『次へ』ボタンが押せるようになりますの
で、押して次へ進んでください。

⑫『ヘルスコネクトの設定を確認する』を
押してください。

⑩『完了』を押してください。
これでヘルスコネクトの設定は終了です。
端末の戻るボタンを何度か押して、
アプリ画面に戻ってください。



⑬アクセスが許可されているアプリに
『Fit』が表示されているか確認し、
表示されていれば端末の戻るボタンで
アプリ画面まで戻ってください。

⑯『すべて許可』を押して、
右下の『許可』も押してください。
（全てのボタンが青くなります。）

⑰アプリ画面に遷移すると
『ON』の表示に切り替わり
ますので『設定完了』を押し
てください。

⑮『ON』を押してください。
ヘルスコネクト設定画面に
遷移します。

他アプリ

⑭『次へ』ボタンが押せるようになってい
ますので、を押してください。



ヘルスコネクト設定が完了すると、
歩数計測設定のヘルスコネクトが「連携中」の表示になります。
※Google Fit は「未連携」のままで問題ありません。
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