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「
私
の
健
康
人
生
設
計
ノ
ー
ト
」

「
私
の
健
康
人
生
設
計
ノ
ー
ト
」
は
平

成
29
年
4
月
に
作
成
さ
れ
、
8
年
が
経
過

し
ま
し
た
。

今
回
は
人
生
会
議
（
A
C
P
）
や
遺
贈

寄
付
、
相
続
時
の
不
動
産
登
記
の
義
務
化

な
ど
の
要
素
を
追
加
し
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。
考
え
方
や
制
度
、
課
題
の
変
化

に
対
応
し
、
高
齢
者
の
方
だ
け
で
な
く
、

誰
に
も
役
立
つ
内
容
と
し
て
お
使
い
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ノ
ー
ト
の
ね
ら
い

健
康
長
寿
は
人
間
が
持
つ
最
大
の
願
い

で
す
。
将
来
の
自
分
が
ど
ん
な
健
康
状
態

で
あ
り
た
い
か
を
見
つ
め
、
さ
ら
に
豊
か

な
人
生
を
送
る
た
め
に
、
ご
自
身
の
生
き

方
や
価
値
観
に
合
わ
せ
た
健
康
設
計
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
誰
も
が
将
来
、
急

な
病
気
や
事
故
な
ど
に
よ
り
、
自
分
の
意

思
表
示
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に
、
周

り
の
人
た
ち
が
迷
い
、
本
人
の
望
ん
で
い

な
い
病
気
の
治
療
や
延
命
措
置
、
財
産
処

分
が
さ
れ
た
ら
と
て
も
悲
し
い
こ
と
で

す
。
も
し
も
の
と
き
の
備
え
と
し
て
、
家

族
や
大
切
な
人
た
ち
と
話
を
し
な
が
ら
記

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

内
容（1）

健
康
設
計
編

　
「
生
涯
お
達
者
市
民
」
を
目
指
し
、
運

動
・
食
事
・
社
会
参
加
な
ど
自
分
の
健
康

目
標
を
見
つ
け
て
、
健
康
設
計
・
認
知
症

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①
健
康
状
態

②
健
康
目
標

③
健
康
設
計
（
運
動
、
食
事
・
栄
養
、

　
　
健
康
管
理
、
生
活
習
慣
、
認
知
症
予

　
　 

防
な
ど
）

（2）
人
生
設
計
編

　
将
来
、
重
病
や
事
故
な
ど
に
よ
り
自

分
の
考
え
や
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
な
く

「
新
・
私
の
健
康
人
生
設
計
ノ
ー
ト
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　配
布
開
始

問 

長
寿
推
進
課

 

　(

☎
21-

1
3
6
3)

な
っ
た
際
に
、
ど
ん
な
治
療
を
望
む
の

か
、
最
期
の
迎
え
方
は
ど
の
よ
う
な
形
に

し
て
ほ
し
い
の
か
、
ま
た
そ
の
こ
と
を
誰

に
伝
え
て
お
き
た
い
か
。
病
気
に
な
っ
て

か
ら
で
は
な
く
、
元
気
な
う
ち
に
記
入
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
今
ま
で
の
自
分

②
人
生
会
議

③
最
期
の
迎
え
方

④
遺
言
書

⑤
財
産

⑥
葬
儀
と
お
墓
　
な
ど

（3）
住
ま
い
編

所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
後
の
不
動
産
の

在
り
方
に
つ
い
て
話
し
合
い
が
さ
れ
て
い

な
い
と
、
い
ざ
遺
産
相
続
に
な
っ
た
と
き

に
ご
家
族
が
苦
労
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
空
き
家
を
予
防
す
る
た
め
の
段
取
り

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

①
空
き
家
の
相
続

②
空
き
家
の
予
防

③
所
有
す
る
不
動
産

④
相
談
窓
口

（4）
遺
贈
寄
付
編

 

人
生
の
集
大
成
の
社
会
貢
献
と
し
て
、

　
財
産
の
一
部
を
市
の
未
来
に
託
す
寄
付

　
で
す
。

①
掛
川
ふ
る
さ
と
遺
贈

②
遺
贈
寄
付
の
流
れ

　
③
相
談
窓
口

ノ
ー
ト
を
配
布
し
て
い
る
場
所

市
役
所
1
階
長
寿
推
進
課
、
大
東
・
大
須

賀
支
所
、
各
ふ
く
し
あ
、
中
央
図
書
館
、
大

東
図
書
館
、
大
須
賀
図
書
館
、
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
全
戸
配
布
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

職
員
に
よ
る
説
明

市
民
の
方
に
よ
り
理
解
し
て
活
用
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
各
団
体
の
会
合
時
に

ノ
ー
ト
に
つ
い
て
の
説
明
に
伺
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
団
体
は
長
寿

推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市ホームページ

イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
、
サ
ル
な
ど
の
野
生

動
物
に
よ
る
農
作
物
被
害
や
生
活
環
境
へ

の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
野
生
動

物
と
人
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
、
一
人

ひ
と
り
が
で
き
る
対
策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

野
生
動
物
は
臆
病
な
性
格
で
す
。
危
害

を
加
え
な
い
限
り
襲
っ
て
く
る
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
被
害
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
に
も
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

❶
近
づ
か
な
い
。
刺
激
し
な
い
。

❷
動
物
の
逃
げ
道
を
ふ
さ
が
な
い
。

❸
驚
か
さ
な
い
よ
う
そ
っ
と
立
ち
去
る
。

❶
音
や
光
の
出
る
も
の
を
準
備
し
て
、
人

の
存
在
を
知
ら
せ
る
。

❷
活
発
に
行
動
す
る
朝
夕
は
山
に
入
ら
な
い
。

❸
山
に
入
る
場
合
は
複
数
人
で
行
動
す
る
。

野
生
動
物
は
、
自
然
の
中
で
自
然
に
あ

る
食
べ
物
を
食
べ
て
生
き
て
い
る
た
め
、

エ
サ
を
与
え
る
こ
と
は
、
結
果
的
に
動
物

の
た
め
に
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
収
穫
せ

ず
に
放
置
し
た
野
菜
や
果
物
、
生
ご
み
な

ど
が
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
野
生
動
物

を
引
き
寄
せ
る
エ
サ
と
な
り
ま
す
。
生
ご

み
な
ど
の
家
庭
ご
み
は
、
決
め
ら
れ
た
曜

日
の
時
間
内
に
ゴ
ミ
集
積
所
に
持
ち
込
み

ま
し
ょ
う
。

野
生
動
物
の
多
く
は
寿
命
が
つ
き
る
前

に
ほ
か
の
生
き
物
に
食
べ
ら
れ
た
り
、
け

が
や
病
気
で
命
を
落
と
し
ま
す
。

野
生
動
物
は
そ
う
し
た
命
の
つ
な
が
り
の

中
で
生
き
て
い
ま
す
の
で
、傷
つ
い
た
野
生

動
物
を
見
つ
け
て
も
、保
護
し
た
り
、餌
を
与

え
た
り
せ
ず
、見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。ま

た
、人
に
感
染
す
る
病
気
に
か
か
っ
て
い
る

場
合
も
あ
る
た
め
、感
染
症
予
防
の
た
め
に

も
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

人
と
動
物
の
関
わ
り
方
を
考
え
よ
う
問 

農
林
課(

☎
２１-

１
１
４
７
）

※
許
可
な
く
野
生
動
物
な
ど
を
捕
獲
す
る
こ
と

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
コ
バ
エ(

稲
の
二
番
穂)

対
策
も
！

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
動
物
は
、
水
稲
二

番
穂
を
食
べ
る
と
、
本
来
越
冬
で
き
な
い

個
体
ま
で
越
冬
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
増

加
に
拍
車
が
か
か
り

ま
す
。
秋
耕
を
し
た

り
、
地
域
ぐ
る
み
で

電
気
柵
を
設
置
す
る

な
ど
、
動
物
を
寄
せ

付
け
な
い
対
策
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
で
は
電
気
柵
な
ど
を
設
置
さ
れ
る

方
に
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す

鳥
獣
被
害
防
止
対
策
設
備
設
置
費
補
助
金

対
象
と
な
る
方
：
市
内
で
農
地
を
耕
作
さ

れ
て
い
る
方
（
家
庭
菜
園
含
む
）

補
助
対
象
：
電
気
柵
、
防
護
ネ
ッ
ト
、
防

護
フ
ェ
ン
ス
、
箱
わ
な
（
※
１
）
な
ど

の
購
入
費
用

補
助
率
：

　
経
費
の
１
⁄
３
、

　
上
限
額
10
万
円

■
野
生
動
物
と
遭
遇
し
た
ら

■
野
生
動
物
と
出
会
わ
な
い
た
め
に

■
エ
サ
を
あ
げ
な
い
、エ
サ
場
を
な
く
す

■
け
が
を
し
て
い
る
動
物
を
見
つ
け
て
も

　近
寄
ら
な
い

野
生
動
物
に
関
心
を
持
ち
、野
生
動
物
と
の

「
共
生
」を
考
え
、自
然
豊
か
な
土
地
と
安
心・安

全
な
暮
ら
し
を
み
な
さ
ん
で
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

※
１
狩
猟
免
許
取
得
者
に
限
る


