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材料 分量（４人分）  

きゅうり ２本  

Aしょうゆ 大さじ１/２ 

A砂糖 小さじ１ 

Aごま油 小さじ１/２ 

A塩 ひとつまみ 

Aラー油 少々 

作り方 

①きゅうりを１㎝幅に輪切りにする。 

②鍋に湯を沸かし、①のきゅうりをさっと湯通ししてから水で冷まし、水気を切っておく。 

②Aの調味料を合わせ、②を漬け込む。 

※給食センターで使用する、大量調理用のレシピなので、家庭での一人分とは異なることがあり

ます。ご承知おきください。 

献立例 

 

 

 

 

 

 

・麦ご飯 

・牛乳 

・オムレツ 

・きゅうりの南蛮漬け 

・夏野菜カレー 

 

きゅうりの南蛮漬け 

食感がよく、ご飯が進む１品です。 

一晩冷蔵庫におくと味がしみ込み、

より美味しくなります。 


