
◎◎掛川市学校給食レシピ◎◎ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

材料 分量（４人分） 材料 分量（４人分） 

キャベツ １/４玉（200ｇ） 塩 少々 

にんじん １/４本（45g） こしょう 少々 

きゅうり １/３（30g）  

コーン缶 大さじ２（30g） 

マヨネーズ 大さじ３ 

砂糖 大さじ１/２ 

酢 大さじ１/２ 

作り方 

① 野菜を千切りにする。 

② 野菜をゆで、ザルにあげて流水で冷やし、水気を絞る。 

③ コーン缶は開けて汁を切っておく。 

④ ②と③を調味料と和えて仕上げる。 

※給食センターで使用する、大量調理用のレシピなので、家庭での一人分とは異なることがあり

ます。ご承知おきください。 

献立例 

 

 

 

 

 

 

・ソフト麺 

・牛乳 

・じゃがいものバター炒め 

・コールスローサラダ 

・ビーンズソース 

コールスローサラダ 

コールスローとは、キャベツを千切りや 

みじん切りにして作るサラダのことです。 

野菜は電子レンジで加熱してもOK！ 

生の野菜を塩もみにしてもOK！ 


