
◎◎掛川市学校給食レシピ◎◎ 

 

 

 

材料 分量（４人分）  

にら 1 袋  

もやし 1 袋 

にんじん 1/3 本 

Ａしょうゆ 大さじ１ 

Ａ酢 小さじ１ 

Ａ砂糖 小さじ１ 

Ａ塩 ひとつまみ 

刻みのり 3ｇ 

作り方 

① にらは 2.5㎝くらい、にんじんは千切りにする。 

② もやしとにんじんを水からゆでる。沸騰したらにらを加えゆでる。ザルにあけて、水冷する。

よく水を切り、冷蔵庫で冷やす。 

③ Ａを合わせてタレを作り、②と和え、最後に刻みのりを加えて仕上げる。 

※給食センターで使用する、大量調理用のレシピなので、家庭での一人分とは異なることがあり

ます。ご承知おきください。 

献立例 

 

 

 

 

 

 

・ごはん 

・牛乳 

・豚キムチ 

・にらのり酢和え 

・チンゲン菜とうずら卵のスープ 

にらのり酢和え 

もやしを水からゆでることで、

シャキシャキの食感に仕上がり

ます。 


