
◎◎掛川市学校給食レシピ◎◎ 

 

 

 

材料 分量（４人分）  

鶏もも肉 60ｇ４切れ  

Ａしょうゆ 大さじ 1.5 

Ａ酒 小さじ１ 

Ａおろししょうが 小さじ半分 

Ａおろしにんにく 小さじ 1/4 

片栗粉 30ｇ 

揚げ油 適量 

作り方 

①Ａをすべて入れて混ぜる。 

②鶏肉にＡに漬け込み下味をつける。 

③②に片栗粉をまぶし、油で揚げる。 

※給食センターで使用する、大量調理用のレシピなので、家庭での一人分とは異なることがあり

ます。ご承知おきください。 

献立例 

 

 

 

 

 

 

・ご飯 

・牛乳 

・鶏肉の唐揚げ 

・ポテトサラダ 

・沢煮汁 

鶏肉の唐揚げ 

たっぷりの片栗粉をつけて揚げる

ことで、サクサクの唐揚げが出来

上がります。 


