
◎◎掛川市学校給食レシピ◎◎ 

 

 

 

材料 分量（４人分） 材料 分量 

切干大根 １０ｇ ☆しょうゆ 大さじ 1/2 

★しょうゆ 小さじ 1/2 ☆さとう 小さじ１ 

★みりん 小さじ 1/2 ☆おろしにんにく 少々 

★水 適宜 ☆ごま油 小さじ 1/2 

ほうれんそう １/２袋 ☆コチジャン 少々 

もやし ７０ｇ ☆塩 少々 

    

作り方 

① 切干大根は水につけて戻し、水気を切る。 

② ★の調味料を加熱し、①を加える。煮えない場合は水を適宜加える。汁気がなくなったら冷

蔵庫で冷やす。 

③ ほうれんそうはゆでて、水冷し、水気を切る。２㎝幅の大きさに切る。 

④ もやしもゆで、水冷し、水気を切る。 

⑤ ☆の調味料を混ぜ合わせる。 

⑥ ②～⑤を混ぜ合わせる。 

※給食センターで使用する、大量調理用のレシピなので、家庭での一人分とは異なることがあり

ます。ご承知おきください。 

献立例 

 

 

 

 

 

 

・ごはん 

・牛乳 

・春巻き 

・切干大根のナムル 

・五目スープ 

切干大根のナムル 

切干大根の食感を楽しめる

一品です。 


