
◎◎掛川市学校給食レシピ◎◎ 

 

 

 

材料 分量（４人分） 材料 分量（４人分） 

豚肉こま切れ 250ｇ しょうが（チューブ） 小さじ１ 

たまねぎ 中 1個 葉ねぎ     20ｇ 

油 小さじ１   

しょうゆ 大さじ１ 

みりん 小さじ１ 

酒 小さじ１ 

砂糖 小さじ１ 

作り方 

① たまねぎをくし切りにする。葉ねぎは小口に切る。 

② 油でたまねぎ、豚肉をよく炒める。 

③ 調味料を加え、しょうが、葉ねぎを加えて仕上げる。 

※給食センターで使用する、大量調理用のレシピなので、家庭での一人分とは異なることがあり

ます。ご承知おきください。 

献立例 

 

 

 

 

 

 

・ごはん 

・牛乳 

・豚肉のしょうが焼き 

・マカロニサラダ 

・かぼちゃのみそ汁 

豚肉のしょうが焼き 

人気メニューで、ごはんが

すすみます。 


