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５. 記録機能について（体重）

体重を記録する

１ ２

体重を
入力したら
「登録」を
タップ

３

当日・前日の体重記録を入力することが可能です。

４



２
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１

血圧を
入力したら
「登録」をタップ

３

当日・前日の血圧記録を入力することが可能です。

４

５. 記録機能について（血圧）

血圧を記録する
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１ ２

健(検)診
記録を
入力したら
「登録」をタップ

３

c

受診内容を選択

今年度に受診した健(検)診記録を入力することが可能です。

４

５. 記録機能について（健診・検診）

健診・検診を記録する
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５. 記録機能について（食事記録）

食事を記録する

当日・前日の食事記録を入力することが可能です。

３

４ ５

新規登録を押す

１ ２

記録する日付をタップ

×を押す


