
39歳で認知症と告げられて 
― 働き盛り世代へのメッセージ―

もしも明日、自分や家族、同僚が認知症と診断されたら？
今、40代・50代の私たちにもすぐそばにある現実です。

映画「オレンジランプ」のモデル

日　時：令和７年１２月２２日(月)
　　　  14:00～16:00（開場13:30～）
場　所：掛川市生涯学習センター
　　　（掛川市御所原１７－１）

第1部 講演会 第2部 当事者座談会

講師 丹野 智文 氏

掛川市認知症セミナー

宮城県出身。39歳のとき、若年性アルツハイマー型認知症
と診断される。
診断後も自動車販売会社に勤務を続けながら全国で講演活
動を展開。
「認知症とともに笑顔で暮らせる社会」を目指し、当事者の
立場から “新しい認知症観” を発信している。
診断から約１２年経った今も全国を飛び回って活躍中。

◎認知症のイメージが
　変わります

時間：14:00～15:00

第２部について、詳しくは裏面へ

会場：第４会議室（２階）
対象：掛川市民対象
定員：先着100名（事前申し込み）

申し込みはこちら申し込みはこちら

会場：第2会議室
対象：掛川市民でMCI・認知症の方
定員：先着１０名（事前申し込み）

時間：15:15～16:00

◎ご自身の不安について
　丹野氏を囲んで話してみましょう

た ん の とも ふ み



第２部 座談会について　
ご自身の不安について丹野氏を囲んで、
同じ悩みを持つ人と話してみましょう。

日　時 令和7年12月22日（月） 15:15～16:00

場　所 掛川市生涯学習センター 第２会議室

定　員 10名（先着順）

参加できる人 掛川市民でMCI・認知症の方

●申し込み方法●

①２次元コードより申し込み

②掛川市役所 長寿推進課へ電話での申し込み

TEL：0537-21-1364

※第1部と第2部は、それぞれ申し込みが必要です。　　　　　　
　両方に参加をご希望の方は、第1部・第2部それぞれにお申し込みください。

内　容 丹野さんを囲んでみんなで話しましょう
少人数で、気軽にお話できる会です

●第1部 講演会申し込み

12/22（月）
14:00～15:00

●第2部 座談会申し込み

12/22（月）
15:15～16:00

ご注意 ・病院の相談ではありません
・ご家族は、別のお部屋でお待ちいただきます


