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参考図書（リーフレット作成にあたり参考にさせていただきました） 

・『あそぼうあそぼうおとうさん』 浜田桂子  作 福音館書店発行 

・『ひろみちお兄さんのもっと、体で遊ぼうね！』 佐藤弘道   作 

                      サンマーク出版発行 

・『親子遊びで体力づくり』 磯谷仁   作   きのいい羊達   発行 

・『保育者＆保護者による運動能力を育む保育遊びの実践あそびながら体力

作り』 磯谷 仁 作   きのいい羊たち発行 

・『赤ちゃんから遊べるわらべうたあそび55』久津摩英子 作 

チャイルド本社   発行              （敬称略、順不同） 

 
 

スキンシップのすゝめ 

PartⅠ 

「スキンシップ遊び 

４８選」はこちらから 

 



 


