
月 火 水 木 金
２　節分の会　　　
あお・きいろサークル対象

10:15開放10:30開始　
　「限定1５組」　　　
　※午後休み

３　節分の会　　　
あか・ぴんくサークル対象

10:15開放10:30開始　
　「限定1５組」　　　
　※午後休み

４         　　 　　

　　　　　　　　　　　　　　    
※あんり園行事により 　
駐車場が混み合います。

５ ６

９ 10 親子リトミック　
10:15開放10:30開始　
「限定１５組」　　　
　※午後休み

１１建国記念日 12　　　　　　　
＊ありんこがあります　　
こあらは自由開放日です

１３ 英語で遊ぼう　
10:15開放10:30開始　
　「限定1５組」　　　
　※午後休み

１６ １７ １８ ベビーマッサージ　
あか・ぴんくサークル対象

10:15開放10:30開始　
　「限定1５組」　　　
　※午後休み

19　　　　　　　
おはなし会はじまるよ　
自由開放の中で行います

２０

2３天皇誕生日 ２４　　　　　　　
午前自由開放　　　　
※午後は支援連絡会の
ため休み

２５ ベビーダンス　
あか・ぴんくサークル対象

10:15開放10:30開始　　
　「限定1５組」　　　　
　※午後休み

２６ ２７

毎週月～金曜日 9：30～15：30 開放しています。　                          
(12：30～14：00はお昼寝タイム・育児相談の為午後の開放は14：00～）

　　※土曜日・日曜日・祝日はお休みです。

（こども広場あんり内）
〒４３６ー０１１１　掛川市本郷６２３ー１

　TEL.　0537-26-0174　　FAX.0537-26-9019

 　　　　　　　　　　　　暦の上では「立春」を迎える２月。まだまだ寒い日が続いています。　　　　　　
　　　ついつい暖かい部屋にこもりがちになってしまいますが、こあらに来て元気いっぱい遊びましょう。　

　　　　　　　いっぱい遊んで、風邪に負けない丈夫な体を作りましょう🎵

子育て支援センターこあら

2がつのよてい

予約開始1/19~

身体測定週間
（いつでも測れます）

大事なお知らせ！！ ※必ず読んでください※

◎自由開放日は、予約なしですのでお気軽にご利用下さい。

◎初めてご利用の方は、事前登録させていただきますので、自由開放日にお越しください。

◎人数限定の行事は、電話での予約又は利用時に予約をお願いいたします。

◎感染症拡大防止対策の為,、急遽お休み又はイベントを中止させて頂く事があります。

（行事や講座等で予定が変更する場合は、電話連絡にてお知らせいたします。）

予約開始1/19～

予約開始1/19～

予約開始1/19～

予約開始1/19～

予約開始1/19～



 

 

２月1３日（金）１０：１５開放 10：30 開始 

『限定１５組』  予約開始 1/１９（月）～ 

※１歳以上で歩行が確立しているお子さん対象        

本園の保護者でもありますGLOBRIGHT の Chie

先生による英語であそぼうです。バレンタインの前

日♡どんな事をして遊べるのか、お楽しみに～☆★ 

 ※午後休み 

 

 

 

 

２月１０日（火）10：15開放 10：30開始 

 『限定１５組』 予約開始１／１９（月）～ 

☆１歳以上で歩行が確立しているお子さん対象 

佐藤淳子先生、平尾彩実先生２名の講師による親子

リトミックです。親子で楽しい時間を過ごしましょ

う！ 

お母さんも動きやすい服装でお越しください。     

※午後休み 

 

 

２月１８日（水）10：15開放10：30開始 

『限定15組』予約開始1／1９（月）～ 

☆生後２ヶ月から歩行前のお子さん対象 

久保静香先生によるベビーマッサージです。

セサミオイルを使い、優しい声かけと手のぬ

くもりでお子さんをマッサージします。 

※予防接種後２４時間以内のマッサージはご

遠慮ください。 

持ち物・・バスタオル、飲み物   

※午後休み 

10：15 開放10：30 開始『限定 各１５組』  

        予約開始１／１９（月）～ 

２月２日（月）あお・きいろサークル対象 

２月３日（火）あか・ぴんくサークル対象  

親子で節分に関する製作をしたり、ゲームをした

りして楽しみましょう。みんなでお腹の中にいる

鬼をやっつけよう！！ 

※予約が殺到することが予想され

るため、電話予約不可、ご利用時

にのみ予約可能とさせていただき

ます。      ※午後休み 

 

親子リトミック 
 

 

２月２５日（水）１０：１５開放 10：30 開始 

『限定15組』  予約開始１／１９（月）～ 

☆３ヶ月以上の首がすわったお子さん対象です 

皆川友紀子先生によるベビーダンスです。 

お子さんを抱っこ紐に入れて曲に合わせてダンスを

します。一緒に体を動かして楽しみましょう♪ 

持ち物・・抱っこ紐、飲み物  

動きやすい服装でお越しください。       

※午後休み 

 

ベビーマッサージ

ベビーダンス

こあらからのお願い 

・感染症が流行る季節です。咳や鼻水、下痢など

の症状がみられる場合は、利用を控えて下さい。 

感染対策とケア 

・栄養バランスの摂れた食事や、十分な睡眠で免

疫力をつけることも大事です。規則正しい生活で

病気に負けない体づくりを心がけましょう。 

・部屋が乾燥した状態だとウィルスが繁殖しやす

く、病気にかかりやすくなります。暖房と一緒に

加湿器も併用し、適度な換気で部屋の乾燥を防ぎ

ましょう。 


