
・普通に歩きたいグループ

・歩くのは自信がないけど歩きたいグループの
２つに分かれて歩きます。

●集合場所 大東北公民館
●タイムスケジュール
9時30分～受付開始 9時45分～準備体操 11時30
分解散予定
●参加費 100円(保険代等) 当日会場で徴収します
●対象 成人以上
●募集人数 40名(先着順)募集締切2月末日

●申込方法 右記2次元コード読取り

●持ち物
タオル、飲み物、保険証、ポール
お持ちでない方は貸与しますので、申込時にお願いしま
す。
●その他
歩きやすい靴、服装でご参加ください。
※雨天中止、小雨中止

３月１４日㈯

田ヶ池周辺の桜を観ながら健康づくりをしましょう
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