
社会福祉法人泉洞会  智光こども園内 

    子育て支援センター    こりすのテーブル   令和７年度 ２月号           

                                                                    掛川市仁藤町５－５ TEL 0537-29-5333 

 

 暦のうえでは「立春」を迎えますがまだまだ寒い日が続いていますね。「こどもは風の子」とよく 

 言いますが、暖かい時間帯をみつけて外気に触れることで丈夫な体作りに繋がりますね。感染予防に 

 手洗いうがいも忘れずに‼ 
 

☆開館日時：月曜～金曜日・午前 9時～12時・午後 1時～3時半＊毎週木曜・金曜午後個別相談受付中☆ 
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朋子先生の育児講座  
 あかりクリニック、菊川総合病院に勤務されているドクターであり２児の母親の 

 朋子先生です。プロジェクターを見ながらわかりやすく講話をしてくれますよ。 

 講座後、個別相談あります。（個別相談の順番は来館順とさせていただきます。） 

    今月のテーマ  「早い？遅い？性教育～命育、やさしさの種まき～」 

          ２月 1６日（月） １０：００～ 
 



 

 

 

 

 

プチれもんグループ限定 

           マラカスをつくろう‼ 【予約受付中】 
  お子さんが持ちやすいペットボトルを使って手作りマラカスを作りましょう！ 

  どんな音がするのかな？ 

          ２月 4日（水） １３：３０～  限定 5組 
   

  れもん・ぶどう・みかんグループ限定 

       味 噌 作 り   【予約受付中】 
   今年で 3 回目になります、恒例行事の一つ“味噌作り”を行います。蒸した大豆の 

  かおりや味、麴のさらさら感。五感を使って体験してみましょう。味噌作りの後 

  昨年出来上がったお味噌を使った具沢山味噌汁をおにぎりと一緒に試食してみま 

  しょう！ 

     ２月 10日（火）  １０：００～  限定 10組 
   ＊おにぎりを食べることが出来るお子さんが対象になります。 

    ＊アレルギーがある方はご相談ください。 

      ～持ち物～    食べられる量のおにぎり  お茶  お椀  お箸  スプーン      

     

    今関先生の健康美姿勢教室    【予約受付中】 
『いまぜき 美容健康整体院＋リハケア』院長で理学療法士の今関礼章先生のお教室 

です。ストレッチポールを使って背中や腰などを伸ばすことにより体も心もスッキリ 

しますよ！託児サポーターさんがお子さんをお預かりしますので、ママ時間を楽しんで 

くださいね。 

        ２月 12日（木） １０：００～  限定 5組 
     持ち物  ヨガマットまたはバスタオル ・ ストレッチポール代１００円 

 

   トゥッティーモさんの ひな祭りコンサート【予約受付中】 
 ママさん音楽サークルの『トゥッティーモ』さんをお呼びしてひな祭りコンサート 

 を開催します。いろいろな楽器の音を聞いたり、知っている曲を演奏してくれます 

 よ。 

       ２月 26日（木）  １０：００～  限定 15組 
    ＊当日の開館時間は９：４５～です。 
     ＊センター内では遊べません。 

     ＊パンの販売はコンサート終了後、11時前後を 

予定しています。マイバッグをご用意ください。 


