
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

さやのもりだより 

 

令和 8年 2月号 

 

年８月号 

 

地域子育て支援センタ―さやのもり 
 

〒436-0047 掛川市長谷 1687-2    http://www.tenryu-kohseikai.or.jp 
 

ＴＥＬ：0537-24-2251  支援センター直通電話：080-1626-6315 
 

月～金曜日 午前 8：30～12：00 午後 13：00～16：30（土、日、祝日はお休みです。） 

☆12：00～13：00 は換気消毒タイムとなっています。       （担当：岡村・加茂下） 

リズムあそび  

6 日、27 日（金）９:４５集合    
 
 歌を歌ったり、「うさぎ」や「かめ」などいろいろ

な動物に変身！走って跳んでハイハイをしたりと楽

しみながら身体づくりをしていきます。お子さんと一

緒にお母さんも身体を動かしてみませんか。 

＊動きやすい服装でお越しください。 

＊リズムは親子で裸足で行います。 

 

 安心・安全に利用していただくためのお約束 
 

☆子どもの飛び出し防止や不審者侵入防止のため入口 

(通用門)は必ずリングをかけてください。 
 

☆駐車場に入って 1 本目の道は出口専用で進入禁止と 

なっております。矢印にしたがって２本目、または３ 

本目よりお入り下さい。 
 

☆靴箱上の「支援センター利用者証」を首から掛けて 

園内へお入りください。 
 

☆靴は支援センター用の靴箱にお入れください。 
 

☆感染症対策のため、風邪症状（熱、咳、鼻水等）が 

ある場合は、ご利用をお控えください。 
 

☆駐車場での立ち話は危険ですのでおやめください。 

あかちゃんの日 
5 日、12 日（木）10：00～/14：30～ 

26 日（木）14：30～ 
    

つむぎ体操を行います。つむぎ体操は歌を歌いなが

ら優しくお子さんの体を触る体操です。お子さんの身

体にたくさん触ることで絆が深まり情緒の安定に繋

がります。体操の後はお楽しみをします。対象は 0～

1 歳くらいのお友だちです。 

つくる DAY           予約制 
 

18 日（水）9：00～11：30、13：30～16：00 
 

19 日（木）9：00～11：30、13：30～16：00 
 

つくるＤＡＹはお子さんの足型をとって製作をし

ます。赤ちゃんから大きい子まで誰でも作れます。お

子さんの足型で可愛い飾りを作りましょう。 

★今月は雛祭りの製作です。 

※今年度のつくる DAY は今月で最後になります。 

 

誕生会 ２5 日（水）10：00～ 
 

２月生まれの子の誕生会を行います。みんなでお誕生

日のお祝いをしましょう。誕生日カードは、かわいい飛び

出すカードです。作りたい方はキットをお渡しするので

お声がけください。 

★誕生会は誕生児ではなくてもどなたでも参加できます！ 

冷たい北風の中でも、枝の先には小さな新芽が春になる準備を始めています。寒い時期は風邪や感染症等が

心配な時期で室内遊び中心になりがちですが、日向を見つけながら親子で体を動かしてみるのもいいですね。

手洗いうがいや十分な睡眠をとって抵抗力をつけ、健康な身体作りをしていきましょう。 文責：岡村 優子                                                        

身体測定  
9 日（月）9：00～16：00 

 

☆身長・体重計をご用意します。時間内でしたら 

いつでも身長・体重を測ることができます。 

職員もお手伝いしますのでお声がけください。 

 

http://www.tenryu-kohseikai.or.jp/


 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

2 3 4 5 6 

 

自由開放日 
 
 

予約制 

ミニ豆まき会 
★10：00～ 

※午前は予約の方のみの 

ご利用となります。 

 

自由開放日 
 

 

 

あかちゃんの日 
10：00～/14：30～ 

 

リズム遊び 

 

9 10 11 12 13 

 

身体測定 

自由開放日 

育児講座  予約制 

もうすぐ保育園 

準備講座 
 

★9：50 集合 

 
 

 

あかちゃんの日 
10：00～/14：30～ 

 

自由開放日 
 

16 17 18 19 20 

育児講座  予約制 

親子ピラティス 
 

午前は講座の方のみの 

ご利用となります。 

 

 

自由開放日 

 
 

予約制 

つくるＤＡＹ 
 

☆お子さんの足型で 

ひな祭りの製作をします 

予約制 

つくるＤＡＹ 
 

☆お子さんの足型で 

ひな祭りの製作をします 

 

自由開放日 

 

23 24 25 26 27 

  

避難訓練 

自由開放日 

 

 

2月生まれの 

誕生会 
 

 

AM:お休み 
（園行事の為） 

 

PM:あかちゃんの日 
14：30～ 

 

リズム遊び 
 

 

２月の予定 

 サークル たんぽぽ  対象：R.5．4．2～Ｒ6．4．1生まれのお友だち 
 

 

サークル「たんぽぽ」は、さやのもりを知っていただくサークルです。園の生活や様子、活動を知って頂く機

会になればと思います。「幼保連携型認定こども園子育てセンターさやのもり 」R９年度入園（１号認定児）に向

けて知りたいことなどにもお答えしていきます。１月より登録を開始しています。活動は 3 月よりスタートする

予定です。詳しくは職員にお尋ね下さい。 

  育児講座 親子ピラティス 
 

日時：２月 16 日（月） 9：45 集合  

場所：さやのもり 2 階ホール  

講師：小杉麻里さん 
 

持ち物：ヨガマットとお子さん用バスタオル、水分 
 

産後の引き締めや骨盤に効くピラティスを教えて

頂きます。赤ちゃんから参加可能です。親子で楽しみ

ましょう！★動きやすい服装で来てください。 

 
ミニ豆まき会 
日時：２月 3 日(火) 10：00～ 

場所：さやのもり支援センター 
ミニ豆まき会を行います。 

節分の由来のお話や新聞豆の豆まきをします。 

お腹の中にいる鬼をみんなで追い出しましょう！！ 

予約制 

予約制 

建国記念の日 

天皇誕生日 

予約制 育児講座  
 

もうすぐ保育園！準備講座  
日時：2 月 10 日(火) 9：５０集合 

場所：さやのもり支援センター 
 

これから保育園へ入園するお友だちとママのた

めの育児講座です。入園準備として、これから何を

しておくといいのかな？実際に使っている物を見

たり、生活リズムを入園モードにシフトしていく方

法などをお話します。さやのもりへ入園予定でない

お子さんでも、どなたでもお気軽にご参加くださ

い。不安に思っている事や分からない事にもお答え

していきます。講座の内容についてご質問がある方

は、職員までお声掛けください。 

 


