
   掛川市では、令和８年夏より中学校部活動に代わる子どもたちの新たなスポーツ・文化芸術活として、放

課後スポーツ活動の実践研究を行っている。今年度においては、子どもたちのニーズに応えることのできる

活動を整備するため、活動前に中学生を対象とするアンケート調査を実施する。

放課後スポーツ活動に関する希望調査結果（令和７年１０月実施） 1

市内中学１，２年生：２，１３２人 回答人数：１，９９５人（回答率９４％）希望者：３６３人（１７％）

１年生：１，０５６人（９７％） ２年生：９２３人（８９％） 無回答：１５人

運動部：１，２３３人（６２％）文化部：３１３人（１６％）部活以外：４２８人（２１％） 無回答：２１人

男子：１，０１２人 女子：９６４人（男女比 ５１：４９） 無回答：１９人

※調査対象者数は、令和７年５月１日現在の数値を基にした。            

１：目的

２：調査対象及び回答率

期間：令和７年９月26日～10月３日

方法：無記名調査Web によるアンケートフォームから回答

３：回答期間及び方法



放課後スポーツ活動希望調査の結果（希望割合）

放課後スポーツ活動の参加を希望する生徒の割合

回答者数  回答率 希望者数 希望者率

・栄川中学校 ８７人 ８７％ １４人 １６.１％

・東中学校 ４１９人 １００％ ６９人 １６.５％

・西中学校 ３８９人 １００％ ７９人 ２０.３％

・桜が丘中学校 ２６９人 ９２％ ４０人 １４.９％

・原野谷中学校 ８２人 １００％ １６人 １９.５％

・北中学校 ２６３人 ７２％ ５５人 ２０.９％

・城東中学校 １５９人 １００％ ３５人 ２２.０％

・大浜中学校 １３２人 ７１％ ２５人 １８.９％

・大須賀中学校 １８４人 １００％ ３０人 １６.３％
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放課後スポーツ活動希望調査の結果（令和８年夏以降の活動について）

令和８年夏以降の運動をする回数
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51%

4%

44%

1%
週に１回以上（１００８人）

月に１回以上（７９人）

運動しない（８７８人）

無回答（３０人）

・・・ ６２％

・・・ １６％

・・・ ２１％

・・・ １％

• 部活動への加入状況（１，９９５人）

運動部に所属している １，２３３人

文化部に所属している ３１３人

部活動に所属していない ４２８人

無回答 ２１人

• 運動部（１，２３３人） • 文化部（３１３人） • 部活動以外（４２８人）

53%

5%

41%

1% 週に１回以上（６５７人）

月に１回以上（６０人）

運動しない（５０３人）

無回答（１３人）

18%

2%

80%

0% 週に１回以上（５９人）

月に１回以上（８人）

運動しない（２４６人）

無回答（０人）

67%
2%

29%

2% 週に１回以上（２８７人）

月に１回以上（１０人）

運動しない（１２４人）

無回答（７人）



放課後スポーツ活動希望調査の結果（体を動かすことについて）

体を動かすこと
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・・・ ６２％

・・・ １６％

・・・ ２１％

・・・ １％

• 部活動への加入状況（１，９９５人）

運動部に所属している １，２３３人

文化部に所属している ３１３人

部活動に所属していない ４２８人

無回答 ２１人

• 運動部（１，２３３人） • 文化部（３１３人） • 部活動以外（４２８人）

47%

32%

15%

5% 1% 好き（９４０人）

どちらかといえば好き（６４８人）

どちらかといえば好きではない（２９４人）

好きではない（９５人）

無回答（１８人）

53%35%

10%
2% 0%

好き（６５５人）

どちらかといえば好き（４２４人）

どちらかといえば好きではない（１２５人）

好きではない（２５人）

無回答（４人）

16%

34%33%

17%

0%
好き（５１人）

どちらかといえば好き（１０７人）

どちらかといえば好きではない（１０３人）

好きではない（５２人）

無回答（０人）

54%
26%

15%

4% 1%
好き（２３１人）

どちらかといえば好き（１１１人）

どちらかといえば好きではない（６４人）

好きではない（１７人）

無回答（５人）



放課後スポーツ活動希望調査の結果（活動の内容）

放課後スポーツ活動の内容（活動日は月or水）
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・・・ ７７％

・・・ ９％

・・・ １４％

・・・ ０％

• 放課後スポーツ活動に参加する（３６３人）

運動部に所属している ２８０人

文化部に所属している ３２人

部活動に所属していない ５０人

無回答 １人

• 運動部（２８０人） • 文化部（３２人） • 部活動以外（５０人）

61%

32%

7%
楽しみたい（２２０人）

体を鍛えたい（１１６人）

その他・無回答（２７人）

57%
36%

7% 楽しみたい（１５８人）

体を鍛えたい（１０２人）

その他・無回答（２０人）

88%

9% 3% 楽しみたい（２８人）

体を鍛えたい（３人）

その他・無回答（１人）
66%

22%

12% 楽しみたい（３３人）

体を鍛えたい（１１人）

その他・無回答（６人）



放課後スポーツ活動希望調査の結果（参加しない理由）

放課後スポーツ活動に参加しない理由（活動日は月or水）
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・・・ ５９％

・・・ １７％

・・・ ２３％

・・・ １％

• 放課後スポーツ活動に参加しない（１，６３２人）

運動部に所属している ９５３人

文化部に所属している ２８１人

部活動に所属していない ３７８人

無回答 ２０人

• 運動部（９５３人） • 文化部（２８１人） • 部活動以外（３７８人）

32%

30%

15%

7%

7%
9%

習い事がある（５２１人）

今の活動で満足（４９０人）

趣味や休暇の時間が必要（２４０人）

活動がわからない（１２０人）

運動が好きでない（１１３人）

その他・無回答（１４８人）

32%

31%

17%

8%
3%

9%

習い事がある（３１０人）

今の活動で満足（２９８人）

趣味や休暇の時間が必要（１５８人）

活動がわからない（７３人）

運動が好きでない（２６人）

その他・無回答（８８人）

21%

26%

17%9%

22%

5% 習い事がある（５８人）

今の活動で満足（７２人）

趣味や休暇の時間が必要（４９人）

活動がわからない（２４人）

運動が好きでない（６３人）

その他・無回答（１５人）

39%

31%

8%

6%

6%
10% 習い事がある（１４７人）

今の活動で満足（１１７人）

趣味や休暇の時間が必要（３０人）

活動がわからない（２２人）

運動が好きでない（２３人）

その他・無回答（３９人）



放課後スポーツ活動希望調査の結果（活動希望の上位10種目）

放課後スポーツ活動を参加する（３６３人）のうち、２９９人が回答（複数回答）

１位：バドミントン ７０人

２位：バレーボール ６３人

３位：バスケットボール ５８人

４位：ソフトテニス ５２人

５位：卓球 ３０人

６位：サッカー＆フットサル ２５人

７位：ダンス １８人

８位：陸上 １７人

９位：ドッチボール １２人

１０位：ハンドボール １１人
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