
参考 ごはん・おかゆの水加減 米１合(180cc）≒150ｇ、米１カップ（200cc）≒170ｇ
容量比
（米：水）

１：８
１：６
１：４
１：２

１：１．２
軟 飯 １：２～３ ２．５～３．５倍
ごはん １：１．５ ２．２倍

７倍がゆ （七分がゆ） １：７ ７倍
５倍がゆ （全がゆ） １：５ ５倍

種類
重量比 炊き上がり重量倍率
（米：水） （米の重量を１とした時）

１０倍がゆ （五分がゆ） １：１０ １０倍


