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土曜日　※急患診療所は休み・市内の開業医へ
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おすすめ本

●中央図書館 （☎２４－５９２１）
●大東図書館 （☎７２－１１４３） 
●大須賀図書館 （☎４８－５２６９）

大人たちの悩みに、子どもたち
が自由な発想で答える人生相
談の本。純粋で鋭い言葉が核
心を突き、笑いと癒やしを届け
ます。読むと心が軽くなる一冊
です。

人々がSNSでつながり、AIが
文章を生成する時代に、いか
にことばと向き合うのか、書く
意義を再考します。自らに向き
合い、自らの考えを自らの文章
で伝えるための本。

図書館
ホームページ

掛川市立図書館公式X（旧Twitter）では、講演・
講座や読み聞かせのお知らせ、特集本の紹介、季節
の便りなど、最新情報をお届けしています。右側の
二次元コードを読み取りチェックしてみてくださ
い。

話題・お知らせ

■は直接会場へ催し物・展示

4月

徳育：徳育保健センター（御所原)

●急病以外は、通常の診療時間内に開業医を受診してください。
●急患診療所では、交通事故と労災の診察をお受けできません。

診療科：内科、小児科

診療科：内科、小児科、外科、歯科（午前のみ）

診療案内　中央消防署（☎21-0119）
市役所日直（☎21-1111）

※中東遠総合医療センター（☎21-5555）の救急医療は原則、入院や手術の必要な重症患者が対象です。
　また、初診の方で、紹介状のない方は特定初診料7,700円（税込み）がかかります。

※転入された方へ　高校3年生相当年齢以下の子どもが
いる保護者の方で、まだ予防接種の手続きを済ませてい
ない方は、母子健康手帳と保護者の本人確認書類を持っ
て徳育保健センターへお越しください。

発熱などの症状は
受診前に連絡を!
☎61-1299

各医療機関の診療案内は令和7年７月号折り込みの「保存版｣
または右の二次元コードから市ホームページをご覧ください

詳細・予約はこちら

急な発熱や病気、けがで夜間または祝日に受診を迷ったとき、まずはお電話を。 医師や看護師が相談に応じます。

至袋井

至菊川

 事業名称・受付時間 日 曜 対　　　　象 会場

月～金曜日（平日夜間） ●受付時間  19：00～21：30

土曜日 ※急患診療所は休み・市内の開業医へ

小笠掛川急患
診療所のご案内は
こちらから

日曜日・祝日 ●受付時間 9：00～11：30、13：00～16：30

コンシェルジュだより
春をみつけよう！

静岡こども救急電話相談 ＃8000
（おおむね１５歳未満の方が対象）
■固定電話（プッシュ回線）・携帯電話⇒☎＃8000
■固定電話（ダイヤル回線）・ＩＰ電話⇒☎054-201-9910
●年中無休：24時間対応

静岡県救急安心電話相談窓口 ＃7119
（おおむね１５歳以上の方が対象）
■固定電話（プッシュ回線）・携帯電話⇒☎＃7119
■固定電話（ダイヤル回線）・ＩＰ電話⇒☎054-204-7119
●年中無休：24時間対応

寒さもゆるみ外遊びが心地よい季節になりました。気分転
換をかねて春を探しに外に出かけてみませんか。 徳育
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6か月児健康相談
9：00～9：45

2歳2か月児健診
13：00～13：30

3歳児健診
13：00～13：30

健診・相談・予防接種
説明会

9：45～10：00

1歳6か月児健診
13：00～13：30

令和 8年 2月出生児

令和 7年 9月出生児

令和 6年 9月出生児

令和 6年 1月出生児

令和 5年 3月出生児 徳育

28 生後4～8か月児の親
離乳食教室
もぐもぐ教室
9：15～9：30
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全国有数のいちごの生産地掛川では、紅ほっぺやきらぴ香、
章姫など多くの品種が栽培され、12月から5月中旬頃まで、い
ちご狩りを楽しめます。　　
いちごはビタミンCが豊富です。みかんの約2倍あり、5～6粒
で1日分の必要量を摂取でき、風邪予防や美肌効果が期待でき
ると言われています。

①ボウルに卵を割り入れほぐし、砂糖を加えすり混ぜる。はち
みつ、みりんをしっかりと混ぜ、水を加え混ぜる。

②粉類を粉ふるいでふるい入れ、粉っぽさがなくなるまで混
ぜる。

③フッ素加工のフライパンを強火で熱し、濡らしたタオルに熱
したフライパンをのせ熱を均一にする。少し高めの位置か
ら生地を10㎝に流し入れ、ふたをして焼く（弱火～中火4分
～）。焼き色がついたら裏返し、15秒ほど焼く。

④フライパンから取り出し、ラップに包む。
⑤小豆クリームの材料をボウルに入れ、ハンドミキサーで角が
立つまで泡立てる。（8分立て）

⑥生地に小豆クリームとカットしたいちごを挟む。

掛川産いちごの抹茶どら焼き

卵…………………………1個
砂糖 ………………… 10g
はちみつ……………… 10g
みりん………………大さじ1
水…………………… 100cc
米粉……………………100g
抹茶…………………小さじ2
ベーキングパウダー…小さじ1

いちご（掛川産） …… 4個
≪小豆クリーム≫
ゆで小豆……………… 30g
コンデンスミルク ……… 5g
生クリーム …………… 50g

地域活性化起業人 宮崎　香

公式X
（旧Twitter）

■こどもの読書週間　中央　大東　大須賀
期間：4月23日（木）～5月12日（火）
こどもの読書週間に合わせて、読み聞かせなど各種行事を開催
します。 
■フォトサークル四季彩写真展　大東
　期間：3月19日（木）～29日（日）

移動図書館は小学校、公民館など市内28か所を巡回しています。
日程は図書館へ問い合わせるか、図書館ホームページをご覧ください。

北部おおぞら号 南部コスモス号

市内の公園や遊ぶ場所を子育てコンシェルジュだよりでも紹介して
います。ご覧ください。 二次元コードからも検索できます。

～図書館の旬な話題はこちらから～

♪おさんぽビンゴカード♪

材料(4人分)

作り方

小笠掛川急患診療所
平日夜間・休日の救急診療はまず

希望の丘内・中部ふくしあ棟2階（入口別・杉谷南1-1-30）

Vol.7か け が わ レ シ ピ
4月の子育て・健康案内

問 こども相談課(こども家庭センター) ☎64-3100


