
徳　育

3歳児健診
受付 13:00～13:30

徳　育 大東

2歳2か月児健診
受付 13：00～13：30
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6か月児相談
受付 9：15～10：00

健診・相談・予防接種説明会
【予約不要】

受付 9：45～10：00

令和8年度　掛川市 健康カレンダー（子育て・予防接種）令和8年4月～令和9年3月保存版

※3歳児健診は尿検査があります。

◎抜き取ってご利用ください。
※裏面に成人けんしんガイドを掲載しています。

広報かけがわ  令和8年（2026）3月号差し込み
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新米パパママセミナー

予防接種（定期接種）乳幼児健診・相談

乳幼児健診・相談の受け方
◆予約
対象生月の日程を確認し、下記二次元
コードまたは掛川市ホームページよ
りお申し込みください。

※予約は、対象月の2か月前の1日に公開。
※4月の日程は3月公開。
※1日が土曜日・日曜日・祝日の場合は、翌開庁日公開。
※予約をキャンセルする場合は、受付完了メールの
「申請取り消しフォーム」よりキャンセルをお願い
します。

出生6週0日後から24週0日後まで
2回
※出生14週6日後までに1回目を接種

ロタウイルス

小児用
肺炎球菌

5種混合Ⅰ期
ジフテリア・百日咳
破傷風・ポリオ・ヒブ

4種混合Ⅰ期
ジフテリア・百日咳
破傷風・ポリオ

B型肝炎

ヒブ

BCG

水痘

ロタリックス

◆当日
受付時間内に来所してください。
　持ち物： ・母子手帳
  ・アンケート用紙
  ・バスタオル
  ・3歳児健診は採尿容器
   （スピッツ）
※体調の良いときに受診しましょう。
※対象生月に受診できない場合は、こども相談課
まで事前にご連絡ください。（☎64-3100）

・両親育児編 13:30～15:30（予約制）
　パパも一緒に！
　赤ちゃんとの生活を楽しむコツ

徳育保健センター

徳育保健センター

離 乳 食 教 室

・もぐもぐ教室  9:30～11:15（予約制）
　はじめてのママ・パパにおすすめ！
　離乳食初期から中期までの調理実習

・かみかみ教室 10:00～11:15（予約制）
　離乳食後期からのポイントを学べる！
　形状や味付けの試食体験

・歯科編 13:30～15:30（予約制）
　歯科医師おすすめ！
　むし歯を防ぐコツと歯科健診

種目 対象者・接種回数
（至る、未満＝誕生日の前日まで）

母子健康手帳交付
徳育保健センター
月～金曜日（12/29～1/3・祝日除く）
9:00～15:30（予約制）

すくすく健康相談
・お子さんの身長体重を自由に測れます。
徳育保健センター
月～金曜日（12/29～1/3・祝日除く）
9:00～16:00

※保健師・栄養士に相談したい方は事前に
お電話をください。（☎64-3100）

出生6週0日後から32週0日後まで
3回
※出生14週6日後までに1回目を接種

ロタテック

生後2か月～5歳に至るまで
初回3回、追加1回
※ただし、接種開始時期により接種回数が異
なります。

生後2か月～7歳6か月に至るまで
初回3回、追加1回

生後2か月～1歳未満　3回

5種混合またはヒブ・4種混合
※原則、同じ種類のワクチンで接種を進めてください。

1歳に至るまで　1回

1歳～3歳に至るまで　2回

1歳～2歳に至るまで　1回麻しん風しん混合
（MR）Ⅰ期

就学前1年間（年長）　1回麻しん風しん混合
（MR）Ⅱ期

11歳～13歳未満　１回二種混合（DT）
（ジフテリア・破傷風）

9歳～13歳未満　１回
※平成18年4月2日～平成19年4月1日生は
20歳未満まで対象

日本脳炎Ⅱ期

小学6年生～高校1年生相当の女子
2回または3回
※1回目の接種を15歳未満で実施し、1回目か
ら6か月あけて2回目を接種した場合、2回
目で接種完了

子宮頸がん予防

生後2か月～5歳に至るまで
初回3回、追加1回
※ただし、接種開始時期により接種回数が異
なります。

日本脳炎Ⅰ期
生後6か月～7歳6か月に至るまで
初回2回、追加１回
※平成18年4月2日～平成19年4月1日生は
20歳未満まで対象

生後2か月～7歳6か月に至るまで
初回3回、追加1回
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問こども相談課（こども家庭センター）
　おやこ保健係（☎64-3100） ⓒ掛川市
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