
6 月 14 日講演会アンケート結果 

 

 

 

１．年代 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．お住まい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．立場 

 

 

 

 

 



４．本日の講演会に参加した理由を教えてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．本日の講演会を何で知りましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．本日の講演会はいかがでしたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７．今後取り上げてほしいテーマを教えてください 

 

 

 

 

 

 

 

9．講演会への意見や感想などありましたら自由にご記入ください 

 

 

 

８．講演会へのご意見・ご感想などありましたら自由にご記入ください 

 

・いじめの過去から、同級生に会いたくないから逃げなかった！なんて初めて知りました。マ

イクのせい？かもしれませんが、言葉がこもって聞こえます。池上先生の実体験は今のお仕事

に関わる大きな出来事だったと知り、上辺だけの講和ではなく、評価しました。いただいたパ

ンフレットは現実を見直すのに役立ちそうです。今回一回で問題は解決！とはいきませんが、

はげましにはなりそうです。本日はクーラーが涼しすぎかな。 

 

・先生ご本人の子どもの頃の困り事があった話から、弟さんの大変さを知り体験されたからこ

その話に私の過去大変だった事を思い出しながら色々な方のご縁をいただき、脱出できたこと

を改めて感じました。困った時は、周りに助けを求める、そして本人からの声を聞くことが大

変だったと。アドバイスをもらった時素直になんでもチャレンジした事が良い方向へ向かった

と思ってます。 

 

・初めてひきこもりに関する講演会に参加し、思い切り来て良かったと思いました。それは、

学校での受けた経験、兄との関係について、そんな昔のことを言っても今更という気持ちが親

の中にありましたが、改めてそのつらかった気持ちを大切にしていきたいと思いました。44

歳になる当事者にとって、これから生きていくための安心を持たせるようにしたく思います。 

 

・半年前義父がなくなり、諸手続きの大変さを実感。親亡き後や 8050 にまだまだ先と思っ

ていましたが、考えておく事も必要だと感じました。災害時の避難場所が中学校としていたの

ですが、同級生とか会うのが気まずいと資料にあり、気付かされました。少し考えようかと思

いました。ありがとうございました。 

 

 

 



 

・ひきこもりについてではないですが、その人の事を理解するように心がけるということは、

今後いろいろな場面で役立つと思いました。自分のことを理解してもらう事はだれでも嬉しい

事なので、他人のことも理解して受け入れることができたら、良い人間関係が築いていけるの

だろうと思いました。 

 

・お話ありがとうございました。私も不登校やいじめを経験していたので、引きこもりの方々

が求めているものや、不安の対象が、昔の自分もこうだったのかなと気づけました。自分の経

験やその頃の思いを理解して、そういった方々に寄り添えるように、生かせるようにしたいな

とより思いました。 

 

・本日はありがとうございました。ひきこもりの定義、考えが今回の講座を聞いたことにより

変わりました。ひきこもりは一生懸命「生きる」ための逃げ道を模索中と思いました。私は不

登校児だったので、ひきこもりとは違うけど、一歩何かあったらそっちへ傾きそうな気にもな

りました。 

 

・今後聞いてみたい講演会のテーマ、の項目の要素が盛り込まれていて濃かったと思いました。

ひとつひとつの項目を深めた話をされるだけの経験やつながりもあるのだろうと思いました

が、もっと「知る」ということを「アップデート」するということの必要性を再認識しました。 

 

・当事者ですが、学校のトラブルはないですが、家のトラブルがあり、大人になりハラスメン

トで 1 年お休みしています。安全な場所がなかった事が悔やまれます。(先生のお話の通りで

す)就労できるように、相談したいと思います。当事者の体験談はとても勉強になりました。 

 

・8050 問題の、親が亡くなった後の本人の問題、兄弟姉妹の強いられる負担について考え

たことがなかったので、勉強になりました。理解してくれる大人の存在がとても大切だと分

かったので、自分もそういう人になりたいと思いました。 

 

・対応ではなく理解が大切だというお話が芯をついているように思いました。アタッチメント

における視点と同じであり、親子関係・安心できる大人との関係が大事だと感じました。社会

の理解の広がりを推進する必要性を感じました。 

 

・ひきこもる起因に学校時代の体験に遡る人が多いと知り、心の傷は時間が経ても本人に大き

なダメージを与え続けてしまうことがあると感じました。 もし、誰かを支援できる機会があ

れば、今日のお話を思い出したいと思います。 

 

・質問したいことがあっても皆さんの前でマイクを持って話すことは恐らく出来ないのではな

いかと思いますので、体験談等を前もって知る書面等があれば、その内容について質問・応答



の形がとれれば良いと思います。 

・分かり易く聞きやすくとても良かったです。ひきこもりって自分が承知してやっている？と

思うことがあり本当のところはどうなのだろうか？理解って難しいです。経済環境大事ですね。 

 

・結論ありきの相談という言葉には、その通りかなと感じました。障がいとからんでいる場合

もあり、難しいと思うのですが話すこと聞くことで前に進んでいくのかなと感じました。 

 

・とても参考になりました。ありがとうございました。結果を求めがち、つながりが重視され

がちですが、そうでない方が良いというところが印象に残りました。 

 

・具体的でわかりやすいお話でした。「エネルギーは不安で消耗し、安心・安全で充電されてい

く」という言葉が心にしみました。 ありがとうございました。 

 

・本人の意思を尊重することの大切さを学びました。また相手に対して回答を求めないことも

今後注意していきたいと思いました。 

 

・精神論や観念論ではなくひきこもりのリアルに裏打ちされた内容で非常にためになりました。

ありがとうございました 

 

・家族として受け入れ方は理解できました。家族として対応する仕方は分かったと思う。あり

がとうございました。 

 

・いろいろな良い言葉があり学びになりました。「他人が出来る何か」が具体的にあるといい

なあと感じました。 

 

・結局なかなか難しい問題です。NHK、ラジオの「ひきこもりラジオ」を聞いているか聞けば

良かったなぁ。 

 

・ひきこもり当事者が参加することが困難なためオンラインでも参加できるようにしてほしい 

 

・知らない情報が多く、とてもわかりやすくて参考になります。ありがとうございました 

 

・今後この手の問題が増加すると思うので、私個人出来ることを確認していきたい 

 

・講師が代わるといろいろと違う話が聞けて大変参考になります。 

 

・具体的でわかりやすいお話で、参考になりました。 

 



・具体的な事例が多く聞きやすかった。 

・身内の事を折り混ぜの話で良かった 

 

・深い話が聞けてよかったです 

 

・とても勉強になりました。 

 

 

９．交流会へ参加された方はご意見・ご感想をご記入ください 

 

・色々な立場の方とご一緒できて楽しかったです。また、自分の意見を言ってもいいし、聞く

だけでも良いとお聞きし、安心して参加できました。 

 

・80 代の親御さんから、子どもとの関り方、考え方が 30 年経つと変化があることを伺えま

した。ゴールは見えない案件ですが、頑張ります。 

 

・会話も無い息子が父親の葬儀を無事済ませ母親が喜こんでいた 大変心暖まる事で参加して

良かった 

 

・当事者家族のお話が聞けてとても参考になりました 

 

・自分のことを見つめ直せました 

 

・思ったより話せました。 


