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カタログポケット

「広報かけがわ」多言語対応　ポルトガル語や英語で読める！聞ける！
■Multilingual version of the “Public Information Magazine of Kakegawa” is now available on a “Digital Book”!
■A versão em português do Informativo de Kakegawa se tornará “Digital Book”!

市公式 X（旧Twitter）
市のイベントや防災情報
などを発信

市公式 LINE
行政情報などを発信

掛川市 子育て総合案内サイト「かけっこ」
健診・予防接種、イベント、子育てアドバイス
など幅広い情報満載

風水害・地震・津波対策寄附金
多くのご支援ありがとうございます
危機管理課（☎21-1131）
令和8年3月5日現在の寄付金額

 区分 件数 金額（円）
 個人 7 484,000
 法人 83 52,179,126
 団体 75 3,826,125
 合計 165 56,489,251
みなさんからいただいた寄付金の
最新情報などは、二次元コードま
たは市ホームページ下部の「注目
ページ」からご覧いただけます。

時

　ひとり親家庭の方､お子さんがいて
離婚を考えている方を対象に､養育
費､親子交流､親権､戸籍､慰謝料､財
産分与などの相談に応じます｡
　奇数月の第4水曜日(9月のみ第3水
曜日)､13:00～17:00(1人30分まで)
　ひとり親サポートセンター西部支
所 浜松総合庁舎1階(浜松市)
　ひとり親サポートセンターに電話
(要予約･申込順)

ひとり親家庭のための
無料弁護士相談

　　ひとり親サポートセンター本所
(☎054-254-1191)

　こども政策課(☎21-1144)

お知らせ・募集

場

申

｢緑のエコカーテン｣
アサガオ･ゴーヤの種を配布します
　環境政策課（☎21-1218）

　緑のエコカーテンを家族で育て､夏
を涼しく楽しく過ごしませんか｡
　4/6(月)～6/19(金)
※なくなり次第終了
　市役所2階環境政策課
大東支所ロビー
大須賀支所地域支援係

期

場

東海アクシス看護専門学校
宣誓式の一般観覧募集
　　東海アクシス看護専門学校
（☎0538-43-8111）

定

時

対

　東海アクシス看護専門学校が宣誓
式を行います｡
　5/10(日)10:00～11:15
　掛川市･磐田市･袋井市･菊川市･御
前崎市･森町および隣接する医療圏の
市町にお住まいの中学生以上の方
　30人
　4/14(火)～27(月)に電
子申請(申込順)
申

　20歳未満の者の飲酒は法律で禁止
されています｡令和4年4月に民法の成
年年齢は18歳に引き下げられました
が､お酒に関する年齢制限は20歳のま
ま維持されています｡

4月は20歳未満
飲酒防止強調月間
　掛川税務署（☎22-5141）

（有）諸星配管 （☎22‐2975）
（株）トダックス （☎26‐2161）
（有）松井管工 （☎23‐0581）
（株）マツイ健設 （☎23‐8691）
（株）掛川水道設備 （☎24‐8055）
（株）巧栄水道 （☎24‐7661）
協和水道（株） （☎26‐1331）
（株）まつだ配管 （☎26‐3261）
（株）浅岡工業 （☎24‐2611）
（有）諸星配管 （☎22‐2975）
（株）トダックス （☎26‐2161）
（有）松井管工 （☎23‐0581）
（株）マツイ健設 （☎23‐8691）
協和水道（株） （☎26‐1331）

 4/   4 （土）
  5 （日）
   11 （土）
  12 （日）
  18 （土）
  19 （日）
   25 （土）
  26 （日）
   29 （水・祝）
　5/ 2 （土）
 　　　3 （日・祝）
  4 （月・祝）
　　　5 （火・祝）
  6 （水・振）

（有）大澄設備 （☎48‐4476）
（有）北端工務店 （☎74‐2445）
シンワ設備（株） （☎24‐3３22）
（有）静管興業 （☎72‐4705）
（有）土屋設備 （☎４8‐2093）
花枝設備 （☎72‐6138）
（有）林配管 （☎72‐5515）
（有）豊設備 （☎72‐5630）
（株）横山設備 （☎48‐6561）
（有）エイケイ赤堀工事 （☎74‐3340）
（有）大城配管　　 （☎72‐4685）
（有）大澄設備 （☎48‐4476）
（有）北端工務店 （☎74‐2445）
シンワ設備（株） （☎24‐3３22）

 4/   4 （土）
  5 （日）
   11 （土）
  12 （日）
  18 （土）
  19 （日）
   25 （土）
  26 （日）
   29 （水・祝）
　5/ 2 （土）
 　　　3 （日・祝）
  4 （月・祝）
　　　5 （火・祝）
  6 （水・振）

北　部（掛川区域） 南　部（大東・大須賀区域）

※宅地内の水道修理は有料です。 問水道課（☎21-1717）宅地内の水道修理の連絡先 （土・日・祝日） 4/4～5/6

定 対 費

　地域のみなさんが健やかに過ごせる
よう､楽しく気軽に取り組める健康づく
りのお手伝いをする「かけがわ健幸サ
ポーター」を募集します｡
　35人　市民　無料
　4/1(水)～5/8(金)に電子
申請(申込順)

かけがわ健幸サポーター
新規募集

　　健康づくり推進課（☎64-5671）

申

土曜日　※急患診療所は休み・市内の開業医へ
　

掛川駅

東名掛川IC

N

東名高速道路

広場

県立
掛川特別支援学校

掛川東
病院

小笠掛川急患診療所
（受付2階）

保育園

特別養護
老人ホーム

東名掛川IC

徳育：徳育保健センター（御所原)
大東：大東保健センター（三俣)

●急病以外は、通常の診療時間内に開業医を受診してください。
●急患診療所では、交通事故と労災の診察をお受けできません。

診療科：内科、小児科

診療科：内科、小児科、外科、歯科（午前のみ）

診療案内　中央消防署（☎21-0119）
市役所日直（☎21-1111）

※中東遠総合医療センター（☎21-5555）の救急医療は原則、入院や手術の必要な重症患者が対象です。
　また、初診の方で、紹介状のない方は特定初診料7,700円（税込み）がかかります。

※転入された方へ　高校3年生相当年齢以下の子どもが
いる保護者の方で、まだ予防接種の手続きを済ませてい
ない方は、母子健康手帳と保護者の本人確認書類を持っ
て徳育保健センターへお越しください。

発熱などの症状は
受診前に連絡を!
☎61-1299

各医療機関の診療案内は令和7年７月号折り込みの「保存版｣
または右の二次元コードから市ホームページをご覧ください

詳細・予約はこちら

急な発熱や病気、けがで夜間または祝日に受診を迷ったとき、まずはお電話を。 医師や看護師が相談に応じます。

至袋井

至菊川

 事業名称・受付時間 日 曜 対　　　　象 会場

月～金曜日（平日夜間） ●受付時間  19：00～21：30

土曜日 ※急患診療所は休み・市内の開業医へ

小笠掛川急患
診療所のご案内は
こちらから

日曜日・祝日 ●受付時間 9：00～11：30、13：00～16：30

質の良い睡眠で、毎日元気に過ごしましょう!

静岡こども救急電話相談 ＃8000
（おおむね１５歳未満の方が対象）
■固定電話（プッシュ回線）・携帯電話⇒☎＃8000
■固定電話（ダイヤル回線）・ＩＰ電話⇒☎054-201-9910
●年中無休：24時間対応

静岡県救急安心電話相談窓口 ＃7119
（おおむね１５歳以上の方が対象）
■固定電話（プッシュ回線）・携帯電話⇒☎＃7119
■固定電話（ダイヤル回線）・ＩＰ電話⇒☎054-204-7119
●年中無休：24時間対応
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6か月児健康相談
9：15～10：00

2歳2か月児健診
13：00～13：30

3歳児健診
13：00～13：30

健診・相談・予防接種
説明会

9：45～10：00

1歳6か月児健診
13：00～13：30

令和 8年 3月出生児

令和 7年10月出生児

令和 6年10月出生児

令和 ６年 ７月～10月出生児

令和 6年 2月出生児

徳育令和 5年 4月出生児

出産を控えた夫婦 徳育
新米パパママセミナー
両親育児編
13:15～13:30

水27 生後４～８か月児の親 徳育
離乳食教室
もぐもぐ教室
9:15～9:30

金29 離乳食の後期～完了期で
お困りの方 徳育

離乳食教室
かみかみ教室
9:45～10:00

8

15
20

予
　約
　制

市内の公園や遊ぶ場所を子育てコンシェルジュだよりでも紹介して
います。ご覧ください。 二次元コードからも検索できます。

保健師だより

　春は寒さも和らぎ過ごしやすくなる一方で、新年度を迎
え、何かと疲れが出やすい時期です。質の良い睡眠を心が
け、毎日を元気に過ごしましょう。

●適度な睡眠時間を確保
　朝目覚めたときに感じる「休まった感覚」が、良い睡眠時
間の目安となります。個人差はありますが、6～8時間程度を
目安に睡眠時間を確保しましょう。日中の強い眠気や、週末
に長く寝る習慣は、慢性的な睡眠不足のサインであり、要注
意です。
●良い睡眠のための環境づくり
　寝る前や布団の中でのテレビ、ゲーム、スマホなどデジタ
ル機器の使用は避けましょう。また寝室はなるべく暗く、心地
の良い温度に設定をしましょう。
●食事時間・嗜好品にも注意を
　寝る直前の食事や夜食は良い睡眠の妨げとなります。ま
た、夕方以降のカフェイン、飲酒、喫煙などの嗜好品も控え
るようにしましょう。

良い睡眠のために、できそうなことから始めてみませんか。

し 　こう

小笠掛川急患診療所
平日夜間・休日の救急診療はまず

希望の丘内・中部ふくしあ棟2階（入口別・杉谷南1-1-30）

5月の子育て・健康案内
問 こども相談課(こども家庭センター) ☎64-3100

問福祉課 （☎21-1139）


